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Planung-Produktion-Polsterei-Tischlerei-Lieferung-Montage

Lotus 990 ¢

Im Preis enthalten: 3-2-1
Dekoration ist im Preis nicht inbegriffen.

Lotus

Schlafzimmer 999 €

Im Preis enthalten: Bett, Kleiderschrank,
Kommode u. Spiegel, 2 Nachttische.
Dekoration ist im Preis nicht inbegriffen.

Lotus 909

Im Preis enthalten: Tisch, 4 Stiihle, Sitzbank,
Sideboard u. Spiegel, TV-Einheit.
Dekoration ist im Preis nicht inbegriffen.

Lotus 990 €

Im Preis enthalten: Bett, Kleiderschrank, Kommade u.
Spiegel, Nachttisch, Schreibtisch, Biicherregal.
Dekaration ist im Preis nicht inbegriffen.

== Pawesiner Weg 27 13581 Berlin / Deutschland lo ° RABATT
Obel Iand Tel.:+49 (030) 33 50 70 41 - Fax:+49 (030) 33 50 70 43 E
GmbH

www.baykanguru.com

info@moebelland24.de - www.huv-moebelland.de | Auf den néchsten Einkauf, wenn Sie diesen Coupan an der Kasse vorzeigen
Gilt nicht auf Werbeartikel.
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Merhabalar Sevgili SES Okurlar!

Kisa bir siire nce okullar agildi; bu zor kosullara ragmen Ggrenime yeni baslayan veya devam
ettiren tiim yavrularimiza ve genglerimize saglikli bir 2020 - 2021 egitim yili diliyorum.

Her yil 2 dini bayramimiz diginda kutladigimiz gok da milli bayramimiz var. Bilindigi gibi Ajustos,
Eyliil ve Ekim aylarinin {itkemizin tarihinde gok 8nemli ve ayri bir yeri vardir. 30 Ajustos Zafer
Bayrami,  Biiyiik Taarruz Harekati? sonucu 9 Eyliil 1922'de izmir'in Yunan isgalinden kurtulusu,
ardindan Tiirk milletinin kurtulusu ve bagimsizuginin simgesi haline gelen Mudanya Ateskes
Antlasmasi ve Lozan Barig Antlagmasi siireci baglamasi ve 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami iilkemiz
igin kilometre taglaridir.

Birinci Diinya SavasI'ndan sonra iilkemiz ingiltere, Fransa, italya ve Yunanistan tarafindan isgal
edilmisti ve Tiirkiye icin sadece Ankara ve gevresi kalmisti. Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal
ATATURK'iin liderligindeki Tiirk Ordusu bu durumu bagindan beri kabul etmemig ve tiim iggal
kuvvetlerinin vatanimizi terk etmesi igin 4 yil geceli giindiizlii savag vermistir. Bu 4 yillik siiregte,
gok biiyiik muharebelere meydan olan Anadolu topraklari sehit olan askerimizin, mehmetgiklerin
kaniyla suland. iste bu yiizden Tiirk milleti olarak Mithat Cemal Kuntay'in “Bayraklari bayrak ya-
pan {istiindeki kandir; toprak eger ugrunda ¢len varsa vatandir.” misralari ile canini vatani ugruna
gekinmeden veren tiim gehitlerimize Cenab-1 Allahtan rahmet dileriz.

Bu savaslarin en bilyiiGi Agustos ayi iginde yapildi. 26 Ajustos 1922'de Afyonkarahisar - Koca-
tepe'den baslayan Bilyiik Taarruz Harekéti, 30 Ajustos'ta parlak bir zaferle sonuglanmistir. Bu
savastan sonra Yunan ordusu bozguna ugramig, izmir'e dogru gekilmeye baglamigtir. Bundan
sonra, 1 Eyliil 1922'de Tiirk Ordusu izmir'e dogru takip harekatina baglamistir. Ordumuz, 15 giinde
450 kilometre yol giderek 9 Eyliil 1922 sabahi izmir‘e girmistir. izmir'de Hiikiimet Konagi'na

ve Kadifekale'ye Tiirk Bayraklari gekildikten sonra, 4 yil siiren Kutsal Kurtulug Savagi'miz son
bulmustur. Biryil sonra da, 29 Ekim 1923'te Cumhuriyet ilan edilerek Tiirkiye Cumhuriyeti
kurulmustur.

Saygideger Okurlarimiz, bir kez daha altini gizmekte yarar var: Bu vatan kolay kazaniimadi.
Zaferlerimiz ve bayramlarimiz kutlu olsun.

Bir dahaki sayida bulusuncaya dek esen kaliniz.

Tiim haklari saklidir / Alle Rechte vorbehalten

Berlin-SES dergisi hem Tiirkce hem Almanca ticretsiz olarak
yayimlaniyor. Tim igerigi biiyiik bir 6zenle diizenleniyor. Yayinci
bagkalarinin gonderdigi yazi, resimlerin icerigi hakkinda; 6rnegin
etkinliklerin notlari, metinleri, vesaire, sorumluluk kabul etmez.
Isimle isaretlenmis olan yaz ve resimler yazarin goriisiidiir ve
yayincinin goriistinii baglamaz.

© Telif hakki 2020 - Haberlerin tiim icerigi (metinler, fotograflar,
resimler ve gorseller) Berlin-SES miilkiyetindedir. izin alin-
maksizin kullanimi, cogaltmasi, sunum ve paylasma haklari

saklidir. Yayincinin izni olmaksizin dergide (Berlin-SES Dergisi On-

line versiyonunu da kapsiyor) yer alan, reklam ve diger materyal-

ler ile yazilarin tamamen veya kismen kopyalanmasi, paylasilmasi,

yeniden yayimlanmasi ve degistirilmesi kesinlikle yasaktir.

Diese kostenlose Zeitschrift erscheint in Tiirkisch und Deutsch.
Die Inhalte des Berlin SES Stadtmagazins werden mit grofSt-
moglicher Sorgfalt erstellt. Der Herausgeber tibernimmt jedoch
keine Gewihr fiir die Richtigkeit, die von Dritten bereitgestellt
wurden (Veranstaltungshinweise, Texte etc.). Namentlich
gekennzeichnete Beitriige geben die Meinung des jeweiligen
Autors und nicht zwingend die Meinung des Herausgebers
wieder. Vervielfiltigung nur mit Genehmigung des Herausge-
bers. Alle Rechte vorbehalten. © Copyright 2020 - Alle Inhalte,
insbesondere Fotografien, Werbungen, Texte und Grafiken
sind urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte, einschliefSlich
der Vervielfiltigung, Veroffentlichung, Bearbeitung und

Ubersetzung, bleiben vorbehalten.
Jahr + Y117 ISES
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Ejitimde Motivasyon Projesi’nin Egitim, Kiiltiir ve Sanat Kurslari devam ediyor

T.C. Berlin Bagkonsoloslugu ile Egitim Ataseligi'nin B gitimde Motivasyon Projesi?
bu yil da kapsamini genigleterek devam edecek.

T C Berlin Bagkonsoloslugu ile Berlin Biiytikel¢iligi Egitim

Atageligi‘nin 2017-2018 Egitim ve Ogretim yilindan bu
yana ortaklaga; Tiirkiye kokenli 6grencilerin anadil ve okul dersle-
rindeki eksiklerinin giderilerek akademik basarilarinin arttirilmasi
amaciyla baglattig: kurslar devam ediyor.

Gectigimiz yillardaki basarili kurslar

2017-2018 Egitim ve Ogretim yilinda ocak ayinda baslayan
caligmalar neticesinde Subat - Haziran arasindaki aylar1 kapsayan
2018 doneminde 81 6grencinin kaydi yapilmistir ve 73 6grenci
kurslara diizenli devam etmistir.

2018-2019 Egitim ve Ogretim yilinin Eyliil ayinda baslayan
caligmalara 152 6grenci diizenli devam etmistir.

2019-2020 Egitim ve Ogretim yili Agustos ayinda baslayan kurslar
icin hazirlanan 14 derslikte 225 6grenci ile kurslar basariyla
tamamlanmistir.

Bagskonsolos R. Olgun Yiicekok: Hedef icin kurslara katilin!
Kurslarla ilgili bilgi aldigimiz Berlin Bagkonsolosu R. Olgun Yiice-
kok ogrenci ve velilerine seslenerek “Bu yil da egitim-6gretim do-
nemi baginda 6gretmenler tarafindan istenen tiim kitaplar temin
edilmistir. Her tiirli fotokopi malzemesi hizmetinize sunulmustur.
Bu yil takviye kurslar ¢ercevesinde Tiirkge ve Tiirk Kiltiirii
dersleri de ilave edilmistir. Velilere yonelik kisa mesaj sistemi
olusturulmustur. Anne ve babalara yonelik olarak okul donemi
icerisinde 2 kez veli toplantisi diizenlenecektir. Ayrica 6grencilere
yonlendirme yapilmaktadir.“ dedi.

Egitimde Motivasyon Projesi’nin amaci nedir?

Bu proje Berlin'de yagayan Tiirkiye kokenli 6grencilerimize okul
dis1 zamanlarda gerekli olan egitim destegini saglamak, akademik
basarilarini artirmak, kitap okuma aligkanligi kazandirmak ve ayni
zamanda egitimlerine katk: saglamak amaciyla tasarlanmistir. Pro-
je kapsaminda 5. siniftan 12. sinifa kadar 6grencilerimize Alman-
ca, Matematik, Ingilizce ve Tiirkge derslerinde destek kurslari
diizenlenmektedir.

Destek Dersleri Disinda Kiiltiir ve Sanat Kurslar1 da var!
2020-2021 Egitim ve Ogretim yilinda Kiiltiir ve Sanat Kurslar1
da baslayacaktir. Bu destek dersleri disinda da 8-16 yas

aras1 ¢ocuklarimiza ve genglerimize arkadaslariyla bir ara-

da sosyallesebilecekleri, farkl: alanlardaki yeteneklerini
gelistirebilecekleri ve Tiirkge dil becerilerini ilerletebilecekleri
giizel bir firsat sunuyoruz. Kurslarimiz hafta sonu yapilacaktir ve
ticretsizdir. Kurs saatleri 6grenci dagilimina gore planlanip sayin
velilerimize telefon yoluyla duyurulacaktr.

Kurs Merkezleri:

Yunus Emre Enstitiisii (Kronenstr 1,10117 Berlin)

DTZ Bildungswerk Neukdlln (Karl-Marx-StraBe 84, 12043 Berlin)
Bildungswerk in Kreuzberg (Curvystr 34, 10997 Berlin)

Theater28 (Wiclefstr. 16-17,10551 Berlin)
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BERLIN BASKONSOLOSLUGU
EGITIM ATASELIGI

Satrang - Baglama - Resim - Ebru - Osmanlica
Halkownlan - Cocuk Korosu
Ve thehter; ter28 ‘de Tiyatro

Haftasonu kurslarimiz yeniden agiliyor!
Kurs saatleri talebe gore diizenlenecek ve velilerimize bildirilecektir.

Kurs Merkezlerimiz:

DTZ Bildungswerk Neukdlin, Yunus Emre Enstitdsi,
Heer str. 21 14052 Berlin
Forum Spandau, BWK in Kreuzberg, Tel: (+45 30) 229 18 61

W, (Tiyatro) Theater28 Wiclefstr. 16-17 10551
Online On Kayitlar ve Ayrintili Bilgi iin:
http://berlin.meb.gov.tr/

T.C. Berlin Bagkonsoloslugu
Efitim Atagelii




Hermannplatz'daki Galeria KARSTADT Kaufhof yenileniyor, TDU ilgileniyor...

60 k 1 Isverenler Birligi (TDU)
Tur - A manve Friedrichshein-Kreuz-
berg Isverenler Birligi (FKU) ile Galeria Karstadt Kauthof
Magazalar Grubu, Hermannplatzdaki Karstadt'n ‘Le Buffet”
adli restorantinda, ' Weimar Cumhuriyetinin Almanyadaki en
biiyitk magazasi olan ‘Karstadt'n kurulus tarihi, ikinci diinya
savast sirasinda tamamen yikalig, savas sonrasi yapilisi ve bu yil
sonunda restore edilip savas 6ncesi sekliyle yeniden insa edilerek
2022de agilis1” konulu ortaklasa bir girisimciler bilgilendirme
toplantisi (Unternehmer-stammtich) diizenledi.

Agilis ve moderasyonunu FKU'nun Helene Anders'in yaptigt
girisimciler bilgilendirme toplantisinda; Friedrichshain-Kreuz-
berg Ilcesi Ekonomi, Egitim ve Spordan Sorumlu Belediye
Meclisi Uyesi Andy Hemke, TDU Basin Sozciisii Dogan Azman,
Avukat Michael Pahlke, Galeria Karstadt Kauthof Gurubu temsil-
cileri Romana Ettrich ve Karstadt Hermannplatz Mudiirtit Haber
ile SIGNA Real Estate Managment Germany GmbH temsilcisi
mimar Thibault Chavanat birer konusma yaptilar.

Dogan Azman’la 6zel bir soylesi

Dogan Azman‘a bu 6zel toplantiy1 sorduk. O da anlatt:: ,Karstadt
Herrmannplatz magazasinin yetkilileri TDU olarak bizleri de
bilgilendirmek istediler. Ayni zamanda TDU tiyesi olan magaza
yetkilileri ile bugiin gergeklestirilen toplantida kendilerine her
katkry1 vererek destekledigimizi ifade ettik. Kurum olarak is alani
acildi@1 zaman, insanlara ¢alisacak is imkani verilince bizler de
mutlu oluyoruz. Su giinlerde 220 is¢inin ¢alistigini 6grendik ama
modernizasyon sonrasi yenilenen Karstadt'ta 2000’in tizerinde
insan ig bulacak. Bunlarin i¢inde mutlaka bizim insanlarimizda,
gurbetciler ve Tiirkler de olacak. Bagkent Berlinde yeni is alanlar1
acilmasi, TDU tiyelerinin de bunlardan faydalanmast bizleri cok
memnun eder. Bu pastada bizimde payimiz olacak, onun i¢in
her tiirli yenilige ve acilacak isyerlerinin TDU olarak bizlerde
arkasinday1z.

Mimar Chavanat “Gelecegin magazalarina yonelik yeni bir
konsept gelistirmek istiyoruz”

Mimar Chavanat ise sirketin biri emlak; digeri de Karstadt gibi
magazalar zinciri olan iki alanda faaliyet gosterdigini, 15 yildir
Karstadt magazasinin cirosunun disiis gosterdigine dikkat ¢eke-
rek, binanin yenilenmesi ile “Gelecegin magazalarina yonelik yeni
bir konsept gelistirmek istiyoruz” dedi. Binanin tarihi kisminin
korunup restore edilecegini, bugiinkii otoparkin yikilip yeraltina
kaydirilmast ile, kazanilacak bityiik alanda 3 bin kisiye hizmet
verebilecek bir restoranin da yer alacag: yeni bir bina yapilacagini
ifade eden Chavanat, yeni binaya yerlesecek ticari ve sosyal ku-
ruluslar, konutlar ve diger tesisler ile canli ve renkli bir atmosfer
yaratmay1 amagladiklarini vurguladi. Boylelikle insanlarin evden
internet tizerinden 1smarlama yerine, sehrin gobeginde, hem
gezebilecegi, hem hosca vakit gecirebilecegi, hem de rahatca alig
veris yapabilecegi cazibesi yiiksek olan bir alan yaratacaklarinin
altini ¢izdi.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK

Friedrichshain-Kreuzberge « -
P

i Unternehmerversin

H sam geht mehr - filo
=" slr Wirtschaft im ™ |

Karstadt Gurubu, “Siz Olmadan Olmaz — Nicht Ohne Euch!*
konulu kitapgiklar dagitarak, restore edilip 2022'de yeniden
agilmasi planlanan magazasini tanitti. Hedef 2000 yeni istih-
dam, 1500 m2'lik uygun kiralik daireler, Gastronomi, Sanat
ve Kiiltiir igin halka agik 3500 m2'lik teras kati, kamuya agik
3600 m2'lik ortak kullanim alani ve 600 bisiklet kapasiteli

yeni bir park yeri.

Jahre il 17 NER



Am 20. September
2020 treten in Berlin Bunt

Geschmiickte Frauen
in die Pedale

Die ,,Bunte Frauen Fahrradtour® findet dieses Jahr zum
zweiten Mal in der Hauptstadt Berlin statt.

Die “Bunte Frauen Fahrradtour®, beheimatet in Izmir, wird
dieses Jahr in Berlin zum zweiten Mal organisiert und findet
gleichzeitig in wichtigen Stadten der Welt wie Izmir, Istan-
bul, Mailand, Berlin, K6ln, Washington, Teheran, London,
Bern, Rom und Nikosia statt, um auf das Radfahren und das
Umweltbewusstsein aufmerksam zu machen.

Die Berlinerinnen nehmen an der “Bunte Frauen Fahrrad-
tour” genannten Aktion teil, um auf das Radfahren und

das Umweltbewusstsein aufmerksam zu machen. Auf den
berithmtesten Straflen werden die Frauen ihre mit bunten
Luftballons, Blumen und Spielzeug dekorierten Fahrriader
fahren. Im Bezirk Neukolln, am Hermannplatz, ist um 15.00
Uhr Treftpunkt. Von hier aus startet dann die Tour um 16.00
Uhr und es wird ca. gegen 16:30 Uhr am Kottbusser Tor ein
Zwischenstopp geben.

Wihrend einer 30-miniitigen Pause wird eine kurze Rede ge-
halten. Es wird auch auf die in der letzten Zeit weltweit, vor
allem aktuell in der Tiirkei vermehrten Gewalt gegen Frauen
angesprochen. Anschlieffend werden Volkslieder gesungen
und Volkstinze getanzt. Die “Bunte Frauen Fahrradtour”,
wird um 17.00 Uhr fortgesetzt und endet ca. gegen 18.00
Uhr am Brandenburger Tor.

Die Berliner SAYA INITIATIVE organisiert die “Bunte Frau-
en Fahrradtour”

Safia Yazanoglu, eine der Organisatorinnen der von der
Berliner SAYA INITIATIVE veranstalteten “Bunte Frauen
Fahrradtour”, sagt: ,Wir wollen in diesem Jahr auch wie im
vorherigen zum ,Welt Autofreien Tag“ Bewusstsein schaf-
fen. Das Interesse an der Fahrradtour, die wir letztes Jahr

in Berlin zum ersten Mal organisiert haben, war grofSer als
erwartet. Rund 150 Frauen versammelten sich vor einer der
historischen Berliner Gebaude der Gedachtniskirche. Spater
startete unsere polizei begleitende Radtour in langsamer
Fahrt auf den belebtesten Straflen Berlins. Auch die winken-
den Fufigédnger am Straflenrand unterstiitzten unsere Rad-
fahrerinnen, die mit ihren bunten Kleidern und geschmiick-
ten Fahrradern munter durch die Berliner Stralen fuhren.
Wir erwarten die gleiche Aufmerksamkeit fiir die von uns
organisierte zweite “Bunte Frauen Fahrradtour”

Suslu Kadinlar
20 Eylul 2020°de Berlin’de
Pedal Cevirecek

*Siislii Kadinlar Bisiklet Turu” bu y1l Bagkent Berlin'de
ikinci kez diizenleniyor

[zmir merkezli olup, bisiklet kullanimina ve gevre
duyarhihgina dikkat cekmek amaciyla, aralarinda fzmir,
Istanbul, Mailand, Berlin, Koln, Washington, Tahran,
Londra, Bern, Roma ve Nicosia gibi diinyanin énemli kent-
lerinde es zamanli olarak gerceklestirilen "Siislii Kadinlar
Bisiklet Turu’ bu y1l Berlinde ikinci kez diizenleniyor.

Berlinli kadinlar kent icinde bisiklet kullanimina ve gevre
duyarliligina dikkati gekmek amaciyla "Siislii Kadinlar Bi-
siklet Turu” adini1 verdikleri etkinlikte; renkli renkli balon,
gicek ve oyuncaklarla siisledikleri bisikletleriyle en tinlii
caddelerinde pedal gevirecek. Kentin Neukolln semtindeki
Hermannplatz meydaninda saat 15.00" de bulusan kadinlar,
buradan saat 16.00 da start alarak, 6nce 16.30 gibi Kottbus-
ser Tor meydaninda bulusacaklar.

Burada verilecek yaklagik 30 dakikalik molada; son giin-
lerde tiim diinyada, 6zellikle Tiirkiyede kadina kars1 siddet
konusunda yapilacak kisa konusmalarin ardindan mey-
danda sarkilar, tiirkiiler sdylenecek ve halaylar cekilecek.
Saat 17.00de buradan yeniden start alan *Siisli Kadinlar
Bisiklet Turu” Brandenburger Torda saat 18.00 gibi son
bulacak.

*Siislii Kadinlar Bisiklet Turu’ nun organizasyonunu
Berlin SAYA INITIATIVE iistleniyor

Berlin SAYA INITIATIVE tarafindan diizenlenen ' Siis-
lit Kadinlar Bisiklet Turu” nu organize edenlerden Sa-

fia Yazanoglu, “Gegen yil oldugu gibi bu yil da *Diinya
Otomobilsiz Kentler Giinii” etkinliklerinde bir farkindalik
yaratmak istedik. Gegen yil ilkini diizenledigimiz Ber-
lindeki bisiklet turuna ilgi beklenenden biiyiik oldu.
Yaklagik 150 civarinda kadin Berlin'in tarihi yapilarindan
Gedichtniskirchenin 6niinde toplandi. Daha sonra polis
esliginde Berlin'in en islek caddelerinde yavas tempoda
bisiklet turumuz basladi. Renkli kiyafetleri ve siislii bisik-
letleriyle Berlin'in sokaklarini senlendiren bisikletlilere
yol kenarlarindaki yayalar da el sallayarak destek verdiler.
Berlinde diizenleyecegimiz ikinci *Siislii Kadinlar Bisiklet
Turu 'na da aynu ilgiyi bekliyoruz.“ seklinde konustu.

Haber: Hiiseyin ISLEK

Fotograf: Hiiseyin ISLEK ve Siikrit TOKAY
Ubersetzung: vom Tiirkischen ins Deutsche
Leyla SAHAN

E-Mail: leyla@leyladirim.com

6 E@ JahreYil 17



Die, Bunte Frauen Fahrradtour” wurde zum ersten Malim
Jahr 2013 in Izmir durchgefiihrt

Die ,,Bunte Frauen Fahrradtour® wurde zum ersten Mal im Jahr
2013 in Izmir organisiert, um auf den ,Welt Autofreien Tag“
aufmerksam zu machen. Fiir die erste ,,Bunte Frauen Fahrrad-
tour*, die von Sema Giir aus {zmir als Facebook-Veranstaltung
initiiert wurde, gab es mehr Interesse als erwartet, und 300 Frauen
nahmen mit ihren Fahrriadern an der Tour teil. Im Laufe der Jahre
hat sich in der Tiirkei das farbenfrohe Event der Frauen, die mit
ihren mit Blumen und Béndern geschmiickten Fahrridern, bunten
Kleidern munter durch die die Strafen fuhren, auf viele Provinzen
und Bezirke ausgeweitet. Die Veranstaltung hat sich nun zu einem
weltweit gefeierten Ereignis mit dem Namen ,,Fancy Women Bike
Ride“ entwickelt. Es findet dieses Jahr zum zweiten Mal in der
Hauptstadt Berlin statt.

SUSHLU KADINLAR
BISIKLET TURU BERDLIN
20 EYLUL/SEPT. 2020

D FREUDE AM RAD e

FEjppN ZE!TEMEION™

FRAUEN IN 120 STA

e

Siislii Kadinlar Bisiklet Turu, ilk kez 2013 yiinda
izmir'de diizenlendi

*Suslit Kadinlar Bisiklet Turu’, ilk kez 2013 yilinda
[zmirde “Diinya Otomobilsiz Kentler Giinii” ne

dikkat cekmek amaciyla diizenlendi. {zmirli Sema

Gur tarafindan Facebook etkinligi olarak agilan bu ilk
*Stislit Kadinlar Bisiklet Turu ‘na umulandan daha faz-
la ilgi oldu ve 300 kadin bisikletleriyle tura katildilar.
Giydikleri rengarenk elbiselerle, ¢igeklerle ve kurde-
lelerle stisledikleri bisikletleriyle cadde ve sokaklar1
senlendiren kadinlarin bu renkli etkinligi daha sonraki
yillarda Tarkiyenin pek ¢ok iline ve ilgesine yayildi.

Bu etkinlik simdilerde ‘' Fancy Women Bike Ride”
adiyla diinya ¢apinda kutlanan bir etkinlik haline geldi.
Bagkent Berlinde de bu yil ikinci kez diizenleniyor.
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Ahmet TUNGA / Vergi Danigmani — Unternehmensberater

» In welchen Fillen die Pflicht zur Abgabe einer Steuererkld-
rung besteht

» Warum Sie auch freiwillig eine Steuererklarung abgeben
sollten

Grundsitzlich empfehlen wir Thnen vor der Bearbeitung der
Steuererklarung zu iiberlegen, welches fiir Sie der beste Weg
zur Erkldrung der Einkommensteuer ist:

Pflicht zur Abgabe einer Steuererklirung:

Die Pflichtveranlagung!

Muss ich eine Steuererkldrung machen? Grundsitzlich er-
wartet das Finanzamt immer dann eine Einkommensteuer-
erklarung von Thnen, wenn es befiirchten muss, andernfalls
zu wenige Steuern zu kassieren. In diesem Fall ist die Abgabe
einer Steuererklarung Pflicht, man spricht auch von der soge-
nannten Pflichtveranlagung. Das gilt fiir Sie als Arbeitnehmer
vor allem dann, wenn Sie eine der folgenden Voraussetzun-
gen erfiillen:

» Sie (oder/und Ihr Ehepartner) haben Arbeitslohn bezogen,
und einer von Ihnen hat die Steuerklasse V oder VI.

» Sie oder/und Ihr Ehepartner haben Freibetrége in den elek-
tronischen Lohnsteuerabzugsmerkmalen eintragen lassen.

» Sie haben neben Ihrem Gehalt weitere Einkiinfte aus Lohn-
ersatzleistungen (bspw. Arbeitslosengeld, Kurzarbeitergeld,
Elterngeld etc.), Kapitalertragen, Vermietung/Verpachtung
etc.

» Sie haben keinen Wohnsitz in Deutschland, lassen sich aber
als fiktiv unbeschréankt steuerpflichtig behandeln.

» Sie von mehreren Arbeitgebern Lohn erhalten haben (der
nicht pauschal versteuert wurde).

» Sie haben eine Abfindung erhalten, und Thr Arbeitgeber hat
beim Abzug der Lohnsteuer die fiir Sie giinstige Fiinftelrege-
lung angewendet.

» Sie haben einen Verlustvortrag aus den Vorjahren.

» Sie sind Arbeitnehmer, Thre Ehe ist geschieden (bzw. der
Ehepartner verstorben) und Sie haben im selben Jahr wieder
geheiratet.

Gerade fiir Arbeitnehmer, von denen das Finanzamt keine
Steuererklarung erwartet, lohnt es sich in der Regel, eine
Steuererklarung selber zu machen.

» Wenn Sie sehr hohe Werbungskosten haben und den Wer-
bungskostenpauschbetrag iiberschreiten.

» Wenn Ihre auflergewdhnlichen Belastungen besonders
hoch sind.

» Wenn Sie verheiratet sind und trotz sehr unterschiedlicher
Einkommen die Steuerklassenkombination IV/IV gewahlt
haben.

» Wenn Sie Ausgaben fiir haushaltsnahe Dienst- oder Hand-
werkerleistungen haben.

» Wenn Sie eine Haushaltshilfe beschaftigen.

Derartige Aufwendungen kann Thr Arbeitgeber bei der Be-
rechnung Threr monatlichen Lohnsteuer und des Lohnsteuer-
jahresausgleichs im Dezember nicht beriicksichtigen.

Info: Steuern.de

Wann ist eine Einkommen Steuererkldrung Pflicht?

Dabher ist zu erwarten, dass diese Kosten zu einer Steuer-
erstattung fithren, wenn Sie eine Steuererklarung abgeben.
Sonderausgaben: Was sind Sonderausgaben und wie kann
ich steuerlich profitieren?

Sonderausgaben sind gewissermafien ein Sammelposten in
Ihrer Einkommensteuererkldrung, unter dem Sie verschie-
dene Ausgaben der privaten Lebensfiihrung steuermindernd
geltend machen kénnen, die weder Betriebsausgaben noch
Werbungskosten sind. Hier finden Sie eine Ubersicht iiber
alle Sonderausgaben, die Sie steuerlich geltend machen kon-
nen.

Wann kann ich Sonderausgaben steuerlich geltend
machen?

Sonderausgaben kann nur derjenige geltend machen, der sie
auch selbst geleistet hat. Einzige Ausnahme: Bei zusammen
veranlagten Ehepartnern kommt es fiir den Sonderausgaben-
abzug nicht darauf an, ob sie der Ehemann oder die Ehefrau
geleistet hat. Sonderausgaben konnen nur im Jahr der Zah-
lung (Abfluss) beriicksichtigt werden. Fiir Sonderausgaben,
die nicht zu den Vorsorgeaufwendungen gehoren, wird ein
Sonderausgaben-Pauschbetrag von 36 EUR (bzw. 72 EUR bei
Ehepaaren) gewdhrt, wenn nicht hohere tatsachliche Sonder-
ausgaben geltend gemacht werden.

Welche Kosten kann ich in der Steuererkldrung als Wer-
bungskosten absetzen?

Bei dem Austfiillen der Steuererklarung diirfen Sie Werbungs-
kosten jeweils bei der Einkunftsart (Lohn, Gehalt, Kapital-
ertrige, Einkiinfte aus Vermietung etc.) abziehen, bei der sie
entstehen. Hier finden Sie die am hdufigsten vorkommenden
Arten von Werbungskosten.

Typische Werbungskosten bei Einkiinften aus nichtselbststan-
diger Arbeit

Arbeits-/Berufskleidung

Arbeitsmittel, z. B. Aktentasche, Werkzeuge

Arbeitszimmer

Auslandsreisen und Reisekosten

Beitrage zum Berufsverband, z. B. Gewerkschaftsbeitrige
Bewerbungskosten, z. B. Stellenanzeigen, Fotokopien, Porto,
Vorstellungsreisen, Ubersetzungen, Urkunden, Bewerbungs-
bilder, Bewerbungsmappen

Bewirtungskosten

Computer

Doppelte Haushaltsfithrung

Fachbiicher/Fachzeitschriften

Fachtagungen (Fortbildung/Fachtagungen)

Fahrtkosten

Kontofithrungsgebiihr (pauschal 16 EUR)

Reisekosten fiir Dienstreisen

Studien- und Sprachreisen

Telefonkosten

Umzugskosten

Unfallkosten

H SEE Jahrevil17




Ich erstelle Ihre
kommensteuererklﬁrung

e Im Rahmen einer Mitgliedschaft

bei Einkiinften aus: bei Einkiinften aus:

= Nichtselbstandiger Arbeit = Kapitalvermégen*

* Renten und Pensionen = Vermietung und Verpachtung*

= Unterhaltsleistungen » VerauRerungsgeschaften®
* Wenn die Einnahmen insgesamt bei Einzelveranlagung
13.000,- Euro im Falle der Zusammenveranlagung 26.000,-
Euro nicht tibersteigen und nicht umsatzsteuerpflichtig sind.

bei Selbstandrgke:t

' emAWandsentschadugung (Ehrenamter)
« steuerfreie Ubungsleltertatlgkelt bis 2.400,-- Euro/Jahr

AuBerdém unterstiitze ich Sie bei:

= Antrag auf: Lo’hhsteuerermél&igung

= Kindergeld - Ahmet Tunga
« Riester-Rente | Beratungsstellenleiter

e Beckerstralle 3
12157 Berlin

Telefon: 030 80 10 65 51
E-Mail: ahmet-tunga@gmx.de

b.b.h.

Lohnsteuerhilfe e.V. www.ahmet-tunga.bbh-lohnsteuerhilfe.de

Termin nach telefonischer Vereinbarung




IENEN<

Birdenbire bes adim saginda onu gordii.
Pasalar onun arkasindaydilar.

O, saati sordu.

Pasalar: ¢ dediler.

Sarigin bir kurda benziyordu.

Ve mavi gozleri gakmak ¢akmakti.
Yiiriidii ugurumun bagsina kadar, egildi,
durdu.

Biraksalar ince, uzun bacaklar tstiinde
yaylanarak

Ve karanlikta akan bir yildiz gibi
kayarak

Kocatepeden Afyon ovasina atlayacaktu.

Ali Onbas bir simsek hiziyla digiindi
Ve su tirkiyt duydu.

‘Dortnala gelip Uzak Asyadan
Akdenize bir kisrak bas1 gibi uzanan bu
memleket bizim.

(Kuvay-i Milliye Destani / N.Hikmet
RAN)

30 Agustos 1922 tarihinde Bagkomutan
Mustafa Kemal Atatiirk’iin
onciiliigiinde, Komutanlarimizin,
Mehmet¢igimizin ve Tirk Milleti'nin
azmiyle Dumlupinarda kazanilan ve
bu memleketi bizim yapan bu bityiik
zaferin 98. yildoniimii kutlu olsun!

Sakarya Meydan Savasrnin ardindan
Yunan Ordusu, Afyonkarahisar-
Dumlupinar-Eskigehir ekseninde Ingiliz
destegini de arkasina alarak gii¢lii bir
savunma hatti olusturmugtu. Giiglerinin
asil 6nemli kismi ise Afyonkarahisar-

Bayraml

Dumlupinar bélgesiydi. Gazi Mustafa
Kemal, diigmani yenilgiye ugratmak ve
vatan topraklarini isgalden kurtarmak
i¢in yaptig1 planda asil saldir1 bélgesinin
de burasi olmasi gerektigine inaniyordu.
Bu diisiincesini ilk basta sadece
donemin Milli Savunma Bakani1 Kazim
Pasa, Genelkurmay Bagkan: Fevzi Paga
ve Cephe Komutani {smet Pagsa ile
paylastt. Onlarla goriiserek saldir1 plani
ve hazirliklari ile ilgili kararlar aldi.

Uzun ve gizli devam eden bir hazirlik
slirecinden sonra Tiirk Ordusu 26
Agustos’ta vatan topraklarini isgalden
kurtarmak i¢in hiicum etmeye hazirdi.
Askeri malzeme ve teknik gere¢

say1s1 bakimindan {istiin olan, batili
devletlerin destegini arkasina almis
Yunan Ordusuna karg1 sabah 5:30da
Tiirk topgusunun atislariyla hiicum
baslamist1. O sirada yaveri ve korumast
Yarbay Muzafter Kilig, Atatiirk’in
agzindan su sozlerin dokildagini
duydu:

“- Ya Rabbi! Sen Tiirk ordusunu
muzaffer et! Tiirkliigiin ve
Miisliimanlhigin diisman ayaklari
altinda, esaret zincirinde kalmasina
miisaade etme!”

biiyiik bir zafere doniismiistii. Yunan
Ordusu dagilmis, ana kuvvetleri yok
edilmisti. Dagilan birliklerin tekrar
mevzilenmesini 6nlemek ve kesin zafere
ulasmak i¢in Atatiirkin, “Ordular, ilk
hedefiniz Akdeniz'dir. ileri!” emriyle
Tirk Ordusu taarruza devam etti. Savag
tarihinde gortilmemis bir hizla ilerleyen
ordumuz diigman askerlerini yakalayip
tutsak ediyordu. Tutsaklar arasinda
Yunan Ordusu Baskomutani1 General
Trikupis'te bulunuyordu. 9 Eyliil 1922de
[zmir’in kurtarilmasiyla Bati Anadolu
da Yunan isgalinden kurtarilmis ve
boylece Kurtulus Savas: da kazanilmigtir.

Savasin kazanilmasiyla birlikte
TurKin 6liim fermani olan Sevr Barig
Antlagmas yirtilip atildi. Modern
Tiirkiyenin dogusunun temelleri bu
zaferle birlikte atild1. Bu durum askeri
glicle somurgeci devletlerin esir etmek
istedigi tiim mazlum milletlere 6rnek
oldu.

26 Agustos 1071 Malazgirt Zaferi ile
kapilar1 ardina kadar agilan Anadolu,
30 Agustos 1922de Tiirklerin ana yurdu
olarak bir kez daha kesin olarak tescil
edilmistir.

Tiim kahramanlarimizla minnet ve
stikranlarimizla. ..

Yararlanilan Kaynaklar:

Kuvay-i Milliye Destani- N.Hikmet Ran,
Nutuk- M. Kemal Atatiirk,

Wikipedia (https://tr.wikipedia.org/),
(https://ekitap.ktb.gov.tr/)

Kocatepe Biiyiik Taarruz Uygulama ve
Aragtirma Merkezi (https://kbutam.aku.
edu.tr/)

Bildungskoordinator / Egitim Ataseligi Koordinatorii

26 Agustos’ta baslayan
Kurt Kapani Taarruzu,
30 Agustos 1922de,
sadece bes giin gibi
kisa bir siire iginde

Generalkonsulat der Republik Tiirkei Berlin
T.C. Berlin Bagkonsoloslugu

Referat fiir Schulwesen / Egitim Ataseligi
Telefon: +49 30 229 18 61 ve +49 30 895 409 22

Telefax: +49 30 89040 699
E mail: berlinea@meb.gov.tr
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Welten - Ug ressam, ii¢
3 + 3 ayr1 diinya” baghiklr sergi;
renklerin, imgelerin olugturdugu,
birbirinden farkli resimsel diinyalardan
olusuyor. Aslinda bir resim iig
boyutludur: Bir, bizim gordiigtimiiz
resim, iki, ressamin bize gostermeye
caligtig1 resim ve tig, resmin bize
anlatmaya ¢aligtig1 resim.

Bir sergiyi gezdiginizde siz de hemen
fark edersiniz, resimlerde genelde
ressamlarin geldikleri iilkeden izler var.
Gegmisle, giiniimiiz bir yerlerde birlesir,
yeni bir gelecek olugturur.

Bugiin duvarlarda goreceginiz
resimlerde, bu ii¢ 6zgiin ressamin
gecmisinden bugiine tagidiklariyla,
yasadigimiz iilkenin kaynasmasi var. Bu
sergide yer alan eserler sanatcilarin

son 20-25 yil iginde yaptig1
caligmalardan olusmus.

Nur Ozalp

2000-2002 yillar1 arasindaki
¢aligmalarindan bityiik boyutlu 4 eseri
ile sergiye katilan sanat¢1 Nur Ozalp'in
resimlerinin dili yapyalin, anlagilir...

Iste bunlar duvarlar arasina sikigmig
hayatlardan digar figkiran, bize seslenen
goruntiilerdir. Renklerin sesine kulak
veriyor Nur Ozalp, onlarin sézciikleriyle
olusturuyor resimlerini.

ibrahim Coskun

Gegtigimiz yil sonu bu sergi teklifini
alan sanatg1 [brahim Cogskun araya
Korona Viriis salginin girmesi nedeniyle
serginin gerceklesmedigini s6yliiyor
Coskun ,,Sanatci dostlarim Nur Ozalp
ve Abuzer Giilere teklif gotiirdiim kabul
ettiler. diyor. Anadolu'nun dinmeyen
agit1 onun yaptig1 resimler Cogskun’'un
eserleri. Susuz kalmis insanin gozlerini
gorityorum onun resimlerinde,
caresizligine yenik diigmiis insanlarin
hayatin1 yansitiyor eserlerine.

Abuzer Giiler

Sergiye 1999-2000 yillar1 civarinda
yaptig1 4 eseri ile katilan sanatci
Abuzer Giiler, bu mekan: gordiikten
sonra karar vermis eserlerin se¢imine.
“Ben bunlara miizik ¢caligmalarim
diyorum. Klasik Bat1 Miizigi ile Klasik

Ug ressam, ii¢ ayri diinya

Karstadt Hermannplatz'da Nur Ozalp, ibrahim Coskun ve
Abuzer Guler imzali resim sergisi diizenlendi

Tirk Miiziginin karisimi, dogu bati
sentezi olan bir ¢alismayi yansitiyor
eserlerim. Su eserim 6rnegin Klasik
Tiirk Miizigi‘'ni, su *Herbst Sonate -
Sonbahar Sonati” ve oradakiler ise cesitli
enstriimanlardan olugan ¢algilarin
beraber taksim olay1. Bir eser ¢alinmaya
baslamadan sanatgilar bir giris taksimi
yaparlar ya! Iste bu resim orada icra
edilen miizik ve kullanilan calgilardan
esinlenerek yaptig1 bir eser.“ diyor.

Giiltekin Emre

Serginin sunumunu ve sanat¢ilarin
tanitimini yine sanat¢i bir dostum
yapiyor sair yazar Giiltekin Emre.

Ankara Universitesi Dil ve Tarih
Cografya Fakiiltesi Rus Dili Edebiyati
Bolimi mezunu Emrede sanata siirleri,
hikaye ve romanlari ile katk: veriyor.
Siir dergileri yoneten ¢evirmenlik ve
diizeltmenlik yapan Giiltekin Emre
1980 yilindan beri Bagkent Berlin'de
ogretmenlik ve yayin yonetmenligi ile
ugrasiyor. Eserleri Tirkiyede *Varlik’
basta olmak {izere bir¢ok yerde
yayimlaniyor. Orhan Murat Ariburnu
Siir Odiilii (1991) ve Ceyhun Atuf
Kansu Siir Odiilii (1996) olan Emrenin
basilmig 8 kitab1 var.

Haber - Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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Berlin’de bir bulusma ve bazi diistinceler

ES Dergisinin bir 6nceki sayisinda ¢ok giizel, giizel

oldugu kadar ilging ve renkli bir haber vardi. Bu haberde,
dergimizde simdiye degin ‘kapak yildizi olmus bayan ve
baylarin bulugsmasindan bahsediliyordu. Derginin kapak
fotografi ve orta sayfalar s6z konusu habere ayrilmisti. Bu
bulusma haberini hem videodan izledik, hem dergiden
okuduk.

Séz konusu haberi dileyen “Youtube Berlin SES* sayfasindan
izleyebilir. Evet, dergimizin artik Youtubede bir sayfasi var.
Berlin'de olan biteni buradan daha kolay takip edebilirsiniz.

Bahse konu olan bulusma gayet keyifli ge¢mis. Dergimizin
okurlarina ve dostlarina olan saygis1 ve vefas: bu giizel
toplantiya da yansimis. Gegen aylarda ve yillarda SES
Dergisi i¢in zaman ayiran sanatgilara ve gesitli meslek sahibi
arkadaslara, bu bulusma ¢ok giizel olmus.

giin ¢ekilen videoda, onlar kendilerini tanitirken ben

de diistincelere daldim gittim. Sanatin bir¢ok dalindan,
bir¢ok meslekten katilimcilar vardi. Grupta yetiskin olarak
Tiirkiyeden gelenler de vardi, ancak Berlinde dogmus veya
¢ok kiigiik yasta buraya gelmis, egitimini burada tamamlamis
ve icra ettigi sanatiyla veya meslegi ile basariy1 yakalamig
genglerimiz cogunluktaydi. Evet, onlar1 dinlerken 40 kiisur
yil 6ncesine daldim gittim. O zamanlarki diisiincelerle
glintimiizde yagsadigimiz gergekler farkliydi. Aslinda bu dogal
bir seydir. Ciinkii hi¢ kimse 50 yil sonra neler yasayacagimizi
bilemez.

Biz gurbetcilerin 1970’li yillardaki yasantisy, bir sarkinin
sozleri gibi, siyah beyaz film gibiydi biraz. Almanyada
calisacagiz, cok para kazanacagiz, yardumuzda ev, araba ve
isyeri satin alacagiz, sonra da tiim aile geri doniip mutlu bir
yasam slirecegiz. Ve Almanya maceramiz mutlu bir sekilde
son bulacakt1.

Peki, o zamanlar diigiinii kurdugumuz bu mutluluk filmini
neden gerceklestiremedik? Tabi bunu ger¢eklestirenler
de var, onlara soziimiiz yok. Fakat bityiik ¢ogunluk i¢in

bu olmadi. Zaman i¢inde, sartlar degisince diigiinceler de
degisti. Gergeklesmeyen hayaller yerini bagka yasamlara
birakti. Burada bityiiyen ¢ocuklar bir zaman sonra kendi
distincelerini gerceklestirme yoluna girdiler.

Genglerin hayalleri, birinci kusak gurbetcilerin hayalleri
tizerinden filizlendi fakat zaman i¢inde farkli bir yola
girdi. Artik Tirkiye'ye doniip orada yasamak diistincesi
aktiiel degil. Tabi ilerde durumlar ne gosterir bilinmez

ancak gengler simdi Berlin’i tercih ediyor ve burada yasam
miicadelesi veriyor. Daha kaliteli, daha donaniml kisi
olabilmek, ugras verilen islerde basariy1 yakalamak, evet artik
onlar basariyla diinyaya agilmak istiyorlar. Sanat dallarinda
ve gesitli mesleklerde ¢itay1 daha yiikseklere tasimak gayreti
icindeler. Glintimiizde Tiirkiye'nin adini diinyaya duyuran
miizisyenlerimiz, sporcularimiz, bilim adamlarimiz var.
Bagarili olmus bu kisilerin devami gelecek kuskusuz. Clinkii
onlar sevdikleri isleri yapiyorlar. insan ancak sevdigi bir isi
yaparsa zirveye ulasabilir. Zevk veren degil de iskence gibi
gelen islerle ugrasmak yasami zehir etmekten baska bir sey
degildir.

Bazen tarihe gecmis kasiflerin veya mucitlerin yagam
oykiilerini okuyorum ve hayret ediyorum. Bunlarin
bir¢ogu, bir hedef ugruna 6miir boyu ¢alismis ve tabiri
yerindeyse, islerinin baginda vefat etmislerdir. Cogu da parasiz
pulsuz bir yagsam gegirmistir. Icat ettikleri {irinlerden paray1
baskalar1 kazanmistir. Simdi insanin aklina hemen su soru
geliyor: Bir omiir galistiktan sonra, fakirlik icinde hayata veda
etmek. ..

eger mi bu ¢alismalara, bunca emege? Belki bu konuda

da farkl1 gériisler olabilir. Ancak bir mucit veya bir
bilim adamu i¢in en biiyiik zenginlik, onlarin insanlik adina
kazandiklar: zaferdir. Onlar i¢cin maddi zenginlik daha
sonra gelir, hatta bazilarinin akillarina bile gelmez maddi
zenginlik. Demek ki basarili olmak i¢in insanda béyle bir
ask olmali. Bir 6miir ¢alisip 6limciil hastaliklara kars: ast
bulan bilim adamlar1 var. Bu insanlar kegfettikleri ilaglar
i¢in patent almayarak, herkesin ticretsiz olarak kullanmasini
saglamiglardir.

Ya@am bizim yasamimiz. Nasil yagarsak yasayalim, bir
glin sonuna gelecegiz. Mithim olan bu siirecin sonunda
pismanlik duymamak. Gerg¢i nasil yasarsak yasayalim,

isin sonunda insan gene de pismanlik duyarmis. Bunu bir
filozofun satirlarindan okumustum. Fakat insan sevdigi isi
yapar ve kendi tayin ettigi, kendisi i¢in etik buldugu yoldan
giderse, herhalde fazla pisman olmaz.

Bana sorarsaniz, bence insanin kendisini yasam boyu
egitmesi, ugrastig1 dalda en iyi olmaya caligmasi ve
gecimini kendi emegi ile kargilamasi, edindigi deneyimleriyle
bagskalarina yardimci olabilmesi en iyisidir derim. Yiiziimiizi
giinese donersek golgemiz arkada kalir. Hedefe ve basariya
yonelmek de béyle bir seydir. Iste SES Dergisi'ndeki bu haber
bana bunlar1 diistindtirdd.
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EeV. 5 qulmanm

Bizler, Avrupa‘da yasayan Tiirk kadinlar olarak, iilkemizde giindem
olusturan, gocuk cinselistismari sugunu diizenleyen Tiirk Ceza
Kanunu'nun 103. maddesi ile ilgili af girisimlerini kayg! ile izlemek-
teyiz.  Bu teklifin yasalasmamasi igin gece giindiiz galisan 300
askin kadin kurulusundan olusan Kadin Platformu’na Berlin‘den
destek vermek {izere toplanmis bulunuyoruz.

Adi gegen kanun tasarisi yiiriirliige girerse, 13 yasindaki kiz
gocuklarina istismardan yargilanan ve hatta mahkumiyet karari
kesinlesip cezaevine kanmus kisilerin, resmi nikah yapildigi
takdirde serbest kalmalari, bu evlilik 5 yil siirdiigii takdirde ise
cezanin tamamen kalkmasi anlamina geliyor ki; bdyle bir seyi kabul
etmemiz miimkiin degildir.

Bu alanda miicadele devam ederken, dte yandan kimi
politikacilarin Istanbul Sozlesmesi‘nden gikilmasi ydniindeki talih-
siz agiklamalari giindeme gelmistir. istanbul Sézlesmesi‘ne karsi
cikmak; siddet uygulayan erkeklere tesvik, tiim kadinlara tehdittir.
istanbul Sozlesmesi ve 6284 sayili yasaya karsi uygulanan karala-
ma kampanyasini kabul etmemiz miimkiin degildir.

Bizler kadinlara ve gocuklara yonelik fiziksel, cinsel, psikolojik ve
ekonomik ayrimeiligi kériikleyen bu séylemlere son verilmesini
talep ediyoruz. Gocuk istismarina af girigimlerinin giindemde
tutulmasi, istismarciya tesvik, gocuklarimiza tehdittir. Giinkii bu af
stylentisi oldugu siirece; Ceza Kanunu’ndaki 15 yas alti gocuklarla
hig bir kosulda cinsel iligkiye girilemeyecedi ve Medeni Kanundaki
17 yagin altinda evlilik yapilamayacag konusundaki yasal diizen-
leme kagit iizerinde kalmaktadir. Gocuk cinsel istismarcilari ceza
alsalar bile, cocugu ya da aileyi ikna edip resmi nikah yaptiklari
takdirde cezadan kurtulabileceklerini diisiinebilmektedirler. Yargl,
af propagandalarinin etkisiyle daha gok beraat yoniinde karar
verebilmektedir.

Af stylentileri, kimi kisi ve kuruluslara, kiz gocuklarinin evlendiril-
me yaginin 12 hatta 9 olabilecedi yoniinde fikir beyan etme cesaret
ve ciiretini verebilmektedir. 0 nedenle, bu af girisimi ertelenmekle
kalmamali, bir daha asla giindeme gelmemek iizere iilke ve siyaset
giindeminden ¢ikaritmalidir.

Son olarak; devletin asli ve 6ncelikli gorevinin gocuklarin cinsel
istismara maruz kaldigji sartlari ortadan kaldirmak, koruyucu ve
onleyici hizmetleri kurumsallastirmak oldugunu hatirlatiyor ve
gocuk istismarcilarina yonelik af girisimlerinden vazgegilmesini
ve bunun kamuoyuna ilan edilmesini, Istanbul Sézlesmesi'ni ve
6284 sayili siddet yasasini karalamaktan vazgegilmesini talep
ediyoruz. Kadinlara ve gocuklara karsi siddeti durdurun, kadinlarin
kazanilmig haklarini tehdit etmekten vazgegin.

:un:w: 'Y 20D U0
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GOCUK
ISTISMARINA ;3 v

A-T_... — .,ﬁ Kurfiirstendammdaki tarihi Gedicht-
Y B niskirche éniinde toplanan, ¢ogunlugu
i kadin ve geng kizlardan olugan 100
civarinda Berlinli Tiirkiyede cocuklara €D
T s .. . -
yonelik cinsel istismara ve bu yondeki af
girisimlerine ,, HAYIR® dedi.

14124

TBMM tatile girmeden 6nce ¢ikarilacag:
duyurulan Tiirkiyede cocuk cinsel
| istismar1 sugunu diizenleyen Tiirk Ceza
| Kanunu'nun (TCK) 103. maddesi ile
| ilgili yasa degisikligine karsi, Hatice
| Selcuk imzal1 bir duyuru paylasan Berlin
Tirk Alman Kadinlar Birligi (BETAK)
| baskentli kadinlar1 eyleme ¢agirararak
bir protesto eylemi gerceklestirdi.

Hatice Hanim, Berlin *Cocuklara yonelik cinsel istismara ve bu
yondeki af girisimlerine HAYIR " diyor

Eylem 6ncesi konusma yapan BETAK Bagkan: Hatice Selguk
»Kadinlar ve ¢ocuklar hassasiyetimizdir. Hem bu korkung af
girisimine dikkat cekmek, hem de bu konuda Tiirkiyede aylardir gece
giindiiz demeden ¢alisan 300den fazla kadin dernegine omuz vermek
i¢in toplandik® dedi.

Selguk konusmasinda TBMM ‘ye hitaben ,,Cocuk cinsel
istismarcilarina yonelik bir ‘af” anlamina gelen bu yasa degisikligi
girisimlerinden tamamen vazgegin ve bunu kamuoyuna derhal ilan
edin” ¢agrisinda bulundu ve ,,Istanbul S6zlesmesi’ni ve 6284 sayili
Kadina Kars: Siddet Yasasrni karalamaktan vazgecin! Kadinlara ve kiz
¢ocuklarina karst siddeti durdurun! Kadinlarin kazanilmig haklarini
tehdit etmekten VAZGECIN!“ ifadesini kulland.

Eyleme Berlinli Sivil Toplum Kuruluslari‘nin bagkanlari, yonetim
kurulu tiyeleri ve temsilcileri de katildi. ADD Berlinden baskan Olcay
Basegmez ve Ali Erdogmus, CHP Berlin Birliginden Baskan Kenan
Kolat ve Yonetim Kurulu Uyeleri ve HDB Berlin Yonetim Kurulu‘ndan
Giil Ataseven Ozen ile Berlinli sivil toplum kuruluslarinin temsilcile-
rinin de katildig1 etkinlikte; Bagkan Selguk’tan sonra BETAK Yone-
tim Kurulu iiyesi Canan Tiirkmen ve Denetleme Kurulu Uyesi, Tiirk
Saglik Elemanlar: eski Bagkani Dr. Nese Emine Yiiksel hazirlanan
duyuruyu Tiirkce ve Almanca okudular.

Fotograf: Siikriit TOKAY
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Kaplan: ,Alman Hiik_x_,lime:tl_'jain '1__Kor'on,a
Viriis konusundaki Galismalarina bir

~tegekkiir mektubu yayinladik.”

ﬁ &

Tiirk Alman Igverenler Birligi (TDU),
Alman Hiikiimeti‘nin korona viriis
salgin1 (COVID-19) nedeniyle
Tiirkiye‘ye yonelik seyahat uyarisini
kaldirmasi istegiyle bir basin agiklamasi
yapt1. Bagbakanliga da gonderilen basin
agiklamasinda, Almanya Bagbakan1
Angela Merkel, Dis Isleri Bakani1 Heiko
Maas ve Federal Ekonomi Bakan

Peter Altmeierden "Liitfen” ricasiyla
Tiirkiye’ye yonelik seyahat uyarisinin
kaldirilmas: istendi.

TDU Bagkan: Remzi Kaplan ve Basin
Sézciisii Dogan Azman, Almanya
Bagbakani Merkel'in Ozel Kalemi’nden
gelen yanit1 Berlin yerel ve ulusal
medyasi ile paylasmak i¢in bir basin
toplantis1 diizenledi. Kaplan Tiirkiye‘ye
yonelik seyahat uyariyla ilgili olarak
»Biz TDU olarak diisiincemizi bir

yaz1 Federal Hiikiimete gonderdik

ve bu mektupta ‘seyahat uyarisi'nin
kaldirilmasini istedik“ dedi. Turkiyedeki
onlemlerin pek ¢ok Avrupa iilkesinden
daha iyi durumda oldugunu bildiklerini
soyleyen Kaplan ,,Dolayisiyla seyahat
uyarisinin haksiz ve siyasi bir karar
oldugunu diisiiniiyoruz”

TDU Federal Hiikiime
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Der Tagesspiegel 14.07.2020

TDU Baskan1 Remzi Kaplan “Seyahat
uyarisi bir an 6nce kaldirilmalidir”

B T e s Qe

Kaplan, hem Tiirkiye'nin turizmdeki
yatirimlarini hem de Almanyadaki
Tirkler i¢in yaz aylarinda Tiirkiye'ye
gitmenin 6nemini hatirlatarak
»Almanya, seyahat uyarisini bir an 6nce
kaldirmalidir” diye vurguladi.

t'e ilanla tesekkiir tti

Tarkiseh-Devrshe
Untensmechiirv rubnigungg eV

Tiirk Aty
Iyverenter Hirligi

e tion of
man Buushicasey 29 08

——

Kaplan: Bir tesekkiir ilan1 yayinlayarak
tesekkiir ettik

TDU Baskani Almanyanin en bityiik
sivil toplum kuruluslarindan biri olarak
Almanyanin sayil bityiik gazetelerinden
birinde, Alman Hikiimetinin Korona
Viriis konusundaki ¢aligmalarina bir
tesekkiir mektubu yayinladiklarin
sOyledi. Kaplan ayrica, Almanyanin
Korona Viriis salgin giinlerinde sosyal
devlet olma yukimlaligtnt iyi bir
sekilde yerine getirdigine dikkati gekti.

Dogan Azman: Almanya’nin 6nemli
bir parcasi oldugumuzu béylece
ispathiyoruz.

TDU Basin Sozciisit Dogan Azman da
yaymlanan ilanla ilgili “Biiyiik onur ve
mutluluk duyduk. Béylece Almanyanin
onemli bir pargasi oldugumuzu tilke
kamuoyuna da ispatlamis olduk”
seklinde konustu.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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Covid-19 Gyle, bayle deqgil

coook ciddiye alinmali!

Sayin Ismail Nevzat Tuncay, Almanya korona viriise
hazirliksiz mi yakalandi?

Dr.Tuncay: Biz hazirliksiz yakalanmadik. Aslinda Alman makamlari da
yakalanmadi. Ancak maske meselesini hesap edemediler. Al-
manya'da yeterli maske yoktu. Biz hemen bir dzel sistem yarattik
burada. Ustte kabul ettigimiz hastalari kapi disinda kontrol etmeye
basladik. Gelenlerin sikayetlerine gdre siniflara ayirdik. Sonra onlar
igin 6zel bir oda agtik ve bu adada onlarin bogazlarindan kiiltiir alarak,
drnekleri hemen labaratuvara, hastalar| da evlerine gonderdik kendi-
lerini karantinaya almalarini tavsiye ederek.

Sizde yakalanan oldu mu?

Dr. Tuncay: Biz 16's1 doktor 72 kisilik bir ekiple galisiyoruz. kimseyi
karanaya yakalatmadik. Benim korona viris ile ilgili gdzlemim sdyle;
Tiirkiye kdkenli hastalar, Almanya'dan gelenlere gdre biraz daha arka-
dan geliyor. Su siralarda bizde hastaya rastlama orani giderek artiyor.
ik haftalarda sifirds, ikinci hafta 1-2'ye yiikseldi. Giderek yiikseldi.
Allah yiiziim{ize bakt| simdiye kadar bir 6liim vakas! olmad. Hastaneye
yatirdiklarimizda sagUklarina kavusarak evlerine dondil.

Ne gibi sikayetlerle geliyorlardi?

Dr.Tuncay: Gelenler genellikle terleme, ates, bas adrisi, eklem
agrilari sikayetleriyle, bazilari ise tad alma sorunlari yasadiklarini
ifade ederek geldiler. Onlari daha birinci asamada siiphenilen
vakalar sinifina aldik. Orada hemen testleri yapildi, kendi-
leri hemen evlerine gonderildi. Zaten bizde evvel Eyalet
Saglik Dairesi (Gesundheitsamt) anlari evlerinde ziyaret
ederek, 2 hafta evden gikmamalarini séyledi. Bu siiregte
iyilesenler oldu.

Simdi serbestlesme baslatildi. Bunlarla beraber
bulagma da baslayacak; ikinci dalga demeyelim ama
bu béyle devam ederse korana viriis kavgasi devam
edecek. Tiirkiye'nin bu konudaki galismalarini
cok begeniyorum, gelen her kisiye bir
test yapma noktasinda olmasi miithis
hirgey. Zira havaalaninin igine
kurmuslar saglik merkezini ve
labaratuari. Bunlar gok giizel ve
enteresan seyler.

Covid 19 ne kadar ciddi?

Dr.Tuncay: Covid-19
dyle, boyle degil. Hala
cooook, cok ciddiye
alinmasi gereken bir
salgin. Giinkii bazen
highirsey yapmiyor,

zira viicudunuzun direnci
kuvvetli, viicudunuzda
barinamiyor ama yakaladig
zaman 6ldiiriicii oluyor. Hani nasil

yirtici bir
hayvan avini girtlagindan yakaliyor, bir daha asla

birakmiyar bu Korona Viiriis'te dyle. Ancak yogun bakimda ciddi bir
oksijen tedavisi, yaninda da kani sulandiran ilaglarla tedavi ydntemleri
var. Son giinlerde izledigim bilgi paylagimlarinda (vortrag) gok fazla
sayida hastada tromboz yaptigini izliyorum. Kalp adalesinden yiizde
30 oraninda hasar meydana getiriyor. Hemen hemen her {i¢ vakadan
birinde byle maalesef. Korona Viriis beyinde hasar yapiyor. Beyinde
sanki metastaz varmig, kanser varmig gibi hasar meydana gelmis. Bize
tavsiye edilen, bu hastalarin kanini markumarla infaktiis gegirmis gibi
sulandir veya o ayar infaktiis sonrasi kullanilan ilaglardan ver diyorlar.

Tiirkler nasil kargiladi Korona Viriis salgmini?

Dr. Tuncay: Benim klasik hastalarim 15 giin hig ortalarda goriinmedi.
Daha sonra yavas yavas telefonla irtibat kurmaya basladilar. Biz
salginin bagindan bu yana hig kapatmadik. 72 kigilik biiyiik bir ekiple
calismak kolay degil. Sadece yetiskinler igin dedil gocuklara da saglik
hizmeti veriyoruz. Berlin'de hastahanelerden sonra en gok gocuk dok-
toru ile hizmet veren yer bizim saglik merkezimiz. 5 tane doktoru olan
gocuk béliimiimiiz var. Kentin iki farkli ilgesinde hizmet veriyoruz.

Berlinlilere énerileriniz nedir?

% Dr.Tuncay: Maskeden asla vazgegmeyip sosyal mesafeyi

korumaya devam etsinler. Hala rizikolu olan guruplari da

styleyeyim: 65 yag Uistii insanlarimiz, kalp ve astim hasta-

+ lari, kronik brongiti olanlar, kalp ve damar hastaliklari olan-
lar, bir de yiiksek tansiyonu ile kanser sikayeti olanlar. Bu
gurup kendini devaml isole edecek. Almanya bu konuda

gok hassas, Tirkiye de dyle. Diger iilkelerde zannediyo-
rum buna benzer tedbirler alacaklar. Bu yiliyi kétii denize
girilebilecek; o da sart belli bir oranda giineg gérmemiz
de gerekiyor.

Dr.Tuncay: inanmayanlari davet edecek-
siniz. Patalojik bulgulari gdsterecekiniz.
@nl ar baska sebepten 6lmiis? diye-
ceklerdir. Zira inanmayani, inandirmak
zordur. Bir de felaket tellalligina, komplo
teorilerine gok alistik. Bu konu yalniz
Tiirkler arasinda degil diinyada milli spor
haline geldi. Kisacasi dikkat edecegimiz
seylerin basinda aile arasinda kalmaya
dzen gdstermek, seyahatlarda, me-
sela ugakta mutlaka maske takmak.
Restorantlara gidilebilir ama oturma
kosullarina dikkat etmek vs.,

Haber ve Fotograf: Hiiseyin iSLEK
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T.C. BERLIN BASKONSOLOSLUGU
IRTIBAT BILGILERI

ADRESIMiZ
\ HeerstraBe 21 - 14052 Berlin ]
ISLEM YAPTIRABILECEGINIZ GUNLER
( Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe, Cuma ]
BASKONSOLOSLUGUMUZA MESAI SAATLERI

08:30 -16:00 icinde +49 30 896 802 11

numaral1 hattan ulasabilirsiniz

0 Konsolosluk islemlerinize iligkin ayrintili bilgi i¢in ise
Egemen Cantupk 14:30 - 16:00 saatleri arasinda

E ki m ld e 'I' i ya t r‘ 0 m 'd a servislerimize asagidaki numaralardan ulasabilirsiniz

ILGILI SERVISLERIN DIREK NUMARALARI

Berlin'deki ilk gosterisini 21 Subat‘ta Tiyatromda gerceklestiren Askerlik +49 30 896 80 219
gazeteci ve yazar Egemen Cantiirk, 2 Ekim Cuma gtint Berlinli +49 30 896 S0 243
sanatseverlerle yine Tiyatrom'da bulusacak. Dogum-Niifus-Evlilik +49 30 896 80 222

Tereke (Cenaze) +4930 896 80 241
+49 30 896 80 230

Tarihin akigini degistiren olaylara ve kisilere yer verdigi ‘Tarih
Bir Bilmecedir” adli sunumunda izleyicilerini bir tadimlik

tarih yolculuguna ¢ikaran degerli gazeteci Egemen Cantiirk Bogsanma tanima/tenfiz +49 30 896 80 234
oykiilerle harmanladig gosterisinin ipuglarini SES Dergisi Pasaport +4930 896 80 237
okurlar ile paylasti. +4930 896 80 269

Pasaport/Kimlik Teslim +4930 896 80 260
Egemen Catiirk’iin derledigi oykiilerin ortak bir noktasi var; Noter 44930 896 80 225

hepsi kahramanlar anlatiyor. Daha giizel bir yasam i¢in canini
hige sayan yiirekli ' Don Kisot lar bunlar. Buyurun duyurmasi
bizden, 2 Ekimde izlemesi sizden...

+4930 896 80 227
+49 30 896 80 244

Vatandasglik +4930 896 80 231
Egemen Cantiirk: “Diinyamiz1 daha yasanabilir kilmaya +49 30 896 80 239
caliganlarin dykiileri. .. Tebligat +4930 896 80 214
Insanlik tarihi boyunca siyahla beyazin, melekle seytanin, kitiiyle Vize +49 30 896 80 245
iyinin, glizelle ¢irkinin savasina taniklik ettik. Yikici ruhlarin Hukuk Danigmant +49 30 896 80 258
karsisina dikilen kahramanlar: gordiik. Tutsaklikla ozgiirliigiin Tapu Ataseligi 14930 896 80 278

savasi bu ashinda.

Calisma ve Sosyal Giivenlik

Egemen Cantiirk: “Bir baskaldir1 bu! Ben de bu baskaldiriin Atageligi +49 30 896 80 261
isyanlnl anlatlyorum.“ Egltlm Ata§ehgl +49 30 890 40 648
Gasterimde Almanya, Ortadogu, Ingiltere, Irlanda ve elbette
Tiirkiyeden oykiiler var. Bu Oykiilerin ortak ozelligi bir degisimi ‘
baglatmis olmalari. Pek ¢ogu bilinmeyen, bilinse bile unutulan

Tlave bilgi talepleriniz icin Baskonsoloslugumuzun

konsulat.berlin@mfa.gov.tr |

dykiiler. 1845 yilinda Irlanda'da yasanan acligin Ingiltere‘ye e-posta adresinden bizlere yazabilirsiniz.

kars: Irlanda‘min 6zgiirliik atesini yaktigi, ya da II. Viyana Ayrica, konsolosluk islemlerine dair
kusatmasinda 1683 yilinda Hannover Prensligi‘ne esir diisen her tiirlii bilgi ve yardim icin 7/24 hizmet veren
Morali Mehmet‘in (Mehmet Konigstreu) yillar sonra Ingiliz Konsolosluk Cagr1 Merkezine +49 30 30 80 70 90

Krali'nin sag kolu olmast, baris goniilliisii Abie Nathan‘in
1970 lerde kurdugu ‘Voice of Peace” (barisin sesi) radyosunun

biitiin diinyada yank: bulmasi... Nobetci / Acil Durum Telefonu - +49 163 951 9346

e ) , : . Faks +49 30 893 18 98, +49 30 896 80 246
Bu harmanladigim oykiilerle 2 Ekim saat 19.00da Tiyatromda @ Berlin Bask loslug
sanata ve tarihe ilgi duyanlar bekliyorum. Ozellikle beni er fn a3Konsoros “g“
calismalarimda her zaman destekleyen Ses Dergisi Genel Yayin Berlin Ba§kOI}SOIOSIUgu
Yonetmeni Ahmet Tunga, yillarin emektar duayen gazetecisi Hii- B konsulat.berlin@mfa.gov.tr
seyin Islek ve Siikrii Tokay'a burdan tesekkiirlerimi sunuyorum. Ulasim: Otobiis M49, X34, X49 ve 218
Metro: S9, S5 ve S3, S-Bahn /S-Bahnhof Heerstr.

Sevgili Egemen Cantiirk Berlin SES Dergisi olarak biz de sizin U2 U-Bahn U-Bahnhof Theodor-Heuss Platz
¢alismalarinizda basarilar dileriz.

numarali telefondan iicretsiz ulasabilirsiniz.

Gorev Bolgesi : Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg- Vorpommern, Sachsen
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Alman ekonomisindeki Korona krizi baglaminda de-
vam eden yavaslama endise verici ve uzun sure etkili

Problemin sayilarla ifadesi:
olmaya devam edecektir. Devlet destekli tim mevcut Krediile Korona iktisadi etkilerinin kargi finansmani

kredi programlari, iflastan korunmak icin kurumsal liki-

. P . 2019 Bilangosu 2020 Bilangosu
diteyi glivence altina almak Uizere tasarlanmistir, ancak
. v Pasifler Pasifler
?
bundan sonra ne olacak? Kredi programlari bu boslugu Adiiiior Ao
kapatmak |<;|p tasarlanmistir, ancak uzun vadede ne it 50| B | 566 R 200 B s
olmasi gerekir? Duran ye Duran
varliklar/ (Kazang * varhklar/
. . . . | Donammlar dahil) Donammlar

Problemin kisa kelimelerle ifadesi: Ek bor¢clanma, Koro-

R . o ) Zarar -20
na krizinin ardindan ciro ve kazang eksikligi nedeniyle 0
zaten zaylﬂ.a).{acak oIan..o%kaype!k oranini otomatik . [y 500 | etk | 35 Iy ey e
olarak distiriir. Daha dusiik bir 6zkaynak orani genellik- | Hizmetlerden Kler Hizmetlerden Kler
le hem kredi derecelendirmesini hem de diger finanse | dlacaklar Slecalder
etme olasiliklarini olumsuz etkiler. L | |29

kredisi
| »Corena* |
Birgschaftsbank Berlin'in sessiz ortaklik (stille Beteili- Toplam 1.0 1.0 Toplam 1.0 1.0
gung) teklifi bu sorun icin en iyi ¢éziimdiir. Bu durum- % i « %
da bir tasla iki kus vurulabilir! Sonuc olarak aninda Ozsermaye gi“"i'v“““) =20 Ozsermaye 0%
orant orani

likidite ve yukimlulik sermayesi oraninda bir iyilesme

elde edilebilir. Birgschaftsbank bu durumda isletmenin oL » o
operatif islerine karismiyor, ¢linkl sessiz ortaklik sessiz Goziim: BurgerschaftsBank istiraki
katihm demek; is isletmeye kalmisg!

| 2019 Bilangosu | 2020 Bilangosu
BiirgschaftsBank Berlin ¢c6ziimiin sayilarla ifadesi: [ Pasifler Pasifler
, . e . AT . Aktifler Alktifler
Korona’nin ekonomik etkilerinin getirili 6zkaynak ile { .
karsi finansmani Makineler/ 200 | Ozserma 200 Makineler/ 200 | Ozsermaye | 200
2 Duran ye Duran
varliklar/ (Kazang ’ varhklar/

Sessiz istirakler, getirili 6zkaynak alaninda sorum- Dangniinlge dahil) | Donaninisr
luluk anlamindadir. Bu ylizden genellikle kredi Zarar -iﬂ
finansmanindan daha pahalidirlar. Bununla birlikte, T . T
N o S s/ 800 | Yikimilld | 800 5 800 | Sessiz 200
0zkaynak oranindaki |ylle?§.me |§I’e“dlbl|.lteyl artirmakta Wil v Shciiaii Ortadii
ve daha fazla finansman icin dustik faiz oranlari alacaklar alacaklar (Viikiimliil
saglamaktadir. Buna ek olarak, yiksek 6zkaynakl g:mwi)
kurumsal finansman, finansman ortaklari dongs(i S | i

. . . . o o ukuminiu
disinda bile istikrarli is baglantilari saglar. _ _ _ Kler

L Toplam 1.0 1.0 Toplam 1.0 1.0
Bu konu hakkinda daha detayli bilgi ve aciklama | 00 | 0 | 00 00
ihtiyaci olmasi durumunda lltfen bizimle iliskiye gecin. Ozsermaye {200:1.000) = 20 Ozsermaye (200:1.000) = 20
orant % orani %

Emre Kiraz

BiirgschaftsBank Berlin el¢isi

ve EKSTRATEGY Genel Midiirii
emre.kiraz@ekstrategy.com
Mobil: +49 - (0) 172 - 760 90 80

EKSTRATEGY

fr BiirgschaftsBank
_y Berlin

BBB BURGSCHAFTSBANK
zu Berlin-Brandenburg GmbH

Franklinstrafle 6, 10587 Berlin EKSTRATEGY GmbH '
Tel.: 030/311 004-0 Kurfirstendamm 57, 10707 Berlin
- www.ekstrategy.com

info@buergschaftsbank-berlin.de Tel.:+49-(0)30-680 756 00
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‘\ Demet ODAG, LVM Versicherung

KORONA *sOvLﬁsiLERi

0dag: Korona siirecine hepimiz ayak uydurduk!

SES Dergisinde sigorta konusunda bilgiler veren Demet Odag
ile korona giinlerinde bir sdylesi yaptim. LVM Sigortanin
Berlin Bolge Temsilcisi ve TDU iiyesi Fikret Odag ile birlikte
LVM Sigortanin yénetmenligini yapan Demet Hanim bizimle
korona giinlerini paylagtu.

Demet Hanim Korona Viriis' e hazirlik m1ydiniz? Sizi nasil
etkiledi ve koronaya bakis a¢iniz nedir?

Demet Odag: Geliyor, geldi derken; gercekten bizim de
kapimizi ¢ald1 Korona Viriis. Almanya hiikiimeti 6nce
cekimser yaklast: tilkedeki gelismelere. Daha sonra da
yardim paketleri ile vatandaglari ve sirketleri destekleyerek
bazi 6nlemler almay1 hedefledi. Uygulanan evde kalma
zorunlulugu ile kontrol altina almaya ¢aligt:

Onceleri biz de temkinle yaklagtik Korona viriise. Ama
hi¢bir zaman korkmadik. Ne yaptik? Biz sirket olarak ilk
etapta kapilar1 kapayarak, iceriye kimseyi almadik, biitin
miusterilerimize telefonla ulastik, onlarin sorularin telefonla
yanitladik. Bunun diginda elemanlarimizi da ilk basta

belirli saatlerde burada tuttuk, onlar da musterilere telefon
danigmanlig; ile bilgi verdiler. Zira onlar da bizim gibi
bilmedikleri bir seyle kars: karsiyaydilar.

Peki bir siireligine de olsa isyerini kapattiniz mi?
‘Homeoflice” diye sik¢a duyulan ¢aligma sekli hayatin sartt
oldu birgok sektérde. Isyerleri ¢aliganlarini evden ¢alismaya
tegvik etti. Kisa ¢calisma uygulamalarinda bireylere destek
sunuldu. Zamanla baktik gelen giden olmuyor, bu nedenle
biiroda durulmas: gerekir mi? Biraz daha is politikamizi
degistirerek; iki elemaniz biiroda olsa, gelen telefonlara baksa
veya gelenlerle ilgilense, biz de kendi miisterilerimizle evden
birebir kontaga girerek ilgilensek dedik. Yani homeoffice’
denilen olayi biz de yaptik.

Mart ayinin ikinci, tigiincii haftas: gibi biiroyu ve kapilar1
kapattik, iceriye kimseyi almadik. Clinkii izerimize bir ¢1
geliyordu ve biz bunu nasil karsilayacagimizi bilemedik, herkes
bunu kendi 6nlemleriye karsilamaya ¢alisiyordu, bizde 6yle
yaptik.

Bu arada evde kalan yuva ve okul ¢ocuklari ailelerin biitin
dengesini bozarak, evden ¢alisma zorunda olan ebeveynleri
ve Almanyada ¢ogunlukta bulunan ve ¢ocuklarini yalniz
basina yetigtirmek zorunda olan anne ve babalarin finansal
sikintilar1 yaninda, ailelerin yasadigy aile ici siddet de giinden
giine artt1. Her giin haber biiltenlerinde tiziilerek takip

ettik gelismeleri. Baz aileler i¢in de sikintili giinler, aile igi
iligkilerde firsatlar yaratti. Aileleri kaynastird: ve birbirlerine
zaman ayirabilmemin ne kadar 6nemli oldugunun tekrar 6n
plana ¢cikmasina sebep oldu.

Miisteri potansiyelinde bir degisme, diisme yasadiniz m1?
Tabiiki miisterilerinizle birebir gériiyme imkaniniz olmadig1
zaman islerde bir diigme yasaniyor. Fakat yine de bizim kendi
kontaklarimiz, miisterilerimizin hep arkasinda olmamiz,
onlara birebir danigmanlik yapmamiz. Onlarla ilgilenmemiz,
*sizlere nasil yardimcr olabiliriz” diye sormamiz sonucu bize
doniigtimler ¢ok oldu.

Bizim bu siiregte de yeni yaptigimiz isler ve vertraglar oldu.
Bunun haricinde sunu s6yleyeyim, Fikret Odag sigorta
piyasasinda iyi bilinen ve taniman bir isim oldugu i¢in onun
sayesinde geri dontistimler de ¢ok oldu.

Fikret Odag Sigorta Sirketinde ka¢ personel var ¢alisan?
Su anda Fikret Bey ve ben olmak iizere 7-8 kisi ¢calisiyoruz,
bu zaman zaman Meslek yapanlarla 10’a kadar artabiliyor.
Koronadan dolay1 is saatlerimizi yeniden programladik.
Misterilerimize daha verimli nasil olabiliriz diye bir ¢aligma
yaptik; sigorta sirketlerinde biiroda oturup miisteri bekleme
diye bir olay yok, biz miisterilere gidiyoruz; bitromuzun
17.30’a kadar agik olmasi ve miisterilerimizin de bize ulagyor
olmasi ¢ok giizel. Burada ve kapida yigilma olmamast igin
saat 15.30’a kadar genellikle terminle miisteri aliyoruz.
Bilindigi gibi son zamanlarda, kapali ve kalabalik ortamlarda
bulunmayin, sosyal mesafeyi koruyun ve maskenizi takin
diye uyarilar var. Biz de bu sebeple hem kendimizi, hem

de miisterilerimizi korumak adina sorumluluk alarak
davraniyoruz. Zira bize birsey olursa, hizmet veremeyiz

Personelden ¢ikis alan, ya da sizin isine son verdiginiz oldu
mu? Kisa ¢calisma yaptiniz mi1?

Hayir kisa ¢alisma yapmadik. Devletin 6ngordigi siire

icinde kapatarak, yaklagik 3-4 hafta evde kaldik ama agilabilir
denildiginde biz de herkes gibi actik ve miisterilerimize hizmet
vermeye bagladik. Bityiik bir 6zveri ile ¢alismalarimiza devam
ediyoruz.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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TUFEKGI AILESI KORONA GUNLERINI ANLATTI

Sirin Tiifekgi: "Annemle babam bir hafta 6nce Gorum'dan izinden déndiiler, kendilerini kucaklayip
sarilamadim daha. Hasret gideremedim koronadan dolay.”

Sirin Hanim, Veli Bey, koronal1 giinle-
re hazirhikli miydiniz?

Sirin Tiifekgi: Pek hazirlikli oldugumuz
soylenemez. Boyle birsey aklimizin
ucundan bile gegmezdi. Yasadigimiz
sey, bir kereye mahsus yasanacak birsey
gibi geliyor bize, bir daha yasanmaz
diye diigiinityorum. Bizim su anda 23
personelimiz var, dncelikle onlarin
saglig1 bizim i¢in 6nemli. O siiregte
ister istemez kisa galismaya girdik. Zira
satis olmayinca, satig elemanlarimizin
yapacag birsey yoktu. Uretim devam
etti ama kisa ¢aligmaya da girdik.

Veli Tiifekgi: O arada arka planda
yapilmasi gereken bir siirii isler vardi,
diizenleme ve tadilat isleri gibi 6rnegin.

Sirin Tiifek¢i: Bunlarin disinda

devlet desteginin alinabilmesi i¢in
yapilmasi gereken, kredi anlagmalarinin
hazirliklar: gibi. Biz normal kiigiik
esnaf olmadigimiz i¢in, hemen ken-
dinizi online kaydedin, gelin 14 bin
Euro alin gibi bir sey olmadi bizde.
Korona giinleri nedeniyle orta ve biiyiik
olgekli is yerlerine verilen 6zel kredi
olan KfW Schnellkredit’i alabilmek i¢in

KORONA *SOYLEsiLERi

hazirliklar yapmak gerekiyordu. Sonun-
da istedigimiz krediyi alabildik o da bizi
oldukea rahatlatti.

Personelden hastalanan ya da ¢ikis
alan oldu mu? Siz ¢ikis verdiniz mi?

Sirin Tiifek¢i: Bizim hic¢bir elemanimiz
hastaliga yakalanmadi, 6nlemlerimizi
erken aldik. Dezenfektan ve maskeleri-
mizi erken temin ettik. Bu siiregte hi¢
kimseye ¢ikis vermedik, kendisi ¢ikis
alan da olmadi.

Veli Tiifekgi: Bir elaman ayrildi ama
yerine iki yeni eleman aldik.

Bir siire kapattik dediniz! Peki ne
zaman agtiniz isyerini yeniden?

Sirin Tiifek¢i: Mart ayinin ilk giinle-
rinde baglayan salgin soylentileri ve
hitkiimet uyarilari ile 9 Mart ve 28 Nisan
aras1 kapatmak zorunda kaldik kosullar
geregi. Bu siirecte satislarimiz yaklagik
iki ay kadar tamamen durdu. Ama biz
tiretime devam ettik icerde. Verilen
sozler ve baglantisi yapilan isler vardi,
onlar1 yetistirmek zorunda idik. O arada
reyonlar1 ve showroom'u degistirdik.

Veli Tiifekgi: Uretime devam ettik ama
oncelikle hem bizler, hem de personel
sosyal mesafeye dikkat ederek, maske-
lerimizi takarak ¢alistik. Yani kisacasi
Alman ve Berlin Eyalet Hiikiimetinin
6ngordiigii tiim kurallara uyduk, sosyal
mesafeye dikkat ettik, maskelerimizi
kullandik ve kullanmaya aynen devam
ediyoruz.

Internet iizerinden satis yapma imkan1
buldunuz mu?

Sirin Tiifek¢i: Biz zaten internet iizerin-
den satis yapiyorduk. Ancak Koronali
glinlerde internet satislarimiz biraz daha
artt1 ve giizel oldu.

Veli Tiifekgi: 2000°1i yillarin basindan
beri internet tizerinden satis yapiyorduk
ama bu siiregte internet satislarimizda
gozle gorilir bir artma oldu.

Biraz da dzelinize gegelim mi? 9 ay
once anneanne ve dede oldunuz? Bu
siirecte aile iligkileri nasil oldu?

Sirin Tiifek¢i: Anneanne ve dede olarak
ilk asamada oldukea zorlandik, ¢linkii
torunumuzu ve tiim aileyi kendimizden
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uzak tuttuk. Ug hafta kadar ancak daya-
nabildik. Uzaktan telefonla canli gordiik
ama yetmiyordu bu bizlere.

Veli Tiifekgi: Bir de bizim ilkimiz
oldugu i¢in, o dénem bir hayli zor oldu
ama daha sonra yavas yavas biraraya
gelmeye bagladik. Kendimizde bir risk
olmadigini gordiigiimiizde biraraya gel-
meye ve torunu sevmeye basladik. Yani
yeni yeni gérmeye basladik bebegimizi.
Yeni yeni doyasiya kucaklamaya
basladik, ama olsun simdi daha tath
oluyor Mustafa Emir’i sevmek.

Sirin & Veli Tiifekgi: Oncelikle biiyiik
bir eksiklik tabii, onu kucaga alamamalk,
sevememek.

Veli Tiifekgi: 55 yildir beklenen ve
istenen bir olay. Canli bir oyuncak

gibi, var ama kucagina alamiyorsun
Koronadan. Kucaga alamamak tiziicti.
Kizimizin hamileligini duydugumuzda
gozyaslarimiz, seving gozyaslarimiz
vardy; dogumda bu kat be kat artti. Ayn
heyecani dogdugunda da, ilk kucagimi-
za aldigimizda da yagadik. Ben onu ku-
cagima aldigimda da seving gozyaslarin-
dan kaginmadim.

Sirin Tiifekgi: Tabii ki 6zlem duyu-
yoruz. O biiyiik bir eksiklik ama onun
herhangi bir sekilde hastalanmis olmasi,
veya bizim dikkatsizligimiz sonucu
hasta olabilecek olmasi bizi daha ¢ok
tizerdi. Biz bu durumu goze alamadik ve
oglumuzdan uzak kalmay: yegledik ilk
giinlerde. Ozlemimizi bagrimiza bastik
bir siire uzak kaldik.

Korona ile ilgili sizin séylemek iste-
dikleriniz! Miisterilerinize bu konuda
onerileriz var m1?

Sirin Tiifek¢i: Diinya var oldugu stirece
bu tiir pandemiler ge¢irdi ve yasadi. Gii-
nimiizde teknolojik olanaklar daha faz-
la o yiizden bunlar1 yasamak miimkin.
Bunun da mutlaka caresi bulunacaktir,
gecmiste oldugu gibi. Ama yine de her

ne kadar cevremizde Allaha siikiirler
olsun ki bu tarz olaylar1 yagamadigimiz
i¢in olsa da dikkatli olmakta yarar var.
Korona Viriisii hafife almamak gerekir.
Korunmakta mutlaka yarar var. Herkese
dikkatli olmasini dneriyor ve tavsiye
ediyorum.

Veli Tiifekgi: Tabii ki bu bir hastalik,
dikkatli olmak gerekiyor. Ama hayat1 da
karartmamasi lazim insanin kendisine.
Gerekli 6nlemleri alip hayat: normal
akiginda yagamaya ¢alismak gereki-

yor. Yoksa durum farkls hastaliklarin
dogmasina da sebep olabilir. Ozellikle
psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir,
varsa artabilir. Fazla endise etmeye gerek
yok, korkmadan yasamay1 6grenmeliyiz
diye diisiinityorum.

Veli Bey, bu soru size. Siz bir siire
once Tiirkiye’ye kisa bir ziyaret
gerceklestirdiniz. Gidis ve geliste
yasadiklarimizi okurlarimizla paylasir
misimz?

Veli Tiifekgi: Tiirkiye'ye giderken veya
gelirken yani doniiste, hemen hemen
higbir sikint1 ile kargilagmadim. Izmir
Havaalanrna indigimde termal kamera
oldugunu soyledikleri bir kamera 6ntin-
den hep birlikte gectik. Evimize giderek
normal yasantimiza devam ettik. Benim
gittigimde maske takmak zorunlu idi.
Insanlarimiz maske konusuna Tiirk
insaninin duyarliligi ile yaklasmislar
ama takan da vardi, takmayan da.

Bir hafta sonra ben geri dondiim. Al-
manya’ya doniigte ucakta bize bir bilgi
formu verdiler. Formda Almanya’ya iner
inmez 14 giin karantinada kalmamiz
gerektigi yaziyordu. Ayri bir forma

da adimizi, soyadimiz, adresimiz ve
telefon numaralarimizi, hangi ugakla
uctugumuzu ve koltuk numaramizi
not ettiler. Her iki bilgi formunu

imzalayarak hosteslere biraktik. Kim-
lik kontroliinden gegerken de polis
tizerine basarak, herkese tek tek evimize
gittigimizde, en kisa zamanda Korona
testi yaptirmak i¢in Gesunheitsamt’lara
(saglik dairesi) gidilmesi veya bilgilendi-
rilmesi gerektigini soyliiyordu. Ben onu
yaptim.

Oradaki gorevli evde kalmam
gerektigini sdyledi, ancak isim oldugunu
ve galismam gerektigini sdyleyince, test
yaptirirsam ve negatif ¢ikarsa ¢alismaya
devam edebilecegimi séyledi. Ben de ev
doktoruma giderek o testi yaptirdim ve
10 dakika i¢inde sonucunu alarak, saglik
dairesine bildirdim. Belgeyi yanimda
tasimam gerektigi séylendi ve saglikli
¢iktigim i¢in ¢aligmaya bagladim.

Aslinda bu testi hi¢bir nedene ve sebebe
dayanmaksizin herkesin yaptirmasini
oneririm. Eger bir bagka iilkeden sebebi
ne olursa olsun doniiyorsaniz, hem
kendiniz, hem sevdikleriniz; hem de
cevrenizdeki insanlar i¢in test yaptirin,
saglikli oldugunuzdan emin olun.

Sirin ve Veli Tiifekei ¢iftine bu giizel
soylesi i¢in tesekkiir edip ayrilmak tizere
kapiya dogru yonelirken

Sirin Hanmim: ,,Bir dakika® diyor;
,Onemli bir seyi unuttum, bunu mutla-
ka s6ylemem lazim.“

»Buyurun® diyorum ve soylesinin baghg:
ortaya ¢ikiyor. Aslinda bu yazidan en az
3-5 baglik ¢ikar ya:

Sirin Tiifek¢i: “Annemle babam bir
hafta 6nce Corumdan izinden dondiiler.
Kendilerini kucaklayip sarilamadim
daha. Hasret gideremedim Koronadan
dolay1. Yani hi¢ kimseye sarilamadik
doyasiya Koranadan dolay1.“

Haber ve Fotogfraf: Hiiseyin ISLEK




GOLDMARK ESTATES'ten ESENTEPE PROJESI

P “Kibris'ta 11 tanesi aktif, 16 iiniversite var. Yeni iiniversite yatirimlari da yapiliyor. Bu iiniversi-
telerde 6grenim goren gengler gok zaman evlerini yillik olarak kiraliyorlar. Kibris'ta satin aldiginiz
studio daireler veya 1+1, 2+1, 3+1'den olusan evlerinizde ister kendiniz oturun, ister sadece yatirim
amacli satin alin; ya da kiralayin, boyle bir yatirimin biiyiik avantajlari var.

Vatan Kuzey
Yavr uKlbrls’ta 10 y1l1 agkin
birsiiredir Gayrimenkul Yatirim
Danismanlig1 yapan ve adada insaat
sektoriiniin en biiyiik firmalarindan
biri olan Goldmark Estates yeni
projesinin tanitimina basladi.

Goldmark ayricalig ile Girne
Esentepede yeni baglayan proje ile
YAVRU VATAN Kuzey Kibris‘ta ev
sahibi olmaniz ¢ok kolay. Ayda 460
Eurodan baglayan fiyatlarla, 7 yila varan
taksitlerle 6deme yapabilecegimiz

yeni proje igin 6deyeceginiz pesinat
sadece 10.900 Euro. Proje Kuzey
Kibris'in giivenilir ve en giizel yerlesim
bolgelerinden Girne’ye bagli Esentepe
bolgesinde yer aliyor. Denize 200 metre
mesafede olan projede Stiidyo, 1+1

ve 2+1 daireler satisa sunuluyor. 2022
yilinin $ubat ayinda teslim edilecek
sitede; Biiyiik ortak havuz, peyzajli ortak
bahgeler, resepsiyon, kafe, roof Bar ve
restorantlar var.

I¢inde; tenis kortlari, beach bar, spor
salonlari, yoga ve plates stiidyolari,
saunasi ve masaj odalari, Tiirk
hamamlari, bisiklet ditkkanlar1 ve mini
marketleri olan siteye yakin bolgelerde
dag yiiriiytis parkurlar: da var. Agik

ve kapali 1sitmali havuzu, konferans
salonu, a¢ik ve kapali ¢cocuk parky, su
sporlari kuliibii, organik bahgesi, amfi
tiyatrosu, kumsalplaji, marina ve iskelesi
ile 'ESENTEPE PROJESI" adanin en
glizel sitelerinden biri olmaya aday.

Ozel fiyat stiidyo dairesi (40 m2+8 m2
balkonu var) ile ¢ok cazip fiyata satisa
sunulan projede taksitli imkanlardan da
yararlanmak mimkin.

Seminerle ilgili genis bilgi:

Proje ile bilgi almak i¢in; Kuzey
Kibris’tan telefonla ulastigimiz
Goldmark Estates’in sahiplerinden
Osman Oran’a soruyoruz.

Neden Esentepe Projesi: “Kuzey
Kibris'in, 6zellikle Akdeniz'in en
onemli iiniversite merkezlerinden biri
oldugunu, 130 bin civarinda 6grencinin
egitim i¢in adada oldugunu belirterek
“Kibris’ta 11 tanesi aktif, 16 iiniversite
var. Yeni tiniversite yatirimlari da
yapiliyor. Bu tiniversitelerde 6grenim
goren gengler ¢ok zaman evlerini yillik
olarak kiraliyorlar. Kibris'ta
satin aldiginiz studio daireler
veya 1+1, 2+1, 3+1den
olusan evlerinizde ister
kendiniz oturun, ister sadece
yatirim amagl satin alin;

ya da kiralayin, boyle bir
yatirimin biiyiik avantajlar
var. Boyle bir konut her

yulki deger artis1 disinda,
kiralandiginda bile 11-14

yil arasinda kendini amorti
ediyor. Her Tiirk vatandagi
veya yabanci uyruklu kisi
Kuzey Kibris'ta 1 konut, 1
dontim arsa/arazi veya 5
doniim tarla alabilir.“ dedi.

k Ayricahg ile Tek Yetkili
Girne Esentepe
30,000 8TG

Ayda 460
Euro'dan
Baglayan, 7 Yila
Varan
Taksitlerle
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KUZEY KIBRIS
iskele Bogaz
Bolgesinde,

Esnek Odeme
Planlariyla

61.000 Euro’dan
Baslayan Fiyatlar ile
Eyliil 2020 Teslim.

KUZEY KIBRIS
Girne Alsancak
Bélgesinde,

HEMEN TESLIM
69.900

Euro’dan ; . L 2 i ]
Baslayan Fiyatlar ile Berlin Ofisimize Odeme Yapma Imkani

www.goldmarkestates.com

Detayh bilgi ve rezervasyon yaptirmak icin telefonlarimiz:
Berlin Ofis: +49 1747965204 (Ahmet Tunga) ~ Kibnis Ofis: +90 533 889 0999 (Ezgi Aydemir Gak)

(( GoldMark estates
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KORONA i SOVLESILERI | :

Maskemizi kenﬂimiz diktik!

Korona giinlerine hazirlikli miydiniz?

Biz Net Pflegeteam olarak gercekten hazirlikliydik. Isin ilging tarafi o kadar

da ¢ok dezenfenksiyon malzememiz, maskelerimiz, eldivenlerimiz, hasta
bakiminda kullandigimiz énliiklerimiz ve 6zel giysilerimiz vardi. Ancak ihtiyag
olunca devlete bagvurdum cevap bile alamadim. Tek sorunumuz maske oldu.
En sonunda 60 derecede yikanabilir maske diktirdim.

Korunma konusunda ne gibi 6nlemler aldiniz?

Biz aslinda 15 personelimizle saglik¢i olarak devamli korunmak zorundayiz
zaten. Hastalarimizin evlerine giderek bakimlarini yapiyoruz. Giinde 45 hastaya
4-5 kez git, 4-5 kez maske degistir, el yika, dezenfektan kullan; dolayisiyla biz
zaten devamli korunmak ve korumak zorundayiz. Su ana kadar personel ve
hastalarimizdan koronaya yakalanan olmadi.

Maske konusunda ne diisiiniiyorsun?

Ben maske kullaniminin pek saglikli oldugunu diistinmityorum. Tabiiki ¢ok
kalabalik yerlerde, AVM’ler, yani aligveris merkezlerinde takilsin. Fakat maskeyi
bir saat taktigimizi diisiinelim; kendi karbondioksitimizi disar1 veriyoruz ve
ayni pis havay1 bir saat boyunca tekrar soluyoruz. Maskenin devaml kullanimin
saglikli olmadigini ditgiiniiyorum.

Korona giinlerinde aile iligkileriniz nasil oldu?

Cocuklarimla hep ayni1 evde olduk ama onlarla bile sosyal mesafeyi korumaya
Ozen gosterdik. Telefonlarla goriistiik, genellikle biraraya gelmeden, ylizytize
goriismeden sorunlari ¢ozdiik. Baslangicta biz de sosyal mesafeye, devletin ve
eyalet hiikiimeti saglik senatorliigiiniin koydugu kurallara uyduk.

Devlet yardimi aldiniz mi?

Benim ig yoniinden biiyiik bir kaybim olmad:. Bizim bir kafeteryamiz var.
Korona giinlerinde kafe devamli kapali kald1. Kafe i¢in 9 bin euro aldim. Ama
bu ara finanzamt bayag iyi ve faal calist1. Istediklerini aldilar.

Bir saglike1 olarak Berlinliler' e tavsiyelerin nedir?
Cok korkmasinlar, hijyene dikkat etsinler. Sik sik ellerini yikasinlar. Bu zaten
onceden de olmaliydi. Temizlik her zaman evde olmasi gereken seylerin

basinda geliyor. Kendilerini ve ¢ocuklarini ¢ok zorlamasinlar. Ben ilerdeki Bostanci: “Korona bizim mahalleye
giinlerde psikolojik hastaliklarin artmasindan korkuyorum. hl@ ngamadl ama sevdiklerime ve

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK (Maseksiz fotograflar H. Islek‘in arsivinden) anneme deaS|ya sarilamadim*
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PFLEGETEAM

Kendi hakkimizda

Evde Hasta Bakim Servisimizin ilkeleri-
nin en basinda insana olan saygi gelir.
Biz, insani bir butlin olarak ele aliyoruz.
insan onuru bizim icin dokunulmazdir.

insanlarin ait olduklari din, kiiltiir ve
etnik kokenleri konusunda Onyar-
gisiziz. insanin kendine 6zgl ih-
tiyaclar ve kisisel aliskanliklarn dogrul-
tusunda calisiriz.

Evde Hasta Bakim Servisimizle bakima
muhtag insanlann evlerinde aliskin
olduklan ortamda huzur icinde ol-

malarini saglamak, yasam kalitelerini
artirmak en buyik amacimizdir.

Hastalik ve bakimin disinda giin-
lik yasaminizda karsilastiginiz
sorunlara kisisel bilgilendirme

ve destekle ¢6ziim buluyor ve

yardimcli oluyoruz.

Sosyal danismantik

X Bakim ile ilgili her tiirli
bilgilendirme (bakim sigortasi)

x Engellilik belgesi icin basvuru

X Sosyal yardim ve belediyenin diger
hizmetleri

X Hastanin bakimini Gstlenmis
yakinlari ve akrabalarini
bilgilendirme

Net Pfelegeteam

Silbersteinstr. 6
12051 Berlin

EVDE BAKIM
OZDE BAKIM

Sizin Hasta Bakim Servisiniz!

Kiiltiine yonelik
Evde Hasta Bakim Servisimizde

calisan egitimli, uzman elemanlarimiz
iki veya cok dillidirler. Go¢menligin
beraberinde getirdigi kiltir ve din
farklihklarinin bilincindeyiz.

Birinci nesil insanlarimizin  bulun-
duklan  6zel durumu yakindan
taniyoruz.

Onlann dilden ve kiiltirden kaynak-
lanan iletisim zorluklarnni sundugu-
muz hizmetle biz gideriyoruz.

Onganizasyon ve iletisimde
yandim

Gerekli bakim araglarinin temini (te-

kerlekli sandalye, hasta yatagi ve ben-

zeri)

x Acil yardim (Hausnotruf)

X Yemek servisi

X Ergoterapi

X Yasli ve engellilere ev bulmada
yardim

X Refakat hizmeti

x Bakim ve saglikla ilgili kuruluslarla
iletisimi saglama (doktor/ hastaha-
he ve benzeri)

X Manikir ve pedikur

X Kuafor

24 saat ulasim

© 030 - 41957 324 030 -419 57 326
“# info@net-pfelegeteam.de

Hizmettenimiz

Temel Bakun

x Vicut bakimi (ytkama, dus, tras)
Yataga girmede-cikmada, elbise
giyinmede-cikarmada, ayagda kalk-
mada, ylrimede, ayakta durmada,
merdivenleri inip-¢cikmada, evin
disina ¢cikmada ve geri evi bulmada
yardim etme.

X Beslenme (yemek yedirme veya
hazirlama)

Giincel ev intiyactau

x Aligveris

x Yemek pisirme

x Ev temizligi

x Bulasiklan yikama

X Kiyafet degisimi ve camasir ylkama

Ev Bakumi

Ev ve kisi bakimi SGB V §38 cerceve-
sinde gunlik ev islerinizde hastalik
sigortaniz Ustlenilir.

Bu paragraf, evde anne-babanin
hastalik veya evde olmamalar duru-
munda ev islerini yapacak baska bi-
rilerinin olmamasini; 12 yasin altinda
veya engelli bir cocugun evde yasa-
masini ve hi¢ kimsenin ev islerini Gst-
lenemeyecek durumda olmasini igerir.

Bakun kontrolii

(8§37 Abs. 3 SGB Xl) bakim parasi alan-
lara Ucretsiz bilgilendirme ziyareti
yaplyoruz.

Bakiminizi Ustlenmis kisilerin gecici
siire yoklugunda (tatil veya herhangi
gecerli mazaret durumunda) hastanin
bakimina biz istleniriz

Biiro saatlerimiz

Pazartesi — Cuma
Saat 08.00 - 16.00

www.net-pflegeteam.de
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Yeniden yapilandirma kredisinden 66 aya

kadar cazip faiz oranlarindan faydalanin...

EGer avantajli

bir durum var ise kredi
yeniden yapilandirma
yaparak daha az faiz
ddeyebilir, giiniimiiziin
diisiik faizlerinden
yararlanabilirsiniz
veya taksit sayisini
azaltabilirsiniz.

SES Dergisi: Konut kredisi yeniden
yapilandirma nedir?

HF: Konut kredisi yapilandirma,
basvuracaginiz tarihteki faiz oranlariyla yeni
bir kredi tahsis edilmesi demektir. Giiniimiiz
sartlarinin ve yapilandirma masraflarinin si-
zin igin ilk basladiginiz sartlara gére avantajl
olup olmadigini degerlendirmeniz gerek-
mektedir. Son dénemde bu yapilandirmaya
olanak taninmis ve talepler artmigtir. Konut
Finansmani Sozlesmesi Yonetmeliginde biin-
yesinde yeniden yapilandirma i¢in herhangi
bir engel bulunmamaktadir.

Konut kredisi yapilandirma kisaca su anda
6demekte oldugunuz konut kredisi borcunun
kapatilarak size tekrar baglayacaginiz tarihteki
faiz oranlariyla yeni bir kredi tahsis edilmesi
anlamina gelir. Yeniden yapilandirma i¢in
mevcut kredi borcunuz i¢in kullandiginiz
banka ya da bagka bir banka ile yeni bir
anlagma yapmaniz gerekir.

SES Dergisi: Konut kredisi yapilandirma
avantajlar1 nelerdir?

HF: Oncelikle yeniden yapilandirma yap-
madan 6nce giiniimiiz gartlarinin sizin i¢in

ilk basladiginiz sartlara gore avantajli olup
olmadigini degerlendirmeniz gerekir. Eger
avantajli bir durum var ise kredi yeniden
yapilandirma yaparak daha az faiz 6deyebilir,
guniimiiziin diisiik faizlerinden yararlanabi-
lirsiniz veya taksit say1sini azaltabilirsiniz.
Kredi yeniden yapilandirma konusunda ha-
rekete gegmek i¢in 2 gii¢lii nedeniniz olabilir;
faizler diistiigii icin mevcut kredinizde bulu-
nan faiz oranini diistirmek i¢in yapacaginiz
yeniden yapilandirma veya 6demekte
zorlandiginiz kredi borglarinizi yeniden dii-
zene sokmak igin yapmak istediginiz yeniden
yapilandirma.

SES Dergisi: Konut kredisi yapilandirma
basvurusu iicretsiz mi?

HEF: HYPRO FINANCE ile size 6zel yeniden
yapilandirma kredisinin basvurusu ticret-
sizdir. Higbir kredi kurulusuyla anlasmamiz
olmadigindan, tarafsiz durusumuzla hem
mevcut bankanizla, hem de farkli kredi
kuruluslariyla miizakereleri sizin adiniza yii-
riitliyoruz 66 aya kadar dncesinden konut kre-
disi yeniden yapilandirmaya bagvurulabilinir.
Bizimle iletisime gecin, borg yapilandirmalar:
i¢in dogru zamanlamanin ne olacagi konu-
sunda birlikte dogru karara ulasalim.
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jlze envyygun Yapilandirmg
h S ?ge!!jeglnl birlikte bulalim!

Konut kredinizi yeniden yapilandirin,
rahat bir nefes alin.

HYPRO FINANCE'den size 6zel yeniden yapilandirma kredisi

Hayalini kurdugunuz evi aldiniz ve konut finansmaninizin ilk sabit faizli ddnemi sona mi ermek Gzere? Yeniden
yapilandirma kredisi icin HYPRO FINANCE'i arayin. Ister mevcut kredi kurulusunuzdan isterseniz farkli bir
kurulugtan yeni bir faiz orani ve daha iyi kosullar icin devam kredisi firsatindan yararlanin.

PROLONGATION - Kredi kurulusunuz ayni kalir, sézlesmeniz degigir.

BORC YAPILANDIRMA - Yeni kredi kurulusu, yeni faiz sdzlegmesi, yeni kogullar.

FORWARD KREDI - Sabit faiz vadenizin bitimine 66 ay kala borcunuzu yeniden yapilandirin, kosullari siz belirleyin.

EK KREDI - Konut krediniz bitmeden dilediginiz amagla kullanmaniz igin ek kredi gekme imkani.

ey hyprofi d facebook.com/hyprofi

W www.nyprotinance.ae 0 WWww.TacepnooKk.com/nyprofinance

° 030 -60508062 www.instagram.com/hypro_finance '
info@hyprofinancede (@) HYPRO FINANCE GmbH ' .

HYPRO

THRE IMMOBILIE MASSCGESCHMEIDERT FINANZIERT



1\ A + Gamze Senol e
LU Rilei Akdeniz Atesi

(L0 lizerine siylesi

"Gamze Senol:
“Ailevi Akdeniz
Atesi sadece
atesten daha
fazlasidir” g

-
Soru: Gamze, Tiirk kokenli bir oyuncu olarak, “Ailevi
Akdeniz Atesi” hastalig: ile ilgili bilgilendirme
yapiyorsun. Peki, Ailevi Akdeniz Atesi nedir ve nasil
ortaya ¢ikar?

Ailevi Akdeniz Atesi nadir goriilen, kalitsal bir hastaliktir.
{lk belirtiler genellikle 20 yasindan énce ortaya ¢ikar.
Ancak, isminden de anlasildig1 gibi, Akdeniz Atesi 6zellikle
Tiirk kokenli insanlar arasinda daha sik gorilir. Ailevi
Akdeniz Atesi sadece atesten daha fazlasidir. Bu hastaliktan
etkilenenler yiiksek atesle birlikte, tekrarlayan karin

veya gogiis agrisindan muzdariptir. Sorun: Bir¢ok hasta,
yasadiklar1 sikintilarin Ailevi Akdeniz Atesi belirtileri
oldugunu bilmiyor.

Soru: Etkilenenler i¢in FMF ne anlamina geliyor?
Arkadas ¢cevremden edindigim bilgilere gore ates ve agrinin
ne zaman meydana geldigini bilmek imkansiz bir sey.
Etkilenenler ve aileleri icin bu belirsizlik, son derece stresli
bir durumdur. Almanyada FMF ile ilgili bilgi ve farkindalik
¢ok diisiik oldugundan, genelde hastaligin taninmas: yillar
stirer. FMF tedavi edilmezse, ileride ¢ok ciddi yan etkiler
ortaya ¢ikarabilir.

Iyi haber: Hastalarin biiyiik él¢iide normal giinliik yasama
sahip olmalarini saglayan tedavi segenekleri vardir.

»

Soru: iki y1ldir hastalik hakkinda egitim ve bilgilendirme
i¢in ¢alisiyorsun. Deneyimini bize anlatabilir misin? Geri
bildirim aldin m1? Aldiysan kimden?...

Gegen yil pek ¢ok Tiirk¢e gazete ve derginin konuyu
giindeme getirmesine ¢ok mutlu oldum. Boylece Ailevi
Akdeniz Atesi hakkindaki bilgilendirmelerin Tiirk kokenli
arkadaslarimiza ulagmasini sagladilar.

Bu biyiik bir bagariydi. Editorlere ¢ok tesekkiir ederim.
Ayrica Facebook ve Instagram gibi sosyal mecralar
araciligryla hastalik bilincini artirdim. Buralardan da ¢ok iyi
geri dontis aldim.

Soru: FMF belirtileri gosteren kisiler ne yapabilir?

Sadece bunu tekrar séyleyebilirim: En 6nemli sey dogru
teshis! Eger sizde de semptomlar ortaya ¢ikarsa liitfen
doktora gidin. Ona Ailevi Akdeniz Atesi olma olasiligim
var mu1 diye sorun. Ayrica etrafinizdaki insanlar siklikla ateg
ve karin agrisi ¢ekiyorsa; FMF olabilir mi diye, birlikte bir
distiniin.

Akdeniz atesi ile ilgili ok fazla bilgi var. Daha iyi bilgi almak
icin: www.mehralsnurfieber.de
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Ailevi
Akdeniz Atesi

Tekrarlayan ates, karin agrisi, gogiis ve eklem agrilari
»Ailevi Akdeniz Atesi” (kisaca: FMF) belirtileri olabilir.

Bu hastalik Tiirkler’de veya Akdeniz toplumlarinda
daha sik goriilmektedir.

FMF kalitsal bir hastaliktir. Ancak tedavi
edilmesi mumkunddr.

Daha fazla bilgi almak igin:

www.mehralsnurFieber.de

> NOVARTIS



Beko & Siltem
Magazalari Miidiirii
Hikmet Uzun’la soylesi

[epiodoy¢

KORONA .-_'_..SC')YLE§iLERi

Argelik, BEKO, Vestel ve Grundig
gibi Turk firmalarmin Almanya
temsilciligini ile AEG, Bosch,
Liebherr, Siemens, Bosch ve Miele
gibi Almanya markalarini Berlinli
mugterilerine hizmet veren BEKO
& SILTEM Elektronik Magazasi
da kurallara uyarak korona salgimi
glnlerinde dikkana kepenk
vuranlardan.

UZUN kardesler ile korona giinleri
tzerine bir soylesi yapmak icin
Kreuzberg-Kottbusserstr. izerindeki
magazalarina gidiyorum. O her
zamanki gtlec yuziyle kapida
karsiliyor beni en biyikleri ve
firmanin mudiri Hikmet Uzun.
Halis Uzun'u yandaki magazada
gortyorum. 10 yildir Berlinliler'e
hizmet veren BEKO & Siltem
Berlin'in en buiytik Turk Elektronik

€ Electrolux

magazalarindan

Hikmet Uzun

biri. Mudura

Hikmet ise uzun yillardir iyi
dostlarimdan biri.

Korona giinleri firma olarak sizi nasil
yakaladi?

Almanyada ilk defa fis ¢ekildi adeta,
ekonomik bakimdan ¢ok sikintilt
gunler gecirdik ama Allaha gikiir onu
da en hafif sekilde atlatmay1 basardik.
Teknolojiyi kullanarak, telefon ve
whatsap lzerinden satmaya calistik. 5-6

hafta diikkan1 kapatmak bizim i¢in zor
oldu.

Daha sonra ne zaman a¢tiniz? Ne gibi
hazirliklar yaptimiz?

Diikkani kapattiktan sonra kisa ¢alisma
devresine girdik. Iscilerimizi eve
gonderdik ama biz kapilar1 kapayarak
icerde ¢alismaya bagladik. Ditkkani
agtigimizda devletin 6ngordiugi
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kurallarm
hepsine hazirdik. Hem kendimiz, hem
is¢ilerimiz i¢in yeteri kadar maske
temin ettik, dezenfektan satin aldik.
Misterilerimize, sosyal mesafeye dikkat
ederek, maske ile ve devamli ellerimizi
yikayarak hizmek verdik.

Personelden ¢ikis verdiginiz, ayrilan
veya hasta olan oldu mu?

Biz dahil burada calisan 8 kisiden hasta
olan, koronaya yakalanan arkadagimiz
olmadi, musterilerimizden de koronaya
yakalanan duymadik. Kimseye ¢ikis
vermedik. Ditkkani acar agmaz yaklasik
1,5 aydir aligverisini yapamayan, digin
hazirlig1 yapan musterilerimiz adeta
hiicum etti. Bu arada sunun farkinda
olduk bizim devamli misterilerimiz
bizi ¢ok seviyormus, agilmamiz
bekliyorlarmis. Hatta agmadan once
yizlerce telefon ve mailler aldik, “ne
zaman gelelim, ne zaman agryorsunuz?”
diye. Maalesef korona salgini nedeniyle
2021 yilina ertelemek zorunda kaldik.
10. yilimizi 11. yilumizda kutlayacagiz.

Devletin verdigi yardimdan
faydalandiniz mi?

Devletin verdigi yardimu biz de aldik.
Onu kullandik, fakat daha buyik bir
yardum almadik ve ihtiyacta duymadik.
O da bize yeterli geldi.

Korona ile ilgili diisiincelerin olacak.
Berlinliler' e tavsiyelerin var mi?
Bence devletin ve Alman Hikimeti
ile Berlin Eyalet Hikumetinin
ongormis oldugu kararlari ve kurallar:
uygulasmlar. Burada gergekten dlenler
var, virusu tagtyanlar var. Bence herkes
maskesini takmaly, ellerini sik sik
yikasinlar, sosyal mesafeyi mutlaka
uygulasmlar.

Haber - Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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GRUNDIG VCC4950C
Staubsauger

UVP:1299.-
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4 Uriin Tek Fiyat*
0% Taksit imkani**

2 Sene Garanti

T —

Beko DFL 1441
Geschirrspliler

A+, 4 Programme Watersafe Energiever-
brauch: 1,02kWh/290kWh pro |ahr,Wasserver-

brauch: 14L,3920L pro jahr,Gerduschemission:
54dB(A),(BxHxT)=85x60x60cm

Siltem.de
e O Kottbusser Str. 9
' 10999 Berlin

SIEMENS crunbic Miele © BOSCH

U-Bahn Kottbusser Tor
service@siltem.de

Beko WML 5106MNE
Waschmaschine

A+, 15 Programme Watersafe Energiever-
brauch: 0,741 kwh/168kWh pro Jahr,Wasser-
verbrauch: 45L,9900L pro |ahr,Gerduschemis-
sian: 61/77dB(A) {BxHxT)=85x60x60cm

‘Beko RCSA 210K20W
KihI-Gefrier-Kombination
A+,Automatische Abtauung im Kihlteil,Nut-
zinhalt: 132 L, Mini Forst,Energieverbrauch:

224kWh pro Jahr,Lagerzeit bei Stérung : 18 h,
Gefrierteil: 65 L, (BxHxT) = 135,8x54x60cm

a.R.0%

Lieferung Montage Entsorgung Finanzierung

AEG  iumusRrR SAMSUNG

& Electrolux

0%

Tel.: +49(0)30695330-17 oder 18

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel ohne Dekoration. Keine Mitnahmegarantie.
Irrtlimer und Preisanderung vorbehalten . Firr Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. Finanzie-
rungsangebot ist giltig bis 31.05.2017. Bonitdt vorausgesetzt.Gebundene Sollzinssatz(jéhrl.) und eff.
Jahreszins 0,00% bei einer Laufzeit von 10 Monaten; Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag;
Angaben zugleich reprdsentatives Beispiel i. S. d. § 6a Abs. PAngV. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fir

die Commerz Finanz GmbH, Schwanthalerstr. 31, D-80336 Miinchen.
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KORONA E*SOYLE$iLERi

Korona Viriis hepimizi silkeledi
ve bizi kendimize getirdi

AOK Nordost olarak korona sizi nasil
yakalad1? Hazirlikli mrydimiz?

AOK Nordost olarak Saglik Bakanligi'na
bagli oldugumuz i¢in erken haberdar
olduk. Muhtemel bir korona pandemi
donemine hazirlikliydik.

Gegtigimiz yilin aralik ay1 sonu ve bu
yilin baglarindan, yani ocak 2020den
itibaren korona virtisiin (COVID-19)
yayilmasint titizlikle takip ettik. Buna
kars1 her tiirlii 6nlemlerimizi aldik.
Pandemi konusunda en son 2009-2010
yillarindaki HIN1-Domuz Gribi' nden
dolay1 deneyimli oldugumuz i¢in siki
bir planlamayla hi¢bir hastanin magdur
olmamasi ve hayatini kaybetmemesi
i¢in elimizden geleni yaptik; halende
yapmaya devam ediyoruz.

Sizin saglik kasaniz Almanya’nin en
biiyiigii; cok biiyiik bir ekip, AOK i¢in-
de koronaya yakalanan belki olmustur
ama 20’nin iizerinde dille hizmet ve-
ren; kentin uzak bir kosesindeki AOK
International Service’te, yani senin
mesai arkadaslari ¢evresinde korona
sorunu yasadiniz mi?

Kendi adima bende biraz sorun ve
korku yagadim ama ¢ok siikiir kor-
kulan olmadi. Ben kendi agimdan iki
yonden bakiyorum koronaya, dncelikle
kisisel, sonra bir saglik¢i olarak, Mart
ayinda Izmir‘de kisa bir tatil gegirirken
Tiirkiye'de yasadiklarim beni etkiledi.
Berlin'de Korona panigi yasanirken;
Tiirkiye'de herkes sanki yokmus gibi
davraniyordu.

Konustugum, tartistigim vatandaglarin
biiyiik bir kismi yaklagan tehlike-

nin farkinda bile olmadan konunun
abartildigini iddia etmeleri, beni bir
hayli endiselendirdi. Bir giinden 6teki
giine yapilan resmi agiklamalar ve
Tiirkiye sinirlarinin kapatilmasiyla
pandeminin Tiirkiye'ye de ulastigini
gozlemledim.

Sevgili Giil, simdi atlattigin biiyiik
tehlikeyi okurlarimizla paylasir misin?
17 Mart'ta son ugaklardan biriyle Al-
manya‘ya dondigimde 39 derece ategle
maalesef bende hastaliga yakalanmis ve
yataklara diigmistiim. Koronay: orada
mi kaptim? Ugakta mi1? Yoksa buraya
doner donmez mi bilemiyorum?

Karantinaya alindimiz mi1?

Kendi evimde de olsa siki karantina
kurallarina uyarak yasamak, benim i¢in
sancil1 ve zor gegen giinlerdi. Ama o
zor siireci atlattim ¢ok giikiir. Tamamen
izolasyonda kaldigim stirecte en ¢ok
ailemi ve sosyalligi 6zledim. Zamanimi
terasimu ¢gigeklerle giizellestirmeyle ve
kitap okumakla degerlendirdim.

Halkta yasanan tedirginlik, yogun gelen
sorular, saglik endisesi ile panikleyen
tiyelerimize sahip ¢iktik, onlari bilgi-
lendirdik, sorunlarini telefon, fax, mail
ve dijital app aracilifiyla ¢ozdiik ve her
tirlii sorunu da ¢ozmeye, liyelerime
yardimci olmaya devam etmekteyiz.

AOK olarak sektore katkiniz oldu mu?
Evet oldu, elimizdeki imkanlarla bize
basvuran herkese yardimci olmaya
calistik. Ote yandan saglik sektoriindeki
kurumlara binlerce litre desenfekte ve
korunma iirtinleri dagittik, hastaha-
nelerde yatak sayisi yiikseltildi; yogun
bakim cihazlar1 arttirildi. Tim Alma-
nya durdurulmus sekildeyken biiytik
bir strateji ve hizla en kotii durum igin
hazirliklarimizi tamamladik. Almanya
bu konuda 6teki tilkelere nazaren ¢ok
hizli ve planli davrandi.

Berlinli igverenlere ve is yerlerine
katkimiz oldu mu?

Bununla da bitmedi, Almanyanin en
biiyiik Saglik Sigortasi olmak kolay
degil, bir yandan da biiyiik bir maddi
boyutu var. Hastahane, doktor, saglik
hizmetlerinden 6te is verenlerimizde
sikint1 yasamaktayd.

ASK

Die Gesundheitskasse.

Pandemiden dolay1 bir¢ok isyeri
kapatilmist: ve bazi isyerleri sigorta
primlerini 6demekte zorlaniyordu. Bu
konuda da yardimct olduk ve faizsiz
O6deme ertelemelerini teklif ederek
magduriyet yasatmadik higbir sirkete.
Ayni zamanda sirketleri kisa devre
caligmalarinda da destekledik ve destek-
lemeye devam ediyoruz.

Ekibiniz nasild1 koronal1 giinlerde?
Biz giizel ve biiyiik bir ekibiz AOK
olarak. Ama AOK Internasyonal 6zel
uzman ekibi olarak bunu 20 dile tasidi.
Ornegin ben 5 dil biliyorum ve bu
kadar giizel ve basaril ekibin bir parcasi
olmanin gururunu tagryorum.

Son olarak 6nerileriniz nelerdir?
Korona Viriis pandemisi atlatilmis, agis1
bulunmus ve tehlikesi heniiz ge¢mis
degil, bu nedenle izine gidenlerden, gi-
deceklerden ricam, liitfen 6nce kendini-
zi sonra sevdikleriniz ve ¢evrenizdekileri
koruyun.

Bunun i¢inde mutlaka sosyal mesafeye
dikkat ederek, maskelerinizi mecbur
olmadikea ¢ikarmayin. Bu pandeminin
bizlere tekrar hatirlattigr 6nemli bir s6z
var: ,EN ONEMLISI SAGLIK!“ bunu
unutmayin.

Son s6ziim su: Korona viriis hepimizi
silkeledi ve kendimize getirdi. Bizlere
saghigimizin, sevdiklerimizin ne kadar
degerli oldugunu gosterdi. Giinliik
yasamimizda arada bir duraklayip
nefes alalim ve sevdiklerimize zaman
ayiralim.

AOK Nordost - Die Gesundheitskasse

International Service Sales - Our ser-
vices, Your language

Warschauer Str. 5 - 10243 Berlin
Telefon: 0800 265080 -27143
(kostenfreie Rufnummer)

Fax: 0800 265080 -827143

Mobil: 0152 - 01570069

E-Mail:
guelistan.altinok@nordost.aok.de
Internet: www.aok.de/nordost
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2 GIETEN WIR ANGEB

OHNE LUCKEN

"~ W Mehr auf aok.de/nordost/zahngesund

Jetzt ﬁechseln' _
Wir wollen Sie so, wie Sie smd

Leistungsstarke Angebote fiir Ilhre Zahngesundheit:

e AOK-Zahnersatz-Wahltarif — Zuschuss fiir professionelle
Zahnreinigung oder Zahnfillungen

® Junge Zdhne - zusatzliche Zahnvorsorge fiir Ihren Nachwuchs

e AOK-Gesundheitskonto - Kostenbeteiligung fiir einen
Zahnschutz beim Sport

ASK

Die Gesundheitskasse.

OTE

Focus

Hervorragender

Service

Ausgabe 07/2018
Deutschlands groBter Krankenkassen-Vergleich



Modellpark
Berlin-Brandenburg
Miniatur Park
Berlin-Brandenburg

Mit nur wenigen Schritten von der
Pfaueninsel zum weltberihmten Schloss
Rheinsberg? Die Kuppel des Reichstages

mal von oben sehen? Oder das Ausmafy
der Zitadelle Spandau mit einem Blick
erfassen?

Im Modellpark Berlin-Brandenburg
bieten wir unseren Besuchern iiber 80
Modelle architektonischer Highlights
der Berliner und Brandenburger Se-
henswiirdigkeiten.

Eingebettet in einen 3,5 Hektar grofien
Landschaftspark, der den landwirt-
schaftlichen Merkmalen der Region

nachempfunden ist, erhalten so Klein
und Grof3, jung oder alt einen umfang-
reichen Uberblick tiber die Entwick-
lungsgeschichte der beiden Bundes-
linder.

Quelle: https://modellparkberlin.de/

Pfaueninsel'den diinyaca tinli Rheins-
berg Kalesine kadar sadece birkag
adimla m1? Yukaridan Reichstag kub-
besini gormek istermisiniz? Ya da bir
bakista Spandau Kalesi'nin kapsamini
kavramak m1?

Berlin-Brandenburg Model Park'ta,
ziyaretcilerimize Berlin ve Branden-
burg‘un turistik yerlerinin 80‘den fazla
onemli mimari vurgulari sunuyoruz.

Bolgenin tarimsal 6zelliklerine gore mo-
dellenen 3.5 hektarlik bir peyzaj parkina
gomili olan, kigiik veya buytk, geng
yada yasly, iki federal devletin gelisim
tarihi hakkinda kapsamli bir genel bakis
elde edilebilir.

Kaynak:https://modellparkberlin.de/

Ubersetzung vom Deutschen ins
Tiirkische: Leyla SAHAN
E-Mail: leyla@leyladirim.com

Fotograf: Leyla SAHAN
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Eine Berliner Institution lebt fort
...dabei stehen wir fur Qualitat zum besterrlfv‘ry_eniis.

Als Berliner Original beliefern wir Hotels, Restaurants und Gastronomen in Berlin und Brandenburg.
Unser GrolRbezug direkt aus den Herkunftslandern und die Zusammenarbeit
mit regionalen Partnern zahlt sich aus.
Eine groRe Auswahl an regionalen Produkten ist unser Stellenwert fur die Gastronomie.
Fur Sie bedeutet das: Alle Produkte aus einer Hand und somit nur ein Lieferschein und eine Rechnung.

Trockenware Fleisch Fisch Non-Food

Thre Bestellung konnen Sie bei uns tagtdglich
und rund um die Uhr tatigen.

Berliner Grofmarkt
Beusselstrafie 44 n-q, 10553 Berlin
Gebdude 09

Tel: 030 - 39 59 026
Fax: 030 - 39 80 75 20
bestellung@frobartimfrischetal.de

weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.frobartimfrischetal.de
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Berlin Klasik Tiirk
Miizigi Dernegi (BKTMD)

Korosu‘ndan kahvalti

Berlin Klisik Tirk Mizigi Dernegi (BKTMD)
Korosundan, Korona Viris salgimi ginlerinde Marag
Eis'da geleneksel sezona veda kahvaltist.

BKTMDde, bu salgim nedeniyle uzun yillardan sonra
2019 - 2020 sezonunu her hangi bir muzikal etkinlik
ve konser yapamadan tamamladi. Her seye ragmen

bu sezonda yaklasik 10 yeni tiye kazanan ve bunlarin
yarisinin Tirkiye'den Berline 6grenim gormek veya
¢aligma hayatini bagkentte sirdiirmek icin gelen 30 yas
alt genglerden olugsmasi dernek yonetimi ile beraber ve
tum tyeleri cok mutlu etmis goriniyor.

BKTMD yonetim her yil geleneksel olarak diizenledigi
sezona veda kahvaltisini bu yil Maras Eisda gergeklestirdi.
Yapilan kahvalt1 ile uzun bir aradan sonra bulugan dernek
dyeleri, hem yeni tyeleri ile bir araya gelerek tanigma

ve kaynagma, hem ikili i¢lii sohbetler etme, korona
glnlerini ve anilarini paylasma, hem de geleneksel sezon
sonu kahvaltisin birlikte yapma olanagi buldular.

Koronun tyesi ve saymani Talip Gozderelilerden
aldigim bilgiye gore; yeni sezon ¢alismalaria Eylal ay
ortas1 gibi baglamay1 diiginen BRTMD Korosu uyeleri,
tim miziksever dostlaria Ses Dergisi aracihigr ile
selam ve sevgilerini sunarken 17 Nisan 2021 tarihinde
Gemeinschaftshaus'da verecekleri konsere de yine tiim
muzikseverleri davet ediyorlar.

Haber: Hitseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK, Siikrit TOKAY
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"\ Berlin Klasik Tiirk Miizigi Dernegi (BKTMD)

BK’\’MD' n den | tiirkklasik korosu” sezon kahvaltis1 diizenledi.

| Tegel semtinde isletmeciligini Ayhan

S eZO n SO nu | Araman’in Gistlendigi ,Waldhiitte am See“ adl1

' restoranta diizenlenen kahvaltiya yaklasik 50

| civarinda koro elemani ve konuk katildi.
Kahvaltist |

~

<" Kahvalt1 sonrasi koro bagkan1 ve miizik

yonetmeni Selahattin Dogan, konuk piyanist ve
gitarist Enver Giilgen ile koro elemanlarindan gitarist miizisyen Ilyas
Gengtiirk'iin ¢aldig: eserleri hep birlikte seslendiren koro elamanlar:
gontillerince eglenerek giizel bir giinii gegirdiler.

Finale kisa bir veda konusmasi yapan Dogan “Bu veda kahvaltis

ile birlikte sezonu kapatiyoruz* dedi. Dogan ,,izine giden ve dénen
arkadaslarin da katilimiyla Camlica TV'den yapacagimiz canli yayini
en kisa zamanda gergeklestirecegimizi umuyorum. Bundan sonraki
hedef gelecek yil Nisan ayindan itibaren yapmay diisiindiigtimiiz
konserler sekilnde konustu.

Haber - Fotograf: Hiiseyin ISLEK
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Seffaf ve uyumlu

Bebeksi dudaklar..
Dogallik her zaman trend dir.

Burada amag anatomiye

ve estetik alt iinitelere saygili
uygulamalar yapmak.Kasindan
gziine, dudagindan elmacik
kemigine, genesinden burnuna
yani bitiinsel bir yaklagimla her
zaman daha naturel sonuglar
elde edebilmek.

B az1 estetik ve giizellik kurallarina
uymak hi¢ makyaj yapmadan
dahi harika gériinmenizi saglayabilir.
Yani makyaj yapmadan giizel olmak
miimkiin. Iste ruj gibi temel kozmetik
triinleri bile olmadan kusursuz
goriinmenizi saglayacak trend kurali.

Kirmizi, bordo, pembe, kiremit, rengi
ruj tonlar1 son yillarda giiphesiz en
popiiler giinlerini yasayan rujlards; fakat
bu renkli ruj tonlar1 artik giintimtiziin
trendi olmaktan ¢ikmigtir, dudak
kontorlerini agmis makyajli dudaklardan
ziyade, dolgun naturel az makyajli
dudaklar tercih edilmeye baglads, yeni
ve yalin: Seffaf parlatici stiriilmiis dogal
dudaklar tercih ediliyor. Seffaf gloss

her ne kadar 2000°li yillarin baslarina
gonderme olsa da hafif bir riizgarda
dudaklara yapigan saglar1 kim unutabilir.

Giiniimiiziin trendi sadelikten
geciyor...

Bebeksi dudaklar, 6rnegin Guy
Laroche’taki saglikli ve taze ifadeyi,
Victoria Beckhamdaki minimal giklig1
¢ok iyi tanimliyor. Ancak bu yalin
goruniimiinde bir pif noktasi var:
*Seffaf parlatici siirillen dudaklar

e.s_'/e/(/z -

'/ Elena KARAMAN (@) elena_karaman

her tirli ptirtizii belli edeceginden
oncesinden dudaklar bir peeling veya
1slak havluyla 6li deriden arindirilmali
ve iyice nemlendirilmeli.”

Seffaf parlatici stiriilen dudaklarin birde
elbetteki hacimli bir alt yapiya sahip
olmali. Alt yapisi hacimsiz bir dudaksa,
etraf1 ince ince ¢izgilerden olusuyor ve
birde dudak dokusu zayif ve ince ise
seffaf parlatict dezavantaja dontsebilir
ama istege ve yaga gore dudak zemini
tamamlanabilir. Tazeligin is1ltis1 ve geng
gosteren dudaklar zirvesi:

Cagimizin en popiiler en zirve estetik
uygulamasi!

Son dénemin cerrahi olmayan
islemlerin arasinda yer almaktadir

ve en fazla talep edilen islemlerin
basinda dudak dolgusu estetigi

geliyor. Pek ¢ok kisi karst oldugunu
soylese, begenmedigini dile getirse de
isteyenlerin hizin1 kesmeyip kimseyi
umursamadan yaptirmaya devam
ediyor. Ben de isteyenler i¢in bununla
ilgili 6nemli bilgiler vermek istiyorum.
Dudak dolgusu aslinda sanildig1 kadar
yapay bir gértiniim vermez. Etrafta
yapay dudaklar1 gormemizin sebebi,
abartiy1 seven insanlar! Abarti sanatini
seven taraf, aslinda kisi kendi yapisina
uygun yavas yavas doniigiimle uyun
stirede istedigi gorinimi elde etmek
yerine bir anda yiikleyince ortaya yapay
gerceginden ¢ok uzak bir gériintii ortaya
¢ikiyor. Tipki ressamlar gibi dudag:
sekillendiricek uzmanin da kendine
Ozgli tarzi ve vizyonu vardir.

Dudaklara yeniden sekil verilerek
dolgunlugu artirilabilir minik bir parlak
dokunusla. Boylece daha enerjik daha
saglikli daha ¢ekici hatta daha geng bir
goriniime kavugmaniza yardimei olur.
Dolgun dudaklar her zaman giizelligin
ve cazibenin simgesi olmugtur. Bu
nedenle herkes daha dolgun dudaklara
sahip olmak ister, istemekle birlikle
‘proposyonda ¢ok dnemli” yiiziin genel
hatlarina uygun dolgunlukta bir dudak
ifadeyi yumugatir yiize sicak bir ifade
katar; giilimsemeyi giizellestirir ve

w (13

A 0
*

yuziin diger
uzuvlarinin
glzelligini 6n
plana ¢ikmasini saglar. Dudaklara ve
ag1z cevresine enjekte edilen birgok
dolgu malzemesi bulunuyor. En
yaygin olarak kullanilansa hyaliironik
asit icerenler ¢iinkii hyaliironik asit
viicutta da bulunan dogal bir madde
cilt hiicrelerin suyu tutmasini
saglayan bir enzimdir. Kii¢iik dozlarda
kullanildiginda dudaklarda hacim
artigina yardimei oluyor.

4016

Nasil yapiliyor?

Hyaliironik asit dolgulari, sekil yap1 ve
hacim agisindan dudagin goriiniimiinii
diizenleyebilir. Enjeksiyonun etkisi
genellikle bir yil stirityor. Dudaklarin
hanimini korumak i¢in enjeksiyon
isleminin tekrarlanmasi gerekiyor.
Enjeksiyon incesinde hissi azaltmak icin
lokal anestezi uygulanabilir.

Enjeksiyon islemi i¢in ¢ok ince uglu
igneler kullanilmaktadir. Dudaklarda his
kayb1 olusmamaktadir ve dogal hissinde
kalir. Sunu da hatirlatmakta yarar var.
Islemden sonra gordiigiiniiz sonugtan
korkmamalisiniz, ilk anda igne travmasi
denilen sislikler, morluklar olusabilir ve
bu oldukea dogaldur.

Islem sonrasi gordiigiiniiz dudaklar son
hali degildir dolgunun oturmasi bir kag
haftay1 bulur. Dogaldan kastim Kim
Kardashian dogallig1 oldugunu biz de
zaman icerisinde anladik.

Yapili olsun ama dogal dursun:

Yani yliziin ve anatominin natiiriine
uygun. Iste 0 zaman yiiz hatlarinda,
dudakta veya diger hatlarda daha
normal bir gecis, duru ve sade bir
goriiniim ayn1 zamanda ¢ekici dinamik
hatlar elde edilir. Bu islemleri cerrahi
olmayan estetik islemler olarak
adlandirtyoruz...

Cildi yenileme, onarma, kisinin istegine
gore gerekiyorsa sekillendirme daha

geng canli goriinmeyi saglayan islemler.

Giizel kalin, sevgiler...
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SANAT
ATOLYES

AYCAPIMA ‘}

Aycapima Sanat Atdlyesi
yeni kayitlara basladi

P Giizelarslan: “Atdlyenin amaci Berlin'de yagayan gocuk, geng ve erigkin yastaki
bireylerin igsel yeteneklerini ortaya gikarmanin yaninda sadece miizik degil,
diksiyon, ses, ve nefes egitimi ile drama olacaktir”

“Yediden yetmige herkes i¢in sanat slogan1” ile biinyesini
genisleterek kisisel gelisim konularini da atolyeye dahil
edecek olan Aycapima Sanat Atélyesi, ilerleyen zamanlarda
bireysel 6zel derslere de yer verecek. Agustos ay1 itibari ile

baslayacak ¢aligmalarda 3 ayr1 yas gurubuna egitim verilecek

atolyede zaman igerisinde gesitli egitimler sunulacaktir.

Atolyenin amaci Berlinde yagayan ¢ocuk, geng ve eriskin
yastaki bireylerin igsel yeteneklerini ortaya ¢ikarmanin
yaninda sadece miizik degil, diksiyon, ses, ve nefes
egitimi ile drama olacaktir. A¢ilig etkinliginde Aycapima
Tagespflege'nin sahibi Ayta¢ Glizelarslan konusmalarinda
egitimin ve sanatin kendisi i¢in ¢ok degerli oldugunu, bu
projeye sonuna kadar destek verecegini ve her sene biiyiik
birer etkinlikle yil i¢cinde yapilan ¢aligmalarin sunulacag:
glinil heyecan ile bekledigini belirtti. Ve biinyesi icindeki
sanat atolyesinin tiim kendini kesfetmek isteyenler i¢in
ayrica iyi bir terapi olacagni, birlik ve beraberlik i¢inde
Aycapima ¢atis altinda giizellikler doguracagini vurguladi .

Cocuk ve genglik korolarina diksiyon, drama, ses, konusma
sanat1 olarak egitim verecek olan TRT Cocuk Korosu ve
radyosunda gorev almis, TC Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1
Devlet Klasik Tiirk Miizigi korosunda yillarca sanatci olarak
¢aligmis ve bu giine kadar Turkiye'nin gesitli illerinde 6zel
okullarda egitmenlik yapmis olan Pelin Bayrak tanitim
gecesinde yaptig1 konusmada, gocuk ve genglerin 2 dil
arasinda kiltir sikintis: yasadigini ifade etti.

Bayrak “Eksik kelimeleri yerine koyamamanin yani sira

konusurken veya bir kelimeyi telaffuz ederken ses tonlama ve

ifade olarak ¢ekingen kaldiklarini belirterek sosyallesmenin
en giizel yolunun kendi yeteneklerini kesfetmekten,
kendilerini ifade ederken sarkilarla da ruhsal bir sicaklik
olusmasini hedefliyorum ¢iinkii ¢ok degerli egitmenlerin
elinde egitim aldim, bizler TRT nin yetistirdigi ¢ocuklariz,
simdi ise bunu tecriibelerim ile aktarmak hedefindeyim”
diyerek s6zlerini “Kendi diline hakim, 6z giivenli bireylerin
yetismesine 151k tutmak amacindayim?” seklinde bitirdi.

Aqilis etkinliginde s6z alan Bilgin Bayrak ise; otuzyedi yillik
sanat ge¢misinin yaratti1 tecriibeyi amator ancak istekli ve
yetenekli tiim yetiskinlere severek aktarmak istedigini, bunu

gerek bilgi ve birikimlerine, gerekse miizik egitimi yiiksek
lisans1 deneyimine dayandiracagini belirtti.

Almanyada ve dolayisiyla Berlinde yogun ¢aligma ve
hayat kosullarinin insanlar tizerinde yarattig: tekdiizeligi
degistirebilmek, yetiskin insanlarin keyif alirken ayni
zamanda egitimin birer parcasi olabilecegi fikrini savunan
Bayrak, egitim sisteminin son derece keyifli, eglenceli
ama tiim bunlarin yaninda bilimsel olarak egitimi de
iginde barindiran giizel bir konsept oldugunu vurguladi ve
Aycapimanin kurucusu Aytag Glizelarslana tesekkiirlerini
bildirdi. Bayrak konusmasinin sonunda konseptin sadece
koro ve ses egitimi degil ayni zamanda durus, diksiyon,
ses ve nefes egitimi, beden dili kullanma, kendini ifade ve
glivenme egitimini de kapsadigini belirtti.

SANAT
ATOLYESI

Egitme Egitm:
Pelin BAYRAK Bilgin BAYRAK
Ses ve Seslendirme Sanatgist Orfeestra Sefi
Koro ve Miizik Fitmeni Koro ve Miizik Eéihrwrd

Cocuk ve geng katilimeilara ozel,
Koro, diksiyon, yaratict drama...

Yetigkinler korosu

Yetiskinlere ozel,
duygu atdlyesi, kendinizi kegfedin,
ifade diksiyon, tirat ve atélye calismalar.

KAYIT - BASYURU
WhatsApp: 163 210 93 75
facehook.com/aycapima

ADRES
Mariendorfer Damm 292/298
12107 Berlin

JahreYil 17 ;§@§



Adina Dumitru ‘ hmetSel;uk
Miss Schwarmeerkiiste ilkan

or | el .|
|
w ¥
oL .

Davut - Devrim ' ' Ekin
Giiloglu Giireng Uzunlar

Furkan
Kizilay




Vo!kﬁn
Konak

| =]
Behzat Uygur
Siiheyl Uygur

Ceyhun
Yilmaz

Gb'kflan

Tilmac




ey

Japanischer Bonsai
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JEVED T I I EE T ETa - B BONSAIGARTEN
ZENIRUM JAPARISCHER KUSNST UND KULTUR I LAND BRANDENBURG

Bonsai ziichtet und gestaltet Tilo Gragert seit 1979.

Damals bekam Herr Gragert das Bonsaibuch seiner

Mutter in die Hinde, das ihn nichtmehr loslief3. Die

kleinen Baume faszinierten den Jungen so sehr, dass

er jede Lektiire, die es zu diesem Thema gab, ver-

schlang. Das reichte ihm jedoch nicht, so dass er 1994

eine Studienreise zu den grofien Bonsaimeistern nach

Japan antrat. So geriistet und den Kopf voller Ideen,

begann er 1996 den Garten anzulegen.

Japon Bonzai Bahgesi

Tilo Gragert 1979°dan Bonsai agaclari tasarliyor. O
donemler, Bay Gragert ‘in annesi Bonsai kitabini
eline veriyor ve bir daha birakamryor. Kiiciik agaclar
cocugu o kadar biiytiledi ki konuyla ilgili her bilgiyi
adeta yutmus gibiydi. Ancak, bu onun i¢in yeterli
degildi, bu ytizden 1994 yilinda Japonya‘ya ¢aligma
seyahatine gitti.

Biiyiik Bonsai ustalarindan 6grendiklerinden
faydalanip ve bas asag fikirlerle dolu 1996 yilinda
bahg¢eyi dikmeye baslad1.

Ubersetzung vom Deutschen ins Tiirkische:
Leyla SAHAN P
E-Mail: leyla@leyladirim.com

Fotograf: Leyla SAHAN

https://www.bonsai-haus.de/
Japanischer Bonsaigarten
Fercher Str. 61 (Mittelbusch)
14548 Schwielowsee / OT Ferch
Telefon: 033209-72161
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SAC EKiMI (FUE TEKNIGI):
“TEK SEANSTA MAKSIMUM GREFT SAYIS|

\' AVRU PA

‘A’ -SACEKiM;-
www.avrupasacekKimi.com

Almanya Temsilcisi Beckerstr. 3 - 12157 Berlin
Berlin SES Mail: ahmet-tunga@gmx.de
Ahmet TUNGA Mobil 0174 - 796 52 04 / Telefon: 030 - 80 10 65 50
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Kumdan
Heykeller Sergisi

Organizasyonunu

*Musea GmbH " nin tistlendigi
‘Kumdan Heykeller” sergisi

3 Haziran‘da kapilarini
Travemiinde‘deki balik¢1 limaninda
act1. 'Kumdan Heykeller” sergisi
5.600 metrekarelik bir alanda
kumdan yapilan heykeller gorselleri
ile deniz maceralarina davet ediyor.
Kumdan yapilan heykeller sergisi
kapali bir tekne salonunda ve tiim
aile i¢in diizenlenen sergi 18 Ekim‘e
kadar stirecek.

Travemiinde’deki sergi agik

havada degil, bir tekne salonunda
oldugundan, hava kosullarindan
etkinlenmez ve neredeyse sinirsiz
bir 6mre sahiptir. Kum heykeltraslari
salonda heykellerini daha fazla
riskle insa edebilirler ve ¢ok daha
ayrmtili galisabilirler. Kum Baltik
Denizi kumu degil, heniiz riizgar

ve su ile zimparalanmamis keskin
kenarli geng bir nehir kumu. Bu 6zel
kum ‘istiflenebileceginden” kumdan
metrelerce yiikseklikte etkileyici
sanat eserleri yaratmak miimkiindiir.

Sergide, Diinya ve Avrupa
sampiyonalari da dahil 19
uluslararasi sanat¢inin, hepsi "Peri
Masal1 Diinyas1” slogani ile 30
ayr1 resim sahnesinde 80°den fazla
heykeli sergileniyor. Bunlarin
arasinda 'Kirmizi Baglikli Kiz",
‘Kurbaga Prens’, 'Pamuk Prenses”
gibi hepimizin yakindan tanidigi
masal kahramanlarinin heykelleri
de var. Tim yaz sezonu boyunca
sonbahara kadar 6zellikle ¢ocuklu
aileler i¢in sahil tesisi misafirleri i¢in
bir cazip olacak. Kum heykellerin
bulundugu bolgede yemek alani ve
¢ocuklar i¢in kum oyun alanlari
bile var.

Fotograf: Leyla SAHAN
Ubersetzung vom Deutschen

ins Tiirkische: Leyla SAHAN
E-Mail: leyla@leyladirim.com
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Séndékulptur‘e.n A sétellung

m 3. Juni 6ffnet die Sandskulpturen Ausstellung des Veranstalters ‘Musea
GmbH " am Travemiinder Fischereihafen seine Tore und ladt auf einer
Flache von 5.600 Quadratmetern zu ‘Maritimen Abenteuern” aus Sand ein. Die
Sandskulpturen Ausstellung findet in einer tiberdachten Bootshalle statt und ist

ein Event fiir die ganze Familie.

Der Fischereihafen mit seinen tuckernden Fischkuttern, leckeren Fischspeziali-
taten und charmanten Restaurants, sowie der geplanten neuen Promenade ist mit
dem Veranstaltungsort fiir die Sandskulpturen Ausstellung um eine Attraktion
reicher. Die gesamte Sommersaison bis in den Herbst hinein wird er zum An-
ziehungspunkt fiir die Seebadgaste, insbesondere fiir Familien mit Kindern. Das
Areal der Sandskulpturen wird erginzt durch einen Gastronomiebereich und
einen Sandspielplatz fiir Kinder.

Da die Travemiinder Sandskulpturen sich in einer Bootshalle und nicht unter
freiem Himmel befinden, sind sie witterungsunabhingig und haben eine fast un-
begrenzte Lebensdauer. Die Sandskulpturen konnen in der Halle mit mehr Risiko
bauen und wesentlich detailreicher arbeiten. Aber der Sand ist kein Ostseesand,
sondern ein scharfkantiger junger Flusssand, der noch nicht von Wind und Was-
ser abgeschliffen wurde. Da man diesen Spezialsand ,,stapeln® kann, ist es mog-
lich, damit die beeindruckenden, meterhohen Kunstwerke aus Sand zu schaften.
19 internationale Kiinstler, darunter Welt- und Europameister, prasentieren in 30
Bildszenen tiber 80 Skulpturen - alle unter dem Motto ,,Marchenwelt

Info: https://www.travemuende-tourismus.de/veranstaltungen/highlights/sand-
skulpturen-ausstellung.html



Saksonya Isvigresi

Covid-19 nedeni ile belki de hayatimizin en belirsiz ve en sikintil yaz
sezonunu tamamlayip sonbahara adim attik. Diinyamizi tehdit eden
pandemi siirecinin bir an evvel son bulmasi sanirim herkesin en
biiyiik dilegi.

Eger sizde yaz sezonunda tatile gidemeyip yasadigimiz iilkede kisa da
olsa gezi turlar1 diisiiniiyorsaniz ve Dresden sehrine 40 km. mesafede,
Elbe nehrinin kiyisinda yer alan Bastai bolgesine daha 6nce gitmediyse-
niz, muhakkak bir program yapip *Saksonya Isvigresi” olarakta anilan
bu bolgeyi gidip gormelisiniz.

Hikayesi 1776 yilina dayanan ulusal parkta 1800 yillarda insa edilen
Bastai Kopriisii gergekten oldukga enteresan. 200 metre yiikseklikteki
devasa kaya parcalar1 arasinda, muhtesem bir manzara esliginde gezinti
yapmak insana farkli bir huzur veriyor.

Almanya ve Cek Cumbhuriyeti sinirlar1 i¢inde yer alan bolgede bulunan
jeolojik kumtas1 olusumlar: her iki {ilke i¢inde oldukga fazla sayida yerli
ve yabanct turistlerin ilgi odagi durumda. Cek Cumhuriyeti iginde yer
alan boliime de *Bohemya Isvigresi” deniyor. Bolgeye 6zel aracinizla
gidebileceginiz gibi, Dresden sehrinden Elbe nehrinde tarihi teknelerle
yapilan romantik bir yolculukla veya trenle de ulasabilirsiniz. Ulusal
parkta bulunan kafeteryada bir seyler yiyip icebileceginiz gibi, yaninizda
gotlireceginiz yiyeceklerinizle park iginde bulunan masalarda kiigiik bir
piknikte yapabilirsiniz.

Isvigre‘ye oldukga uzak olan bélgeye *Saksonya Isvigresi” denmesinin
nedeniyse suradan geliyor. 1766 yilinda iki Isvigreli sanat¢i Dresden
Sanat Akademisi‘nde ¢aligmaya ve yakin civarda ¢evre gezileri yapmaya
baglarlar. Tuhaf kumtag1 olusumlar1 onlara anavatanlarindaki Jura bol-
gesini animsatir ve mektuplarinda bélgeden *Saksonya Isvigresi” olarak
bahsederler. Cesitli basili yayinlarda da yer almasiyla bu tanim giderek
popiiler hale gelir. Onlarin dolastiklar1 Malerveg (Ressamlar yolu) 112
km.‘lik bir giizergah haline getirilir. 1990 yilinda ulusal park ilan edilen
bolge, gliniimiizde sanatgilara muhtesem ilhamlar sunmaya devam eder-
ken, ayni zamanda doga sporu ile ugrasanlarin ve filmcilerin dogal plato
olarak kullanmaktan vazgecemedikleri bir yer konumundadir.

Yukarida bahsettigim doga sporlarindan serbest kaya tirmanisinin bu
bolgede kesfedilip basladig1 da sdylenenler arasinda yer almakta. Bu bol-
gede 80 ile 230 metre arasinda degisen 1100 noktada 17 bin tirmanma
rotasini bulunmasi sanirim bu konuda bélgenin 6nemini gosteriyor.
Ulusal park girisinde bulunan otelde senenin 12 ayinda da yer bulmak
neredeyse imkansiz.

Evet, bu 6zellikleriyle *Saksonya Isvigresi” Bastai gormeyenler icin
oncelikli gidilmesi gereken bir yer. Ben bu bolgeye yilin her mevsiminde
gidiyor ve her seferinde farkli bir yanini kesfediyorum. Yine de sizlere
tavsiyem, yiiriyiis platforlarinin az da olsa tehlikesinden dolay1 gezi i¢in
yaz ve bahar aylarini tercih etmeniz.

Tim Ses Dergisi okuyucularina saglikli, huzurlu bir sonbahar mevsimi
diliyorum. Bir sonraki sayiya kadar saglicakla kalin.
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Emin Turkarslan’la muzikal bir soylesi

,Muzik tim arayislarima ¢ozim getird

/]
I

P ilk miizik derslerim baglama ile baslad. Halk miizigi ile ilgilenmem ayni
zamanda halk siiriyle ve genel anlamda siirle tanismama firsat verdi. Hem
baglama galip hem tiirkiiler ve deyisler okuyarak Karacaoglan, Pir Sultan Abdal,
Kérodlu, Asik Veysel ve Mahzuni Serif gibi ustalarin dizelerini ezberlerdim.

Sevgili Emin Bey 6nce biraz sizi
taniyalim, miizikseverlere tanitalim.
Kimdir Emin Tiirkarslan?

Denizliden Berline go¢ eden bir ailenin
¢ocugu olarak diinyaya geldim. Miizige
ilgim kii¢iik yaglarda bagladi. Wedding
semtinde ailemle yasadigim Miillerstrde
miizik aletleri satan magazanin 6niinden
gectigimde icimi hep anlayamadigim bir
heyecan sarardi. Dedemin bana aldig:
kiigiik plastik armonikay: coskuyla
ifledigimi hatirliyorum. Bugiin geriye
baktigimda Almanyada Tiirk kokenli
olmanin getirdigi yabancilik hissi ve
kimlik arayis1 kendimi sesler ve tinilar
diinyasina ittigini distiniiyorum.

Miizik sanki tiim arayiglara ¢oziim
getirdi ve bir agidan Alman veya Tiirk
olmanin daha 6tesinde insan olmanin
ve miizigin kendim i¢in temel bir ifade
bi¢imi oldugunu fark ettim. Korolarda
oldugu gibi ortak ¢aligmanin 6zveri
ve sevgiyle oldugunda hem kendini-
ze hem insanlara manevi bir deger
kazandiriyorsunuz. Incelik ve zariflik
ile yarattiginiz miizigin size 6grettigi
ise i¢sel barigdir. Ayni zamanda tim
varliklara ve yasadiginiz diinyaya
sagladiginiz saygi ve sevginin tini
bulmus halidir. Eglence de var tabii ki
isin icinde ama benim i¢in her zaman
miizik bir ibadet gibiydi.

Miizige nasil ve ne zaman basladiniz?

[k miizik derslerim baglama ile basladu.
Halk miizigi ile ilgilenmem ayni zaman-
da halk siiriyle ve genel anlamda siirle
tanigmama firsat verdi. Karacaoglan, Pir
Sultan Abdal, Kéroglu, Asik Veysel ve
Mahzuni Serif gibi ustalarin dizelerini
ezberlerdim. Zamanla benimde i¢im-
de siirler yazip besteler yapma arzusu
dogmustu. Sadece enstriitman ¢almak
bana yetersiz gelmisti. Baglamanin
yaninda tek basima klavye (keyboard)
¢almay1 6greniyordum.

Bu ¢aligmalara biraz daha zenginlik kat-
mak i¢in piyano derslerine de bagladim.
Artik Bat1 Klasik Miizigi 6nemli odak
ve ilham kaynagi olmustu. Bambagka
bir kiltiiriin kapilarint agmisti bana,
piyano. Bati1 miizik kiiltiiriine has olan
¢okseslilik ve armoni sanatini 6zel ders-
lerle 6grenmeye baslamistim.

Bu teknikleri kendi bestelerimde
uyarlamayi denedim. Yani sira solfej

ve san dersleri de aliyordum, sesimi ve
nota bilgilerimi gelistirmek icin. Liseden
(Abiturdan) sonra kararimi vermistim.
Berlin FU ve TU Universiteleri‘nde
miizikoloji, etnomiizikoloji ve sosyoloji
boliimlerine yazildim. Bir yandan bati
miizigi diger yandan diinya kiiltiirleri-
nin miizikleriyle ilgili bilgiler ediniyor-
dum.

Emin Tiirkarslan‘in profesyonel miizik
¢alismalar1 ne zaman bagladi?

Universite'de Ortadogu" nun farkl:
bolgerinden gelen miizisyenlerle
»Layaly“ miizik gurubunu kurmugstuk.
Berlin ve Almanya genelinde konserler
verdik. Enstriimental Tiirk, Arap, Kiirt
ve Kafkas miizik geleneklerinden halk
danslari, Osmanli ve Arap bestecilerin
saz semailerini, longalarini ve sirtolarini
icra ederdik genelde. Otantik yapilarini
bozmadan.

,Orient-Okzident“ ismini tagtyan bir
albiim ¢ikardik. Bu ¢alisma Ud calma-
ma da vesile olmustu. Arap miiziginde
baglama ile isiniz zor. Kendi kendime
ud ¢almay1 6grendim ve ¢ok sevmeye
basladim ud ¢almay1. Artik baglamaci,
udi, piyanist ve aranjor olarak guru-
bumla pratik olarak tecriibe ediniyor-
dum. Konserlerin yaninda film miizigi
projelerinde stiidyo ¢aligmalarina da
gidiyordum. Onun disinda Berlin’in
cesitli Tiirk Sanat Miizigi korolarinda
prova ve konserlere udi olarak katilmaya
basladim. Daha sonra mesleki hayatima
pedagog olarak devam ettim.

Biraz da bestelerinizden bahsedelim.
Ne dersiniz?

Simdiye kadar besteledigim, 40 tane
kendi yazdigim sarkilarim, 20 tane
Néazim Hikmet‘in siirlerinden, 20 tane




Universite yillarimda

Ortadogufun f arkli bdlgerinden
gelen miizisyenlerle £ ayaly?

miizik gurubunu kurmustuk. Berlin
ve Almanya genelinde konserler ver-
dik. Enstriimental Tiirk, Arap, Kiirt ve
Kafkas miizik geleneklerinden halk
danslari, 0smanli ve Arap
bestecilerin saz semailerini,
longalarini ve sirtolariniicra ederdik
genelde. Otantik yapilarini
bozmadan yenilikgi bir yorum
yakalamaya galistik.

e

@& oluyor. Uziicii buluyorum bunlart.
¥ Aslinda Berlinde ¢ok yetenekli geng

Mehmet erinden,
20 Fransiz sair Paul Verlaine

Mijjgan Bayraktar son derece nite-
likli katkilarindan bir biitiin olarak

siirlerinden besteledigim eserler var.
Bunlarin disinda; 30 kadar piyano
eserleri besteledim. Ayrica iki sarkici,
koro ve orkestra i¢cin Almanca ve
Tiirkge dilinde *Sonbahar Hisle-

ri” adli mizikali, 3 sarkici, koro ve
orkestra i¢in Ingilizce dilinde "Traces
of Happiness’ miizikali, ‘ Dreams of
Leyla’ baglama, ud, cello ve barok
calgisi theorbe i¢in trio suiti, *Mor-
gengesange und Nachtstiicke” piyano
ve keman i¢in diieto eserler, 4 el piya-
no igin eserler ve baglama resitali i¢in
4 haneden olusan 6 serenad yaptim
simdiye kadar. Beste ¢aligmalarim
araliksiz siiriiyor.

Koro ¢alismalarimiz da siiriiyor mu?

Amator ¢alismalar olsa da Berlinde-
ki koro ¢alismalarini ¢ok degerli
buluyorum. Bana ¢ok bilgi ve tecriibe
kazandirdi. Universite veya konserva-
tuvar vb. Akademik ve teori agirlikli
kurumlarda 6grenemediginiz gele-
neksel stil hasassiyetleri gelistirmenin
miimkiin oldugunu gérdiim. Hoca

ve koro sefi olarak cesitli ekipleri
yonetirken, giizel konserler ver-

dim. Bunlar kisisel ve kolektif birer
basariydi ama en 6nemlisi koro {iye-
lerinin icralarindan artik giintimiizde
kaybolmus icra ve vokal haraketleri
dinleme firsat1 buldum. Ornegin

yararlandik koro ¢aligmalarinda.

Berlinli korolarda ¢ok giizel ses-

ler var. Kendisi bana gore Ber-

lin'in tagplak sesi Miijgan ablanin
sololarina ud ile eslik edebilme
imkanini doyasiya yasadim. Giizel
anlard1. Artik o tarzda okuyan hemen
hemen kimse kalmadi. Halk ve Sanat
Miizikleri‘nde tiirkii ve garki icralari
daha ¢ok Pop ve Arabesk iislubuyla
sunuluyor. Onlar da giizel miizik tiir-
leri siiphesiz. Ne var ki kentlesme ve
i¢ go¢ ile Tiirkiyede bu icralar ya ¢ok
akademik ve rutin yada ¢ok 6ziinden
uzak sunuluyor. Size ne Osmanh
Saray Miizigi havasini yagatir; ne

de koy ve kirsal hayatin yoresel
zenginligini yansitir. Bu degerler ¢ok
6nemli. Oysa Berlinde amatérce de
olsa, korolarda bu geleneksel miizikal
degerler yagatilmakta.

Avrupada yeni bir hayat bulmus
olsalar da, biiytiklerimiz ve burada
doganlarda artik burali olsalar da, o
geleneksel yasam tarzini koruyabil-
dikleri i¢in miizik icralar1 da ruhsuz
degildir. Mitkemmel olmak degil
zaten hedef. Fikrimce mesele, daha
cok orijinal ve spontane miizikal
caligmalar yapmak. Boylece yeni ye-
tenekler daha kaliteli yetisir. Maalesef
korolar arasinda bazen ¢ekigmeler de

miizisyenler var. lyi bir organizas-
yon ve prodiiksiyonla yeni nesil geng
arkadaslarla ¢ok giizel calismalar
yapilabilir. Kendi kiiltiiriimiizii
yasatabilmemiz, kendi gayretlerimi-
ze ve disiplinimize baghdir. Kendi
agimdan herzaman kendi miizikal
¢aligmalarimi hep geleneksel miizik-
lerimizle yanyana ytiriitmeyi 6nem-
siyor ve planliyorum. Bir irmak gibi
kaynaginizdan uzaklagsaniz dahi,
size gii¢ veren ve yolu gosteren, kendi
iradenizin yaninda o hayat veren
kaynak unutulmamalidir. Toplumsal
ve kisisel hayatta oldugu gibi sanatta
da bu yaklagimin kaginilmaz oldugu
gorigiindeyim.

Bu giizel soylesi i¢in tesekkiirler
sevgili Emin Tiirkarslan

Sevgili Hiiseyin Bey, ben de size

ve Berlin SES Dergisi ekibine
caligmalarinda basarilar diliyor

ve boyle bir firsat verdiginiz i¢in
tesekkiir ediyorum. Yakinda belki
yeni bir grupla ve giizel konserlerde
buluguruz, Berlinli miizikseverlere
sizin araciliginizla selam ve sevgiler
sunuyorum.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Leyla SAHAN
ve Hiiseyin ISLEK
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Marketlerde caligmaya baslayip 7 )
isadamligina kadar y};ikselen},,:simdi de R E D A P P L E ca fe & Ka n t In Ac I L D I
igsizlere egitim veren, ,,ttact GmbH i i i .
»ttact Service GmbH® ile ,,Androm
Personelservice GmbH* sahibi is
insan1 Hakan Kinacrdan yeni bir
girisim.

L —

Kinaci kentin kuzey bolgesi Tegel
semtinde ‘'Redapple-Kirmizi Elma’
isimli bir kantin acti. A¢ilisa Berlin
Bagkonsolosu R. Olgun Yiicekdk,
Berlin Futbol Federasyonu Yonetim
Kurulu tiyesi Mehmet Matur,
Tirkiyemspor Bagkanit Durmus

Ali Matur, Tiirk-Alman Isverenler
Birligi‘nin (TDU) Basin Sozciisii
Dogan Azman, Tiyatro28’in Midiirii
Ufuk Giildi, Kinacrnin yakin dostlar
ve Berlinli sporcular katildi.

Giineyli Berlin'de klip gekti

Protest miizigin Berlindeki temsilcisi Ferhat
Giineyli, ayn1 albimde yer alan *Ah Ulan" adli
sarkisina Bagkent Berlinde klip ¢ekti. ‘beSound
production” etiketiyle tiim dijital platformlarda
izlenebilecek olan klip, 17 Temmuz 2020'de es

zamanli olarak Net-d, beSound ve sanat¢inin Kisisel
YouTube kanalinda yaymlanmaya baslada.

*Ah Ulan’ bir dramin hikayesi

Sair Ziya Arslana ait * Ah Ulan” siiri yasanmis bir
olaymn dramatik bir hikayesini anlatiyor. Sanatg1
bestesini de yaptig1 eserin klibinde, Ispanyol protest
miizigi ve dans olarak bilinen Flamenko'yu popcu
Irem Dericiden sonra ilk kez bir 6zgiin miizik
sarkisinda bulusturmus.

Popgular dublérle yapar, protest miizik
sanat¢ilar1 gercek dansgilarla

“Ah Ulan” sarkisinin klibinde yer alan Flamenko
dansgist Marion Heinz, flamenko dansini cesurca
Ozgiin miizik tinilarryla bu muhtesem gorsellikte
bulusturmus. Flamenko dansi Ispanyada

yagayan ¢ogunlugu madenci gdgmen Ispanyol
¢ingenelerinin kiiltiir mirasidir. *Ah Ulan” adli
sarki sozil ve miizigi ile dramatik bir Sykiiyii
6zgiin miizik tinilariyla anlatiyor.

Ferhat Giineyli Kiiltiir Elcisi X
Osman Igsmen’in diizenlemelerini yaptig1 *Ah AR UL
Ulan’ adli sarkisi ile miizik listelerinde zirveyi =k
zorlamaya hazirlaniyor. Yonetmenligini Sebastian Akuimdan gegmiyor degil teslim olmak Ah ulan ah ulan sen olmasaydin
Rodrigeuz’in wistledigi klibin prodiiksiyonunda Soguktan donmaktansa mapusta yatmak  Teslim olusumla seni yakmasaydim
Tiirk, Alman, Ispanyol, Kolombiya, Kanada, Soguk bir yandan aglik bir yandan
Rumen ve Amerikal sanatcilardan kurulu 7 Aci bir yandan, sen hir yandan Gece glk}|m yari ag, ag yollara
kisilik ekip giizel bir klibe imza atmiglar. S6zlerini p— . IR ince uz, Uz yollara
Ziva Arsl dis1. bestesini Ferhat Giinevlini Seni diigiindiim seni Donuyorum karanlik kiprd altinda
Iya Arsian yazdigl, bestesinl rerhat uuneyiinin Su iisiimiis bedenimde Oliimiin uykusu bastirmakta
ve aranjelerini Ismen’in yaptig1 klip Berlinde Geberesi migdemle 6lmedim daha
uluslararas: iinla mﬁzik gruplarinin sahne alfilgl Yart korku iginde yari cesaret
Lido konser salonunda ¢ekildi. Sabah olmak iizere Glmedim daha
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Dilek Ol¢ciim‘den Online Sosyal Dayanisma Konseri

Giiclil Aile

Guclu Gelecek

Berlinliler'in yakindan tanidig1 ve pek
sevdigi Tango Viento Grubunun solisti,
ses sanatcis1 soprano Dilek Olciim ve
arkadaslar1 Akiko Koizumi (¢ello), Umit
Sayan (akordiyon), Tayfun Sayan (kajon
ve ritim), Senol Ustaoglu (kanun) ve
Yilmaz Akin (bas gitar) Istanbul Besiktas
Ilge Milli Egitim Miidiirliigirniin " Giigla
Aile Giiglii Gelecek” sosyal projesine
katki amaciyla * @gucluaileguclugelecek”’
adli instagram hesabindan canli konser
verdiler.

Dilek Olciim ve arkadaslar1 Besiktas
Belediyesinden kisa zaman iginde gelen
teklife sicak bakarak hazirlanmiglar

bu canli yayimn konserine. “Benim i¢in
artik 10 Temmuz 2020 hayatimin 6zel
tarihleri arasinda yer alacak. Ben ve

ekip arkadaslarim Istanbul Besiktas
flge Milli Egitim Midiirliigii tarafindan
hazirlanan ve "gucluaileguclugelecek’
Instagram hesabindan paylasilan *Giiglii
Aile Gliglii Gelecek” adli giizel bir sosyal
projede konser vermek onur giinlerim
arasinda olacak® diyen Dilek, Ziihre
Korkmaz'mn sundugu yarim saatlik
konserde, birbirinden giizel sarkilar
seslendirdi.

Konser sonrasi Berlin SES Dergisine,
“Dtk-Wasserturm Genglik Merkezinden
10 Temmuz aksami Almanya saatiyle
21.00den itibaren Istanbul, Tiirkiye ve
tiim diinya ile sarkilarimiz kanaliyla
baglanmis olduk. Canli yayin gekimle-
rini ve teknik donanimi saglayan Tevfik
ve Umut Dagdevirene, Dtk-Wasserturm
Genglik Merkezi gorevlisi Hakan Aslan’a
ve bu projeye emek veren herkese
tesekkiirlerimi sunuyorum. Yasadigimiz
yiizyilda diinyanin agir yiikiinii ha-

fifletmenin ve insandan insana goéniil

yoluyla bir képrii kurmanin en kolay
yollarindan biri de miizik yoludur. Zira
miizik géniil isidir. Insanlik var oldugu
stirece musiki de var olacaktir.“ seklinde
konusan Dilek Ol¢iim, canli yayin
konserinde, ' Anlamazdin, Arim Balim
Petegim, Sar1 yapincak, Sevdim bir geng

Dilek Ol¢iim

kadini, Bir ¢apkina yanginim, Kalbim
seni 6zler” gibi Tiirk Miizigi' nin birbi-
rinden giizel eserlerine yer verdi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: $iikrit TOKAY

~ Youtube Kanalimiza
. ABONE olmayi
\ unutmayin.!
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_ Sayin Ilknur Giimiis

| . derneginizin sundugu

I bu projenizin ad1

| nedir?

J Tlknur Giimiis:

Bizim 2 projemiz

var. [lk projemiz Saglik
alaninda (Berufsvorbetei-

tungskurs in Pflegebereich) erkek olsun

kaiz olsun, genglere yonelik meslege

hazirlik kurslar1. Ikinci projemiz anne-

lere yonelik *Meslekte Giiglii olmak”

(Stark im Beruf) projesi.

Burada 6nemli olan ilk projemi-

zin Berlin Eyalet Uyum, Sosyal
Senatérliigiinden (Senatsverwaltung
fiir Integration, Arbeit und Soziales)
desteklendiginin ve 6dendiginin belirtil-
mesini isterim. Annelere yonelik ikinci
projemiz ise Federal Aile Bakanlig:
(Bundesministerium fir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend) tarafindan
desteklenmekte ve 6denmektedir.

Biz Neukélln ve diger tiim Berlin Job-
center leri ile isbirligi halindeyiz.
Ayrica, ‘Stark im Beruf” projesinde Al-
manya ¢apinda bir program oldugundan
Aile Bakanlig ile Jobcenter‘lerin
aralarinda anlagmalari var. Annelerle
ilgili kurslara katilanlara Jobcenter
herhangi bir yaptirim uygulamiyor.
Genglerde de agag1 yukar: ayni sekilde.
Bizim kurslarimiza katilan genclere de
herhangi bir yaptirim uygulanmiyor.
Clinki, sonucunda ¢ocuklar gercekten
meslek egitim isyeri (Ausbildung) bu-
luyorlar. Ausbildung yeri bulabilmeleri
i¢in Vitantes ve Deutsche Rotekreuz
DRK ile igbirligi yapiyoruz. Ekim ayinda
baslayacak bir sonraki kursumuzda
ayrica 'SANA Kliniken Lichtenberg ile
isbirligi yapacagiz.

Interkulturelles Beratungs- und
Begegnungs-Centrum e.V.

Beratung

Berufliche
Unterstiitzung

Meslege Hazirlik Sansinizi Arttirip

Bu meslek egitimi hazirlik kurslarina
katilabilmek i¢in yas sinir1 var mi?
Kurslarin siiresi nedir?

Meslek kurslarina katilmak isteyen
gengler icin yag sinuir1 16-25 arasi, anne-
ler i¢in yas smur1 yok. Gengler i¢in olan
kurslarimiz Ekim ayinda baslay1p bir
sonraki senenin Agustos ayinda bitiyor,
anneler i¢in olan kurslarimizda ise
belli bir kurs veya siiresi yok. Biz onlar1
kisisel olarak destekliyoruz. Bakiyoruz,
ogrenmek istedikleri siirece agtigimiz
kurslara da gelebilirler, hangi meslege
ulagmak istediklerine de bagl.

Peki 6nceden bir danismanlik hizmeti
veriyor musunuz?

Evet. Meslek kurslarina katilmak
isteyenler merkezimize (IBBC e.V.-
12053, Werbellinstr. 42) veya kurslarin
yapildigi, Neukolln, Karl-Marx-Str.

256 adresimizde danismanlik hizmeti
alabilirler.

Hazirlik kurslariniza katilanlar iicret
6demiyor mu?

Bu kurslara katilanlar hicbir ticret
O6demiyor. Meslege hazirlik (Berufs-
vorbereitung) kurslarina devam eden

ve bagarili olanlar, piyasada is bulma
konusunda digerlerine gore daha sansl
ve genelde kurslar1 bitirir bitirmez

is buluyorlar. Bizim hastahanelerle
isbirligimiz oldugundan 6grencilerimizi
oncelikli olarak egitime aliyorlar. Kisaca,
bizde kursu bitirenler, bir isyerine
basvurdugunda daha sansh ve kolayca
isyeri bulma imkanina sahip. Isyerleri ile
arabuluculuk yaptigimiz 6grencilerin ise
alinma konusunda ylizde 90‘n iizerinde
bagari orani var.

Bu kurslarda neler 6greniyorlar?
Kurslarimiz 10 aylik stireli. Almanca,
Sosyal Bilgiler ve Matematik dersleri
var; ayrica saglik konusunda da ders
aliyorlar. Bu ders fizyoloji, anatomi,
Onemli organlara bagli hastaliklar,
temizlik (hijyen), hastahane i¢inde ast
ve Ustlere karsi davranis bicimleri gibi
konulari i¢eriyor. Bunun yani sira pratik
bilgilerde ediniyorlar.

Meslege hazirlik kurslarini bitirenler
nerelere ve ne kadar devam ediyor?
Bizden basar1 ile mezun olan gengler,

10 aylik bu stirecin ardindan mes-

lek egitimine basliyorlar. Bu meslek
egitimleri 6grencinin niteliklerine gore
degisik. Bir senelikleri, 2 veya 3 senelik-
leri var. Orada biz 6grencilerin kapasite-
sine bakiyoruz. Ornegin Almanca bilgisi
az ise veya mezun oldugu ilk 6gretime
gore bir seneligine yonlendiriyoruz ki
bir senelikten sonra kendi basarisina
gore 3 seneligine devam edebilme sansi
var. Hatta 3 seneligi kisaltabilme imkani
da var. Veya 2 seneligine yonlendiriyo-
ruz ama direk 3 seneligine baglayanlar
da var. Bunu 6grencilerimizin kapasite-
sine gore degerlendiriyoruz.

Kurslara katilan genglere ve annelere
yonelik onerileriniz nelerdir?
Oncelikle mutlaka bir meslek
ogrensinler. Kendi ayaklar: tizerin-

de durabilmek i¢in, kazanglarini
saglayabilmek i¢cin muhakkak bir meslek
edinmeleri lazim o yiizden de 6zellikle
saglik alanina goniil vermislerse bize
gelmelerini tavsiye ediyorum.

Hiiseyin ISLEK

Jahrei117 Q&R
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Basari hikayeleri soylesi serisi

Profesyonel Yasam Kogu Seycan Aslan ile Soylesi

‘Yeni bir yol yeni bir sen, o biitiin cevaplar sende’

Seycan Aslan kimdir? Kag yilindan
beri Almanya’nin bagkenti Berlin'de
ikamet etmektesiniz?

Seycan Aslan 1975 yilinda, cift¢i bir
ailenin ti¢lincii ¢ocugu olarak diinyaya
geldi. Koylimiiz kiigtik oldugundan
sadece ilkokula kadar okuyabiliyor-
duk, 5 km kdyiimiize uzakliktaki ilgeye
orta ve lise egitimim i¢in o donem

izin vermediler. ilkokul egitimimi
tamamladiktan sonra halk egitim
merkezlerinin dikis nakis kurslarina
ilgim olmadig: halde katilmak zorun-
da kaldim. Sonra 17 yasinda akrabam
olan esimle nisanlandim, 18 yasinda
evlenerek Almanya’ya geldim. Alman-
yada ilk senelerim ¢ok zor gegti, adapte
olmakta zorlandim. Esim sabah ise
gider gece eve donerdi, 1995 yilinda

ilk oglum diinyaya gelince kendimi
daha iyi hissetmeye basladim. Onunla
benim i¢in yeni bir donem baglamisti.
Oglumun dogumundan sonra bes sene
evde kaldim. Bu zorluklarin i¢cinde
bugiin ben ticaret hayatimdan sonra bir
cok egitimler alarak Profesyonel Yagam
Kogu ve bu alanda bir¢ok egitimlerden
sonra halen kendini gelistiren bir Sey-
can Aslanim. 1998 yilinda is hayatina
atildim. Once temizlik firmalarinda
¢aligtim, sinema ve kiitiiphane temizlik-
lerini yaptim. Ikinci oglum 2003 yilinda
gelince iside birakmak zorunda kaldim.

Asla ‘Ben ne yapabilirim ki?” demedim,
kendimi zincirlere baglamadim. Kendi-
me su soruyu sordum o zor anlarimda
‘Ben su anda ne yapabilirim?’ sorusunu
sorarak ¢oziim odakli diisiindligiimden
ve kendime olan inancimdan yollarda
bana kendiliginden acildi. Esimle birlik-
te 2007 yillinda aile sirketimizi kurduk,
bu aile sirketimizde on y1l boyunca

ii¢ tane i yerimizin isletmeciligini ve
yonetimini tistlendim. {s yerlerimiz
doner ditkkani, internet cafe ve spor bar,
is yerimize alinacak kalifiye perso-

nal alimindan, organizesi, biirokratik
islerinden ben sorumluydum. Tabiki
esiminde biiyiik destegi vardi.

Roportaj: Nergiz KARAKUS

Nefes danismani, Thetahealing Acces
Bars, Biling alt1 dili, Grigori Grobavoi
sayilarla sifa egitimleri de almigsiniz.
Bunlar1 biraz anlatirmisiniz?

Bir resim diistiniin onlar benim yap
boz par¢alarim. Hakiki yolum diye-
rek duraklara giderek girdim bu yola.
Bir¢ok egitimler aldim, bunlar sadece
soylediklerim. Oziimii artyordum,

neyi kaybettigimi aramak ve bulmak
i¢in bu yola ¢iktim. Bunuda DUSOD
Biitlinsel Nefes Akademisi'nde buldum.
Belgikaya giderek orada bu egitimlerin
tamamuini aldim. Her egitim birbirinden
farklidir ve degerlidir. Fakat size sizin
enerjinize uyan hangisidir ? Bu soruyu
kendinize sorarak ve cevabini bula-

rak egitimlerinizi alabilirsiniz. Benim
kapimi Reiki acti. Bu nedenle ben Reiki
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enerjisi ile baglantili bir iste tiretebili-
rim. Kendi olusumum 6nemli. Theta-
healing, Acces Bars, Grigori Grobavoi
sayilarla sifa hepsi enerji ile ilgili. Benim
i¢in 6nemli olan aldigim egitimler

ne katiyor bana ve bunlarla neyi
yastyorum? Insanin hayatinda kisir dén-
giiler vardur. Stirekli ayni seyi yasariz, sa-
dece kisiler degisir. Fakat konu aynidir.
Burda 6grenmem gereken deneyimler
nelerdir? Isaretler ve bunlarin hepsinde
de aldigim egitimlerde soru ve sorular
soruyorsunuz ve cevaplar sizde.

Theta healing ve Acces Bars nedir ve
aralarinda ki farki anlatirmisiniz?

Theta Healing frekans ve sifa teknigidir.
Bizler temel bes frekans tizerindeyiz.
Beta, Alfa, Teta, Delta ve Gama beyin
frekanslarina calisir. Bizler Giciincii
frekansdayiz. Teta uyku ve
uyaniklik arasi, bir hipnoz
gibidir. Ayrica benim hipnoz
egitimimde var. Kas tes-
tiyle kisinin sorunlarinin
kaynaklarini bulup
doniistiirityoruz. Clinki
zihin yalan soyleyebilir ama
beden asla yalan soylemez.
Burada o teta frekansina
geldiginde, kas testiyle
kiginin sorunlarinin kéken-
lerini bulmak i¢in sorular
sorarak, inang ve his yiik-
leyebilmek i¢in 6nce hangi
histe oldugunu belirliyoruz.
Bunlar hepsi DNAsinda 4-5
bolimden olusur.

Acces Bars 32 nokta bu ¢ok
farkli bir konudur; Theta
Healing ile hi¢ baglantili
degildir. Ama hepsi bir-
birine bagl bir zincir gibi
diistiniin. Acces Bars da
danisani yatiriyorsunuz.
Basinda bulunan 32 noktalar
ve kodlar vardir, 6nce enerji
¢ekilmesi yapryorsunuz.
Belli bir teknikleri vardir,
sonra accesi yaparken
danisanin belli noktalarina
dokunarak o kodlar1 sy-
lityorsunuz. Orda zihinde
ki akupuntur noktalar1
aciliyor. Bizde buna esma
kapilar1 denir, esma kapilar1
aciliyor. Esmalar bilincin-
deki kapilardir. Bir depo
distintin depoda esyalar
var. Belki siz unuttunuz ama

hayatinizda bilingsizce davrandiginiz
hareketler var. Bunlar sizin sahit
olduklariniz, yasadiklariniz ya da anne
karninda duyduklariniz. Bunlar sizin
biling altinizdaki depolar. Biz depoda
unutulanlar: ¢ikartiyoruz ve yeniye
doniistiirityoruz. Bunlar hig birini bir-
birinden ayiramayiz, hepsi enerji, Reiki
de enerji ve hepsinin bilimsel bilgisi
vardir. Sorularla bu enerjiyi ¢ogaltarak,
diger enerjiye doniistirmektir.

Diger egitimlerle parcalar: bulmak,
birlestirmek ve doniigtiirmek gerekir.

Yasam ko¢u’nun gorevleri neler-

dir? Yasam kogu bir psikologun,
psikiyatirin ya da bir terapistin yerini
alabilir mi?

Yasam kogu ne psikolog nede psikiyat-
risttir. Yagam kocu sizin bulundugunuz
noktadan gitmek istediginiz noktaya
gitmenize yardimeci olur. Size sadece yol
arkadas olur. Sizin soylediklerinizi size
tekrar soyleyerek ve sorular sorarak sizi
¢6ziim bulmanizi ve sorunun kaynagini
gormenizi saglar. Bir nevi ayna gorevi-
ni goriir. Yasam kogu size asla bu yola
gitmen gerek diyemez, sadece kisiye 6zel
bir kilavuzdur.

Giiniimiizde artik kimse birbirine gii-
venmiyor, 6zelini anlatamiyor, bunlari
bir kogla rahatlikla konusabiliyor.
Danigan bir yola gidecektir, aslinda
nasil gidilecegini de bilir. Ama cesaret
edemez, engelleri nasil kaldiracagini bi-
lemez burada kog devreye girer. Danisan
asla koguna bagli olmamalidir, kendi
basina yapmalidir. Her insan 6zeldir,
hazir regete kullanamayiz. Danisanin
kendi regetesi vardir ve kendisi is-

terse bunu kullanir. Kog sadece soru
sorar danisanin sozlerine gore yorum
yapmaz, yargilamaz. Sadece o seans-

da danigan olur. Danisanin tek basina
ylriiyebilecegi yola gotiiren yol arkadas:
olur ve onu motive eder.

Son olarak eklemek istediginiz
birseyler var m1? Okuyucularimiza
Onerileriniz ve tavsiyeleriniz neler-
dir ve de bir yontem 6rnegi verebilir
misiniz?

Hayatlarinda suglu aramasinlar ve

neyi neden yasadiklarini fark etsinler.
Duygularina fazla anlam yiiklemesinler
ve hi¢bir zaman ‘Ben ne yapabilirim ki?’
diyerek asla zincirlere tutunmasinlar.
Zincirler sizi tutmasin siz zincirleri
tutun, ‘Ne yapabilirim?” derseniz yol

alirsiniz, © Ne yapabilirim ki?’ derseniz
yolda kalirsiniz. Miimkiinse kendinizi
doniistiirerek biitlinsel egitimler alin,
ama kaliteli bir yerden alin. Bu aldiginiz
egitimleride 6nce kendi hayatiniza
dontstiiriin ve sonra biitiine hizmete
¢ikin. Duygular zihnin bir oyunudur,
tizglin ve kirgin oldugunuzda soz soy-
lemeyin. Bizim diislincelerimiz zihin
tarafindan senaryolastirilir ve biz onlara
bir duygu katariz ya bir nefret, korku ya
da o6fke katariz. Bunlar1 kalbe indirme-
den bogazdan soyleriz. Liitfen olumsuz
bir diigiinceye kapildiginizda nefes alin.
Biz her nefeste doguyoruz, her nefeste
olityoruz. Atalarimizin dedigi gibi, ‘Mut-
luyken karar almayin, tiztintiilityken s6z
sOylemeyin.

Siz basarili olmus bir kisi olarak,
basarili olmaya adim atmaya cesaret
edemeyenlere ne 6nerirsiniz?

Once sunu diisiinsiinler biz tek hig
birseyiz. Tekil bilincinden bizlik bilin-
cine gegsinler. Yaptigimiz her isi neden,
ni¢in yaptiklarini kendilerine 6nce
sorsunlar. Hangi duyguyla bu karar:
aliyorlar? Ve duygulara ¢ok fazla anlam
yiiklemesinler. Evrenden gelen mesajlar1
iyi okusunlar, biiyiik bas melek Cebrail
peygamberimiz Hz. Muhammede ‘Oku!’
demis. Egitim ¢ok 6nemli, egitime de-
vam etsinler ve hi¢bir zaman usta degil
de bir ¢irak diisiincesiyle 6grenmeye
devam etsinler. Ben kendimde bu
yoldayim seksen belki de yiiz yasima
kadar bu 6grenme yolum devam edecek.
Aldiklar egitim ilgi ve yetenekleri yo-
niinde olmals, bir invan kazanmak i¢in
secimler yapmasinlar.

[lim ile bilimi birlestirmek gerekiyor.

Bu ilim ve bilim yolunda tek ve biitiin
oluruz. Herkesin icinde bir miichever
vardir, miicevherin kiymetini kuyumcu,
i¢inizde ki miicevheri de siz bilirsi-

niz. Kendilerine sorular sorsunlar ve
atacaklar1 adimda cesur olsunlar. Biz bu
evrende dort sinavdan gegiyoruz, bunlar
iligkiler, para, saglik ve cesaret. Bunlara
dikkat etsinler ve hangi sinavdan gectik-
lerini fark etsinler. Kimseyi degistirmeye
ugrasmasinlar, 6nce kendilerini degistir-
sinler. Hayatlarinda bilgiye yer versinler.
Yeni bir yol ve yeni bir sen yaratmak i¢in
harekete ge¢meli.

Size bu roportaj ve degerli bilgileriniz
icin tesekkiir ederiz.

Fotograf: Aysun CICEK
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Nejla Altiok:

“Biz hi¢ kimseyi magdur etmedik, kimseyi isten ¢gikarmadik,,

m Korona nedeniyle bir gok insan 6ldii ve bir gok insan isini ve igyerini kay-
betti. Bagkalari bu giinlerin acisini yasarken biz sevinip eglenemezdik.

Berlin sahnelerinden ses sanatcisi olarak
tanryorsunuz. Tiirk Sanat Miizigi seven-
ler 30 yili agkin bir siiredir Berlin Klasik
Tiirk Miizigi Dernegi Korosu ile sahne
alan, Nejla Altiok; kisa bir siire 6nce
evlendirdigi kiz1 Seyda ve oglu Selcuk‘a
iyi bir anne olmanin yani sira, hem iyi
bir ev kadini, hem de Berlin eglence
sektoriiniin, en ¢ok aranan ig kadinidir.
Yaklasik 15 yil Berlinde *Balloon Fan-
tasia” adiyla a¢tig1, mekanlari stisleme
sanatina bir yenilik, bir giincellik ve
begenirlilik getirmistir.

Yaratma giicliniin verdigi yetilerle, 6nce
kagit tizerinde gelistirdigi ¢izimlerini
sonra gekle ve figiirlere dontstiiriir
sonra baskent Berlin'de diizenlenen her
tiirli etkinligi oliimstizlestirir Nejla
Altiok yapatlaryla.

Berlin gecelerine ve Tiirk Sanat Miizigi
konserlerine yillardir sesi ile katki verir
ve goniillere girerken, balon diinyasini
da ilk baglatanlardan biri olarak eglence
diinyasini renklendirir yaptig1 birbirin-
den giizel ve rengarenk balonlariyla. Bu
satirlarla Nejla Hanim'mn is kadini yonii-
nii ve korona giinlerindeki sorunlarin
yansitmaya ¢alistim sizlere...

Nejla Hanim korona giinlerine nasil
yakalandiniz? Hazirlikli miydiniz?

Korona Viriis adini ilk duydugumuzda
herkes gibi bizlerde hazirlikli degildik.
Nasil hazirlikli olalim? Bilmediginiz,
tanimadiginiz ve boyutlarinin nereye
varacagini tahmin edemediginiz bir
tehlike size dogru geliyor. Bizim Ko-
rona Viriis ile tanigmamiz Mart ayinin
ortalarina dogru oldu. Olay: duyunca
hizli bir karar vermemiz gerekti. Biz
oncelikle hem kendi, hem ekibimizin
sagligini 6n plana alarak, ditkkani he-
men kapatmaya karar verdik. dordiincii
ayin 20’sine kadar kapal kaldik.

“Nejla Hanim ben sana ¢ok sayg1
duydum*

Bu ditkkandan 6 aile geginiyor su anda,
¢alisanlarimizin hicbirini magdur
etmedik; hatta bana yanimda caligan
elemanim, “Nejla Hanim ben sana

ok saygi duydum, sen bizi bu korona
stirecinde hi¢ magdur etmedin ve krizi
ok iyi yonettin“ dedi, ¢iinkii insanlarin
kafasinda su korku vards, ‘eger biz kisa
caligmaya girersek, aldigimiz maasimiz
neredeyse yar1 yariya diisecek. Bu bizim
giderlerimizi karsilamayacak, magdur

olacagiz” diye diistintiyorlardi. Bende
kendilerine korkmamalar1 gerektigini
soyledim. Neyse dordiincti ayin 20’sinde
diikkanimizi agtik ve su anda biz simdi
full kapasite ¢alisiyoruz.

Korona giinlerini evde nasil deger-
lendirdiniz?

Biz o giinleri daha ¢ok dinlenmek i¢in
kullandik. Korona nedeniyle bir ¢ok in-
san 0ldii ve bir ¢ok insan isini ve isyerini
kaybetti. Bagkalar1 bu giinlerin acisini
yasarken biz sevinip eglenemezdik. Evet
¢ok iyi dinlendik ama bu giinler bizim
i¢in bir eglence giinii degildi, ac1 ¢eken
insanlarin ¢ogunu tanimasakta onlarin
acilarina ortak olduk yiirekten.

Ben de kendi adima istedigim seyleri
yaptim; okumak istedigim kitaplari alip
okudum. Bildiginiz gibi benim miizisy-
enlik yanim da var, bu siiregte miizikle
de ilgilendim. Yeni besteler, gelecek y1l
verecegimiz konserdeki eserler tizerine
yogunlastim. Bu arada bir tiyatro eseri
¢aligmamiz ve bir canli yayin konseri
hazirligimiz var. Biz bu siireci iyi deger-
lendirdik diyebilirim.

Haber: Hiiseyin ISLEK
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BETAK tan

BETAK geg¢tigimiz ayin sonunda sokak ¢ocuklari yararina
sabah kahvaltis1 diizenledi. Kahvaltidan elde edilen gelir
Umut Cocuklart Dernegi‘ne bagislandi. Antic Roma Resto-
ran’'nda diizenlenen etkinlige yaklasik 100 kisi katilda.

Burada konusan BETAK Bagkani Hatice Sel¢uk, “Sokaklarda
yasayan ve ¢alisan ¢ocuklar ne yazik ki Tiirkiye'nin en biiyiik
trajedilerinden biri. Bizler de tatile Tiirkiye‘ye gittigimiz
zaman sokaklardaki ¢ocuklarin dramlarina sahit oluyo-

ruz. Kimisinin ailesi yok kimisi ise ailesinden ayrilip daha
kiigiik yaslarda sokaklarda ¢alismak zorunda kalmis. Kimi
¢ocuklar madde bagimlisi olup hayattan tamamen kopuyor.
Diizenledigimiz bags etkinligiyle en azindan bu ¢ocuklarin
yararina ¢alisan bir dernege destek olmak istedik“ dedi.

T

Selguk konusmasinin

devaminda insanlarin

diinyaya esit

kosullarda gelmedigine dikkat gekerek, “Sosyal sorumlu-
luk sahibi insanlarin bu drama en azindan maddi katki
saglamasi gerektigine inaniyoruz. Bu baglamda davetimize
katilarak, yardim ¢agrimiza destek veren tiim Berlinliler'e
tesekkiir ediyoruz® dedi.

BETAK Bagkan1 Hatice Sel¢uk, yardim amaciyla diizen-
lenen kahvalt sonrasi elde edilen gelir ve daha 6nceki
bagislarla yaklasik 4700 Euro toplandigini belirterek Umut
Cocuklar1 Dernegi yetkilileriyle canli telefon baglantisi da
gerceklestirdi.

RESTAURANT LOUNGE BAR
GROSSER BIERGARTEN

FON: 030/ 28 40 69 49

CURA RV SICISH 55




“Stars in Concert”

Mit ,ELVIS — Das Musical” nimmt das Estrel Showtheater als eine der
ersten Biihnen Berlins den Spielbetrieb auf.

»Stars in Concert” meldet sich am 12. August mit dem
Publikumsliebling ,ELVIS — Das Musical” zurlick im Estrel
Showtheater. Damit ist die Spielstatte eine der ersten
Biihnen Berlins, die nach fiinf Monaten Corona-Pause den
Spielbetrieb wieder aufnimmt.

Am 12. August wird dann der Spielbetrieb mit der inter-
national gefeierten Produktion ,ELVIS — Das Musical”
wieder hoch-gefahren. Die mitreiBende Musical-Inszenie-
rung Uber den King of Rock'n‘Roll nimmt die Zuschauer
bis zum 13. September mit auf eine Zeitreise durch die
verschiedenen Stationen des Idols. Das zweistiindige
Live-Spektakel prasentiert Elvis Presleys gesamtes musi-
kalisches Repertoire — von Gospel tiber Blues bis hin zu
hemmungslosem Rock'n’Roll — und lasst sein Leben in
ausgewadhlten Schlaglichtern Revue passieren. ,ELVIS -
Das Musical” hat mit Grahame Patrick einen der besten
Elvis-Darsteller der Welt in seinen Reihen.

12. August bis 13. September 2020

Mi, Do, Fr und Sa 20 Uhr, So 19 Uhr
Karten jeweils ab 43 Euro

Ticket-Hotline: 030/6831-6831
www.stars-in-concert.de

Estrel Berlin, Sonnenallee 225, 12057 Berlin

Dorothea ,,Coco
te-Show ,,Simply
lich authentisch a

bringt Tina Turner in der Tribu-
“ optisch wie stimmlich unglaub-
die Biihne des Estrel Berlin /

Nach 50 Jahren im Musikgeschaft verabschiedete sich Tina
Turner 2009 mit einer bis dato einzigartigen Tournee von I
ihren Fans. Dabei absolvierte die damals 70-Jahrige 90 Auf-
tritte in 46 Stadten und spielte vor Millione s. Diesen
einzigartigen Werdegang zeichnet vom 16. ;&‘ vom
11. Oktober 2020 die musikalische Biografie ,,Sim

Best® im Berline6Estrel Showtheater nach.

Sieist die Beste

Hauptdarst‘erin Dorothea ,,Coco” Fletcher bringt dabei
die bewegte Karriere der Rock-Ikone Tina Turner auf die
Bithne. Neben der unmerklich gealterten Pop-Rohre ver-
korpert die US-Amerikanerin Fletcher, die seit tiber 20 *
ren in Berlin lebt, auch perfekt die junge ,,QueenH
Dabei begeistert sie vor allem mit ihrer dunklen Klangfarbe
und ihrer kriftigen Stimme; aber auch optisch kommt sie
dem Original sehr nah. Spatestens beim Lied ,,Nutbush
City Limits®, das Tina Turner 1973 selbst geschrieben hatte,
gewinnt Fletcher auch den letzten Skeptiker im Publikum
fiir sich. Au!trund dieser Ahnlichkeit kam es Anfang dieses
Jahres sogar zu einem Rechtsstreit: Damals hatte die echte
Tina geklagt, weil aufgrund der frappierenden Ahnlichkeit
zwischen Fletcher auf dem Werbeplakat und ihr der Ein-
druck werden konne, dass sie selber auftritt.

|

Karten jeweils ab 43 Euro
Ticket-Hotline: 030/6831-6831
www.stars-in-concert.de
Estrel Berlin, Sonnenallee 225,
12057 Berlin




KORONA

SOYLESILERI

Sebnem Tiirkmen: “Kosmetik
disinda, sarki sdylemeyi de gok
seviyorum. Korona miizigimizi
de vurdu. Fakat zamanla
umarim o da asilacak, giinkii
miiziksiz bir hayat, depresif bir
hayattir bana gore.”

Berlin Klasik Tiirk Miizigi Dernegi
“tiirkklasik korosu 'nda giizel yorumu ile
sarkilar okurken tanidim Sebnem Tiirk-
men’i. Asil meslegi isletme yoneticiligi.
Ben daha merhaba deyip, ilk sorumu
sormaya hazirlanirken; “Ben ayni za-
manda isletmeciyim, isletme okudum.*
dedi. Cocuklugumdan beri kosmetige
hep merakliymis. Sonra anlatiyor:
»Ayni zamanda miizikte benim hayatim,
maalesef korona herseyi vurdugu gibi
miizigimizi de vurdu; biitiin hobilerimi-
zi, sevdigimiz herseyi vurdu ¢oktii tizeri-
mize. Fakat korona da zamanla umarim
asilacak, ¢linkii miiziksiz bir hayat,
depresif bir hayattir bana gore.”

Kosmetik iizerine meslek egitimi (aus-
bildung) almis 3 yil ve yaklagik 4 sene
once bu meslegi icra etmeye baslamis
Sebnem Tiirkmen. Aktif olarak bu
kosmetik salonunda ise 3 senedir
yapiyormus meslegini. Baskent Ber-
lin'in merkezi sayilan Ku-Damma gok
yakin bir yerde hemen Wertheim’in
arkasindaki (Augsburgerstr. 33) sokakta,
‘Tau Maritim " adli Saglik ve Giizellik
Merkezi var. Burasi bir kuafr salo-
nu, arkadas: kadin berberi Sebnem

ise kosmetik isleri yapiyor ve birlikte
caligtyorlar.

“Sehrin merkezinde, 6nemli bir
caddede kosmetik hizmeti veriyorsun
kendin gibi giizel kadinlara, daha
giizel goriinmeleri ve kendilerini
mutlu hissetmeleri i¢in“ diyorum.
Sebnem Hanim hafifce giiliimsiiyor!
Basliyorum sorularimi sormaya.

Sizler genelde terminle ¢alistyorsunuz;
koronadan 6nce isleriniz ve miisteri
potansiyeliniz nasildi?

Sebnem Tiirkmen: Miisteri potansi-
yelim ¢ok iyiydi. Lakin korona herkesi

etkiledigi gibi bizi de ¢ok etkiledi.
Ciinkii insanlar evinden ¢ikamady, alig
veriglerine dahi zaruri ihtiyaclar1 disinda
gidemediler. Dolayisiyla diger seyler hep
likks ve gereksiz goriindii insanlara, boy-
lece bizi de ¢ok etkiledi tabii. Yaklagik
1,5 ay diitkkan1 kapatmak zorunda
kaldik. Maalesef o donemde biiyiik
sikintilar yasadik, hem maddi olarak,
hem de manevi olarak. Ciinkii isimi ¢ok
severek yapiyorum, hicbir sey yapmadan
evde oturmak bana gore degil, tabiiki
psikolojik olarak bizleri manevi anlam-
da ¢ok yordu, maddi anlamda da ¢ok
yorulduk ama devletin destegiyle biraz
derinden nefes alabildik.

Koronaya hazirlikli miydiniz? Hijyen
konusunda ne gibi 6nlemler aldiniz?

Bir kosmetikgi olarak beni ¢ok etkile-
medi ¢iinkii zaten biz zaten koronadan
oncede kosmetikei olarak ¢ok hijye-
nik bir ortamda ¢aligmak zorundayiz.
Dolayistyla hijyenik anlamda beni hi¢
etkilemedi, her zamanki yaptigim gibi
islerime devam ettim. Bunlar benim
zaten her zaman yaptigim normal
prosediirler. Hazirlikli yakalandik mi1?
Tabiiki hayur, boyle
olumsuzluklar: bekleye-
rek zaten yagayamayiz;
o zaman hep mutsuz
oluruz! Biz hep daha
pozitifleri diisiinerek
yasamaliyiz. Dolayisiyla
Oyle olumsuz seyler hi¢
aklima bile gelmedi.

Bundan sonra kos-
metik i¢in gelen
miisterilerinize 6ne-
rileriniz nedir? Ni¢in
gelsinler size?
Miisteriler i¢in 6nce-
likle hijyenik agidan en

N =

glivenilir yer kosmetik salonlaridir. Bu
konuda hi¢bir endiseleri olmasin, zaten
birebir ¢alisilan ortamlar, yeterince
korunakly, yeterince steril ortamlardur.
Giinlimiizde otobiise de binebiliyor,
alis verise de gidebiliyoruz. Her seyi
yapabiliyoruz; dolayisiyla bu yaptigimiz
seylerin iginde en hijyenik olan ortam
kosmetik salonlar1 diyebilirim.

Aslinda insanlarimizi hakikaten hi¢
etkilememesi lazim, moral bu tiir zor
zamanlarda ihtiyacimiz olan seydir. Ve
insanlarin kendisine moral vermesi de,
kendileri igin birseyler yapmalari ile
miimkiindiir. Onun i¢in kalpten soy-
leyerek herkesi bekliyorum, herkes nor-
mal hayatina devam edebilir ve dedigim
gibi en son ¢ekinilecek yer kosmetik
salonlaridir.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK

Sebnem Tiirkmen

Tau Maritim Kosmetik
Saglik ve Giizellik Merkezi
0152-5429 57 26
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MEDITASYON

Meditasyon, Latince derin diisiince,
tefekkiir anlamina gelir. Sankrit

dilinde ise Dhyana olarak adlandirilir.
Meditasyonda diisiincelerin sakinlesip,
zihnin ve ruhun dinlendirilmesi esastir.
Bu esnada adeta derin bir uyku haline
gireriz ama yine de bedenimiz ve
ruhumuz uyaniktir.

Meditasyon, bir¢ok din ve kiiltirde
uygulanan manevi bir arinma teknigidir
ve farkls gekillerde yorumlanir. Bu
nedenle standart veya tekbicimli bir
meditasyondan s6z etmek miimkiin
degildir. Yogada Meditasyon, ruhun
kozmik bir bilingle evrensel bilgiye
baglanma aracidir, dolayisiyla

da onun ayrilmaz bir parcasidir.
Meditasyon giinliik hayatin stresinden,
kosusturmasindan arinmak ve i¢ huzuru
bulmak i¢in bize kap1 aralar. Ayrica
sakli olan bir¢ok kisisel giiciin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlar.

Uygulama:

- Meditasyon i¢in en ideal vakitler
sabah saatleri ya da akgam stiidiir.
Clinkii Satvanin yani evrensel ahengin
en yiiksek oldugu zamanlardir.

- Omuriligin dik duracag: rahat bir
oturus ve sakin nefes aliglar tercih edilir.
Saglam oturus konsantrasyon i¢in de
6nemlidir.

- Yiiziin kuzeye ya da doguya doniik
olmasi enerji akisi acisindan etkilidir.

- Meditasyona baglarken diisiinceyi
sakinlestirmek icin nefes aligverisimize
konsantre olabiliriz ya da bir mantra
tekrarlayabiliriz. Mantra, Sankritce hece
ya da kelimelerdir. Mantra, bir aractir,
insanin diistindiigii ve onu diigtinmeye
yonlendiren bir seydir; kelimeler ve
olusan titresimlerden faydalanarak daha
yiiksek bir bilince ulasmak hedeflenir.

Etkileri:

- Yiiksek tansiyonu distiriir, stresi
azaltir

- Zihinsel kapasiteyi ve konsantrasyon
gucinu artirir.

- Ozgiiveni giiglendirir, ichuzuru saglar,
glinliik hayatimizda denge ve ahenk
bulmamiza yardimei olur.

- Tiim varolusla bag kurmamiza

ve kendimizi ruhsal yiiklerden
arindirmamiza yardimer olur.

MEDITASYON BEYNi
DEGISTIRiYOR, BEYINDE GRi
MADDE ARTISI SAGLIYOR

Harvard Tip Okulu ve Massachusetts
General Hospitalda sinirbilim alaninda
¢aligan bilim insani Sara Lazar, beyin
taramalarinda meditasyonun faydalarini
test eden ilk arastirmacilardan

biri. Lazar bu taramalar esnasinda
beklenmedik bir sonugla karsilasiyor:
Meditasyon beyni degistirebiliyor.

Sara Lazar, ilk ¢aligmalarinda kontrol
grubuyla uzun donem meditasyon
yapanlari kargilagtiklarini ve séyle
sonuglar aldiklarini aktariyor: “Uzun
donem meditatorlerde insula ve duyu
bolgelerinde, isitme ve duyu korteksinde
gri madde artis1 tespit ettik. Bu mantikls.
Dikkatinizi verdiginizde, nefesinize,
seslere, o anki tecriibeye odaklaniyor

ve bilincinizi kapatiyorsunuz. Bu,
duyularinizda giiglenmeye sebep
olabiliyor. Ayrica meditatorlerde karar
yurititme ve ¢aligma bellegi ile iliskili
frontal kortekste daha fazla gri madde
bulunuyordu”

Sara Lazar,
yaslandik¢a
korteksimizin
kigiildigiing
belirterek, bu nedenle
yas aldikea bir

seyleri ¢ozmenin

ve hatirlamanin da
zorlastigini soyluyor.
Lazar, “Fakat frontal
korteksin bir
bolgesinde
50 yas tizeri
meditatorler

25 yagindaki insanlar ile ayni miktarda
gri maddeye sahipti. ilk soru, bu
kisiler belki de meditasyon yapmaya
baslamadan 6nce de fazla gri maddeye
sahip olabilirdi. Bu ytlizden ikinci bir
¢aligmaya bagladik. Daha 6nce hi¢
meditasyon yapmamuis insanlar aldik
ve 8 haftalik farkindalik temelli stres
azaltma programi uyguladik” seklinde
konusuyor.

Sara Lazar, ikinci ¢aligmanin ardindan
yani 8 hafta sonunda iki grubun beyin
hacimleri arasinda 5 degisik bolgede
farkliliklar bulduklarini ifade ediyor.
Aragtirmaci, meditasyonu 6grenen
grupta 4 bolgede yogunlagma tespit
ettiklerini maddeler halinde aktarryor:

1- Biling akis1 ve 6z farkindalik ile ilgili
olan posterior singulat kortekste.

2- Ogrenme, bellek, duygusal
diizenleme ve algilamaya yardimci olan
sol hipokampiiste.

3- Temporal parietal kavsak (TPJ)
denilen merhamet, persfektif alma ve
empati ile iliskili bolgede.

4- Diizenleyici nérotransmitterlerin
¢ogunlukla tiretildigi beyin sapinin
“Pons” ad1 verilen alaninda.

Genel olarak beynin “savas ya da kag”
tepkisi ile ilgili amigdala bolgesinin
endise, korku ve streste 6nemli rol
oynadigini sGyleyen Lazar, “Bu alan
farkindalik temelli stres azaltma
programi uygulanan grupta daha

da kiguldi. Ayrica amigdalada
degisim stres seviyesinin azalmasi ile
baglantilidir® diyor.

Bu aragtirmalarla birlikte kendisinin
de diizenli meditasyona basladigin
kaydeden Sara Lazar, “Hayatimda ¢okca
etkileri oldu. Stres azaldi, daha berrak
distinmemde yardimer oldu, kisiler
iletisim mitkemmel. Insanlar
i¢in daha fazla empatim
ve merhametim var” diye
aktarryor.

arasl
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Bir buket cicekle, Relimesiz
sevgini SQYLIYE bilmekdir!

O El Cicegi O Gelin Arabasi O Masa Cicegi O DeRorasyon
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%Cig:e@'er sevginin simgesidir
._ o« *Ozel giinlerinizde Salon dekorasyonlar itina ile yapiliv.
(Agilis, Dagan, Nisan, Sdnnet, Dodum gling)

Meobil: 0177 651 57 87
E-Mail : galablumen@|ive.de _ o -
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1 . 1 * 1 Ce akindan tanidig

B er ln 1 er Profesyonel kog,

kisisel gelisim uzmani ve yazar Derya Colaker uzunca bir
aradan sonra ‘Koronafobi nedir?” konulu bir seminer verdi.
“Berlinli sevenlerimden gelen yogun istek tizerine bu korona

Viriis konulu bir etkinlik diizenleme karar1 aldim® diyen;
Colaker‘in semineri Tiyatromda gergeklestirildi.

Ana bagliklari; *Koronofobi nedir? Koronafobi neden
olur? Koronafobiyi 6nlemenin yollar1 nelerdir? Korona
Viriis salginindan korkmak anlamina gelen koronofobi
rahatsizlig1, salginin kendisinden daha hizli yayiliyor.
Koronafobi‘ye dur demenin yollar1 nelerdir?* olan seminer
oldukga bilgilendiriciydi.

Colaker konu hakkinda “Kiiresel salgin olan Korona
Viriisiinden korkmak anlamina gelen ‘Koronafobi ‘nin ne
yazik ki Mart ay1 ortalarinda salgiin tiim diinyaya yayilmasi
ile ilk temelleri atild1. Kolay degil insanlarin alisik olduklar:
yasam tarzlar1 birden ellerinden alindi. Bir damla viriis tim
diinyay: esir alirken, duygu ve diisiince diinyamizin da tam
ortasina ¢oreklenerek yeni bir korku fobisini de beraberinde
bulastird1“ dedi.

I
[;0 la ke r. d e n Sunumunda konuklarina
Korona Viriis ile ilgili

KO r'O n a Vi Pu s siraladig1 ana basliklar: tek

tek anlatan Profesyonel

S e m i n e Pi : kog, kisisel gelisim uzmani

Derya Colaker, korona

KO PO n a FO b i korkusunun viriisten

daha hizli yayildigini, bu
N e d i r.f) 9 viriisten ilerleyen stiregte
LN mutlaka kurtulunacagina
inandigini ancak
viriis kadar tehlikeli
*Koronafobi 'nin uzun bir siire daha diinya insanini
ugrastiracagl kanisinda oldugunu soyleyerek, “Sunu asla
unutmayin, i¢inde bulundugumuz durum ne olursa olsun
abartil bir sekilde yasanan her duygu durumu sagduyuyu
kaybetmemize neden oluyor ve yine abartili yaganan tiim
olumsuz duygu durumlari, takintil ve siirekli tekrarlanan
davranis bozukluklar: yaratiyor.

Hayatimizda kontrollii korku ve stres bizi tehlikelere kargsi
korur. Ancak korku ve stres ne zaman ki kontrol edilemez
olur; iste o zaman ruh sagligimiz tehlikede olur... Yapilmasi
gereken Onerilerimin en baginda stresinizi ve korkunuzu
kontrol etmeyi bilmeniz gelir. Eger basedemiyorsaniz destek
almaniz dogru olacaktir. Isteyen benden de bireysel kogluk
seanst ile bu duruma kars: destek alabilir. Gerekli hijyene
onem vermek ve sosyal mesafeli durus elbette ¢ok normal
ancak evin i¢inde maske takmak normal degildir. Her
siireg gibi elbette bu da gececektir. Onemli olan akliselim
diisinmeyi, sakin ve sabirli olmay1 bagarmaktir...“ dedi

Derya Colaker’in bir sonraki semineri:
6 Eyliil 2020 pazar giinii yine Tiyatromda ve saat: 16.00 da.
Seminerin konusu: Bagimliliklar.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK, Siikriit TOKAY

@Profesyonel Kog Derya Colaker LVME

Kisisel Gelisim Seminerleriyle Sizlerle RIASINITUNIE

Fikret Odag

Telefon D30 66869436

Sunar

06.09.2020 Pazar

quloﬁglg
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@ KAYA REISEN

Bertin
Ihr Tiirkei-Spezialist

www.kayareisen.de

Wir fliegen jeden Tag mit Tirkish Airlines. Alle tiirkischen Flughafen
mit einer Zwischenlandung in Istanbul, nach Erzurum, Kars,
Malatya, Van, Diyarbakir, Trabzon, Samsun usw.

Her giin Tiirk Hava Yollari ile Istanbul baglantih Tiirkiye'nin

her sehrine ucuslanmiz mevcuttur. Erzurum, Kars,
Malatya, Van, Diyarbakir, Trabzon, Samsun v.s.

Notruf: 0172-531 56 23

ruRKisnARUNEs W SUNEXPress  Eurowings 2 PEGASUS

s

easyJet RYANAIR  #corendon &

m’ AZERBAIJAN
AIRLINES

Rundrelsen Wanderreisen :

Wellness - Thermalreisen - Langzeiturlaub
Blaue Reisen ayrica Kuzey Kibris turlan -
Misir - Tunus - Fas - Urdiin ve Dubai
__Tatilleriniz icin de bizi secin !

Sizlere en uygun fiyat ve tatil konusunda
her zaman hizmetinizdeyiz...

KAYA REISEN TOURISTIK GmbH

Schulstr. 38 - 13347 Berlin
Tel.:030-461 80 76 - Fax:030-461 82 61
www.kayareisen.de
E-Mail: kontakt@kayareisen.de

BURO ORTWEIN (Av. K. Ortwein)
Avukatiik ve Muhasebe Blirosu

Buchhaltung « «Vergi Hukuku

Unternehmensberatung « « |s Hukuku

Lohnabrechnung « + Kira Hukuku

Schulstr. 39 13347 Berlin (Wedding)
U-Bhf. Neuener Platz « Tel.: 030 /46 06 79 80

Doc. Dr. Ayca Kocatlirk'ten
Cocuklar Igin Miizik Egitimi
ve Piyano Dersleri

Gegtigimiz y1l ,,Her Cocuk i¢in Miizik“ mottosuyla
yola ¢ikan Dog. Dr. Ayca Kocatiirk miizik

egitim ¢aligmalarina bu y1l da devam ediyor.
»PreschoolProdigies“ adli program 6zellikle miizige
yeni baslayacak olanlara eglenceli bir nota bilgisi

yani solfej 6gretmeyi amacliyor. Bu y1l ayrica ,,Piano
Lessons® ad1 altinda klasik piyano dersleri de verilecek.

Bu rogramla ¢ocuklar, renkli ziller araciligi ve bimer
tizerinden yayinlanan eglenceli videolarla hergiin
ogrendikleri bilgileri pekistirip, derslerde gordiikleri
alistirmalar ve anlatimlari kitaplar: tizerinden
tekrarlayacaklar. Cogu insanin nota 6grenme problemi
yuziinden miizigi birakmis oldugu hemen hemen
herkesin bildigi bir gercek. Bu program solfeji kabus
olmaktan ¢ikariyor diyebiliriz. Amerikanin 1 numarali
miizik egitim programu ile Berlinli gocuklar da
sikilmadan, eglenceli olarak miizik 6grenecekler.

Programi uygulayan Dog. Dr. Ayca Kocatiirk, program
hakkinda ,,Kiigiik yasta cocuk herseye ¢ok acik oluyor.
Kulak da ne verirseniz hemen kapryor ve gelisime de
son derece agik oluyor. Bu program da tam da bunu
yapiyor. dedi.

Preschool Prodigies: Program
hakkinda detayl bilgi almak igin: ayca@
aycakocaturk.com adresine yazabilir ya

a 0163/ 167 6123 nolu telefonlardan
bilgi alabilir.

Miizik (Prodigies) Kursu

04-05 Yag Sali giinleri  16:00-16:45
07-09 Yas Sali giinleri  15:00-15:45
04-05 Yas Pazar giinleri 15:00-15:45
04-05 Yag Pazar giinleri 16:00-16:45

Dr. AYCA KOCATORK
For English and Turkish speakers
01631676123

Jahre Y117 (SER
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Erdogan Yarar deyince, herkese
yararli oldugunu, 6zellikle mii-
zisyenlere, konser diizenleyenlere cok
emegi gectigini soylemeli. Yarar 1963
Corumlu dogumlu, Cerkes kokenli
bir aileden geliyor.

flkokulu Corumda okumus. Daha
sonra Ankara’‘da orta ve liseyi bitirip
Siyasal Bilgiler Fakiiltesini kazanmus.
Odiil tatili igin Almanyadaki aile-
sinin yanina gelmis. 1980 yilinda
darbe olunca annesi Tiirkiye'ye
gondermemis.

Ve birgiin kapi ¢calindi

Ve bir giin kapi ¢alindy, o afislerini
gordigiim orkestralarda ¢alan bir
geng, yaninda benim bir arkadasimla
geldiler; guruplar1 dagilmus, ar-
kadasim da beni tavsiye etmis. Bir
hayli. Heyecanlandim tabii. Bana

bir iki sarkiyi, o glinlerin popiiler
sarkilari, ‘serefine kederlerin, nikah
masas1” gibi eserleri ¢aldirdilar. Mer-
akla bekliyorum ne diyecekler diye;
arkadas “tamam olur dedi.

Berlin'de miizikli yillar.

[lk bagladigim grubun adi *Batikan’
di. Lokomotifin en son vagonu
bendim. Bir siire ¢alistiktan son-

ra baktim arkadaglarda ilerleme

yok, ben 1985 yilinda o guruptan
ayrildim, bir siire tavernaci Askin’la
(Bitytikuzun) calistim. Miizik bilgile-
rimi artirmak i¢in miizisyen ve hoca

62 HSISIS Jahrevil17

Serdar Yal¢indan bir sene ders aldim.
Ben de 6grendiklerimi Berlinlilerle,
buradaki gruplarla paylasarak, onlara
hizmet etmeye ¢alistyorum.
“Anahtar Sozciik Sevgi.

Bir de bizim miizik sektoriin bir gii-
vencesi yok zaten. Is varsa para var, is
yoksa para yok. Peki neden boyle bir
sektore gonil verdin diye sorarsan?
Her zamanki klasik cevabi vere-
cegim; herhalde diinyaya bir daha
gelsem yine ayni sekilde yasardim.
Clinkii bu benim bir yagam bi¢imim.
Hayat felsefem soyle olustu: “Anahtar
Sozciik Sevgi. Insanin sevdigi bir esi,
bir de sevdigi isi olmal1.“

Clnki gidiyorsun, isinde 8-10 saat
calisiyorsun, ugrasiyorsun sonra eve
geliyorsun, sevdigin bir esin varsa;
gliniin geriye kalan kismini onunla
geciriyorsun ve ertesi glini yine
bunun tekrari, miitemadiyen boyle
donen bir olay. Ama sevmedigin bir
isle veya sevmedigin bir esle yasam
stirdirmek kolay degil. Onun i¢in
ben biitiin herkese sunu tavsiye eder-
im: Paras1 azmis, gokmus diyerek
meslek secmesinler.

‘Ben bu isi, seviyorum” diye se¢im
yapsinlar. Zira isine veya evine gidi-
yorken ayaklarin geri geri gidiyorsa,
o birlikteligi yliriitmek miimkiin
degil. Herkese korona giinlerinde
sagliklar ve esenlikler diliyorum.

Hiiseyin ISLEK
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~ MiRAi Tiirk Halk Oyuntari ve Tiyatro = 50 |

TIL

Berlin Tiirk Musikisi Konservatuvari'nda
(BTMK) yaklagik 5 yildir Tirk halk oyuntari
egitmenligi yapan folklor hocast Ilker

Sariolu ve arkadaslari MIRA i - Tiirk Halk
Oyunlari ve Tiyatro Toplulugu'nu kurdular.

Farkli is dallarinda calisan ilker
Sarioglu, Serkan Biigrii, Merve Ari,

Ufuk Yerlikaya ve Soner Kayar adli 5
arkadasin biraraya gelerek kurduklari
dernegin dyeleri, “Tiirk kiiltiirdni
tanitmak ve yagatmak igin bu yilin mart
ayinda biraraya gelerek MIRA |- Folk
Dance & Theatre Ensemble” dernegini
kurmaya karar verdik. Bagkanligimizi
iistlenen Merve Ari Tiyatro ve kamera
onii oyunculuk bdliimiinden; halk danslari
egitmenimiz Itker Sarioglu ise Tiirkiye'de
15 yasinda basladigji Tiirk Halk Oyunlar
béliimiinden geliyor. Diigiincemiz, uzman
oldugumuz dallari tek bir gati altinda
birlestirip, Berlin'de yagayan gurbetgi
Tiirk ve diger yabanci dostlarimiza,
kardeslerimize bildiklerimizi aktarmak ve
onlarinda daha sonra gelecek nesillere
aktarabilmelerine katkida bulunmak.
Galismalarimiza Haziran ayi itibariyla
bagladik. Galismalara tabiiki Almanlar@a
katilabiliyor!

MIRAI - Tiirk Halk Oyunlari ve Tiyatro
TopluluguE yliil 2020'den itibaren
bilyiikler ve gocuklar igin tiyatro
derslerine baglayacak. Dernegin gelecek
igin planlarinda olan baska kurslari

da olacak. Dernek Bagkani Merve

Ar1, “Siirprizlerle dolu bir dernede
hosgeldiniz” diyor; biz de Berlin SES
Dergisi olarak sizlere bagarilar diliyoruz,
yolunuz agik olsun.

Haber: Hiiseyin ISLEK

Fotodraf: Deniz SAYGILI

e

ro Toplulugu Kuruldu

Kurslar:
- Gocuklar Gurubu 7-12 yas arasi: 10:00-13:00
(Tiyatro)

- Kadinlar Gurubu: 13:00-14:00 (Tirk Halk
QOyunlari)

- Gocuklar Gurubu 7-12 yas arasi: 13:30-14:30
{Ttirk Halk Qyunlari)

- Yeni Baslayanlar Gurubu: 14:30-15:30
(Ttirk Halk Oyunlari)

- Beden Egitimi: 15:30-16:30
(beden dili, sahne ve ekip calismasl,
koordinasyon calismasi vs.)

- Figiir Galismast: 16:30-17:30
{Zeybek, Bar, Halay, Horon,)

- Koreografi Galismast: 17:30-18:30
(Gasteri ekibi, sahne galismasi, her yire)

- (zel Dersler (Ciftlere, Guruplara)

| E-Mail:info@mirai-berlin.com ‘:.\ \
| Tel:+481631943938 RN
Adres: Elsenstr. 111, 12435 berlin b A
A
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Irgi: ,Koronaya kargl tim onlemleri aldik”

KORONA *SOYLEgiLERi

Sayin Celal irgi korona viriis
(COVID-19) salginina hazirlikly
miydimz?

Celal Irgi: Hastalik duyulmaya ve
ozellikle Italya ile Giiney Almanyada
ilk 6liim vakalar1 gelmeye baslayinca,
marketlerin satiglar1 artmaya basladi.
Federal Bagbakan Angela Merkel‘in
agiklamasi ile birlikte aligverislerde
bir panik havasi yasanmaya bagladu.
Insanlar daha ¢ok kuru gidaya yonel-
diler. Piring, Bulgur, Makarna, konser-
ve ve benzeri mallarin satis1 birden-
bire artti. Hizli bir tiiketim oldu. Biz
buna hazirdik. Yani depolarimiz,
lojistigimiz hazirlikliyd:. Mal
tedariginde ufak tefek seyler disinda,
ciddi bir mal sikintis1 yagamadik.
Diikkanlarda beklentimizin tistiinde
ciddi bir hareketlilik oldu.

Miisterileriniz korona giinlerinde
nasil reaksiyon gosterdiler?

Tim subelerimizde hijyenik 6n-
lemleri aldik. Miisteriler son derece
anlayisliydi. Ancak korona viriise
inanmayan bir kesim de vardi. ‘Béyle
bir sey yok diyenler” oldu. Bunun
arkasinda bazi hesaplar oldugunu
disiinenler de vardy; ancak onlarda
bir siire sonra durumun ciddiyetini
anladilar ve sosyal mesafeyi koruya-
rak siraya girmeye basladilar. Zaman
zaman kapinin 6niinde de siraya
girdiler. Ben ve ekibim bunlara dikat
ettik, halen de dikkat ediyoruz.

Eurogida marketlerde maske
bulmak miimkiin mii? Ayrica yeni
eleman almak zorunda kaldiniz mi?
Evet ama kér amagl degil. Yaninda
maske getirmeyen misterilerimiz
oluyor. Maskesiz igeri giremiyorlar.
Onlara yonelik maske sattik. Baglarda
maalesef maske sikintisi varken,

bir ¢ok magaza bu isi firsat¢iliga
doniistiirdii. Sosyal mesafe ve maske
¢ok 6nemli. Elemanlarimiz buna ¢ok
dikkat ediyorlar. Kasiyerler ve tiim
Eurogida elemanlari ¢aligirken maske
takmak zorunda ve 6nlerinde cam
koruyucu var. Bizim 13 subemizde

400 civarinda personelimiz var. Cok
stikiir hi¢ bir Korona vakasi yagamadik.
Bizim hijyen konusunda bir igecek, iki
de yiyecek iizerine uzman elemanimiz
var, Bunlar gsubelerde siirekli hijyen
denetimi yaparlar. Yani paylagtirilmig
durumda. Eyalet Saglik Dairesi‘nin
(Gesundheitsamt) muhataplar1 onlardir.
Yazigmalari, gortigmeleri onlar yaparlar.
Burada merkezimizde toplanip bilgilen-
dirme toplantis1 yaparlar. Sube yonetici-
leri de kendi subelerinde elemanlarina
aktarir. Izin mevsimi olmadigi i¢in
hepsi buradaydi. Hepsine 6zverili
¢aligmalarindan dolayi tesekkiir ederim.

Federal hiikiimetin bir aciklamasi
oldu. Temmuz ayinda da yiiriirliige
girecek 130 Milyarlik bir konjunktur
paketi... Bunun icinde katma deger
vergisinin yil sonuna kadar %19 dan
%16 ya veya yiyecekte %7 den %5
diisiiriilmesi, ¢cocuk basina 3 yiiz euro
hediye edilmesi, gibi... Siz bu konuda
neler soylemek istersiniz?

Tabiki ¢cok dogru, yerinde ve iyi
ditstiniilmiis bir adim. Olmasi da ge-
rekli. Benim diigiincem biiyiik tretici
sanayi firmalar1 agisindan katma deger
vergisinin diismesi fiyatlar1 cabuk etki-
ler. Gida sektériine yansimasi geg olur
diye diistiniiyorum. Stire ¢ok kisa zaten.
Ancak insanlara dogrudan verilen,
kontosuna gonderilen paranin piyasaya
yansimasi daha hizli olur. 2 ¢ocugunuz
olsa 600,- euro iyi para. Sorun yagayan
branglara canlandirma getirecegine
inanryorum.

Haber: Hiiseyin ISLEK

E@ JahreYil 17




euroqida

Tiergarten
Bundesallee 180 - 10717 Berlin

Wedding 1
Badstrafe 9 - 13357 Berlin

Tiergarten
Turmstrale 43 - 10551 Berlin

Spandau
Breitestr. 37 - 13597 Berlin

Neukolin 1
Karl-Marx-Str. 225 - 12055 Berlin

Neukolln 2
Hermannstr. 218 - 12049 Berlin

schmebt’s wie im Ulaubl

& eurogide’

Schoneberg
Potsdamerstr. 152 - 10783 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129 - 13439 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19 - 12167 Berlin

Charlottenburg - Wilmersdorf
Wilmersdorfer Str. 46 - 10627 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2 - 12101 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85 - 10997 Berlin

Wedding 2
Mullerstr. 32a-33 - 13353 Berlin

www. eurogida.de
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ALSANCAK SIMIT SARAYI

KAHVALTI EVI RESTAURANT CAFE

ALSANCAK TATLI DUNYASI

k 030 700 77 999 * BlicherstraBe 9 10961 Berlin G::b www. Alsancak-simitsarayi.de




Yilmaz Arikan'la tiyatro 'Lizriebir S0y

&% Bize diinden bugiine kendinizi anlatir

g’_ misiniz? Yilmaz Arikan kimdir?

—-

e Yimaz Arikan bir tiyatro emekgisidir.
&N Ben bulundugum yeri tirnaklarimla

kaziyarak olusturdum. Meslegime i¢ime
dogan tiyatro meraki ile bagladim. O
giinden bugtine 45 yildir tiyatro ile i¢
iceyim ve 45. sanat yilimi kutluyorum.
Bugiine kadar oyunculuk ile ilgili yirmi-
nin {izerinde kitap yazdim. Bir o kadar
da oyun yazdim ve otuz bes ile kirk
arasinda da oyun yonettim. Sinema ve
dizilerde de oynadim ancak benim asil
hazinem bugiine kadar yetistirdigim se-
kiz bin tane tiyatro oyuncusudur. Benim
zamanimda ¢okga teorik kitap vardu.
Sadece teorik icerikli kitaplar: eksik
buldum ve igerisinde uygulamalarin da
yer aldig1 bir kitap yazmaya karar ver-
dim. Boylelikle, ilk kitabim *Uygulamali
Tiyatro Egitimi ni tam bes yilda yazdim.

Akademik egitimimin baslangici olarak
ti¢ yillik Sanat Okulu Tiyatro boliimii-
nii bitirdim. Bununla yetinmeyerek

Ali Poyrazoglu - Korhan Abay Tiyatro
Atolyesini bitirdim. Ardindan Hadi
Caman - Yedi Tepe oyunlarina katilarak
orada da egitim aldim. Almanya Sena-
tosu tiyatro kurslarina miiracaat ettim
ve orada da egitim aldim. Hamburg
sehrine gelerek, orada da Tiyatro Atolye
¢aligmalarina katildim. Daha sonra,
Berlin Tiirk Miizigi Konservatuari sahibi
merhum Nuri Karademirliden bir is
teklifi aldim. Berlin'e gelerek, Konser-
vatuarda tiyatro boliimiini kurdum.
Nuri Karademirli ile yollarimi ayirmak
istedim ve daha sonra Moabit semtinde
kendime ait *Tiyatro Diisii ‘nii kurdum.
Bir siire sonra 6zgiir kalmak istedim ve
projeler kapsaminda nereye ¢agirirlarsa
oraya gitmeye karar verdim.

Berlin Tiyatro284de {i¢ y1l tiyatro
ogretmenligi yaptim. Stuttgart,
Beykoz, Bursa Biiyiik Sehir Belediyesi
kapsaminda egitimler verdim. Onemli
olan niyettir, genglerin tiyatroya ilgisi

ve ihtiyaci varsa ben orada olurum.

Ben ¢agrildigim yerlerin projeleri ile
¢alisiyorum. Almanyanin on sehrinde
turneler yaptim. Bu oyunda oynayan
ogrencilerim Zazaca bilmiyorlardi. Ug
aylik kisa bir kursa katilarak, Zazaca‘y:
hizlica 6grendiler. Ben oyunu Tiirk-

¢e yazmustim, Veli Kisioglu oyunun
senaryosunu Zaza diline ¢evirdi. Bu yil
da ‘Gomlegim Leyla Desenli” Ayna Ti-
yatrosunu kurdum. Bu oyunda oynayan
kadinlarin ¢ok yetenekli olduklarini gor-
diim ve onlarla yola devam dedim.

Kag yildan beri yonetmenlik
yapmaktasiniz?

Pek ¢ok oyunum Tiirkiyede de oynandi
ama ben genelde kendi kadroma

gore oyun se¢iyorum. Cilinki 6yle bir
yetenegim var. Birinin oyununu oyna-
mak yerine, kendi yazdigimi oynamak

o

Simdiye kadar toplam
yirmi dort tane kitap y
yazdim. Bu sayinin icinde
sadece on bes kitabimin
baskisi yapilmistir ve
yayinlanmistir.

daha ¢ok hosuma gidiyor. Yetistirdigim
gokea iinlit oyuncu var; Ozgiil Anal,
Tuba Ozay, Ilker Ayrik, Sermiyan
Midyat, Peker Acikalin, Ozen Tiirkart
ve Naside Goktiirk gibi. Yetistirdigim
oyuncularin bu kadar iinlii olmalarinin
sebebi belki de benim onlarla yaptigim
yaratici ¢alismalar ya da i¢lerinde-

ki oyunculuk yeteneklerini digariya
¢ikartmaya yonelik ¢alismalarimdir.
Egitimim hala devam ediyor. Egitimim
bitti, ben oldum derseniz, zaten bitersi-
niz.

Bugiine kadar kag tane kitap yazdiniz?
Tiyatro oyunculugu ve makyaj disinda
yazdiginiz kitaplar var mi1?

Simdiye kadar toplam yirmi dort tane

kitap yazdim. Bu saymin i¢inde sadece
on bes kitabimin baskis1 yapilmistir

ve yaymlanmistir. ‘Benim Annem Bir
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1iyatroyu sevsinler, egitimlerini benden degil bir bagkasindan ya da
bir bagka sehirde alsinlar ama yeter ki bu sevdadan vazgegmesin-
ler. Almanya gok giizel bir yer, her yerde tiyatro oynayabilecekleri
yerler ve gruplar yeterince mevcut.”

Terorist” adinda bir de romanim var.
Kitabin adindan kaynakli sorunlar
yagiyorum, bu nedenle kitabin adini
‘Higligin Maskeli Balosu” olarak
degistirip, tekrar ¢ikartacagim.

Almanya’ya ka¢ yilinda geldiniz? Su an
ne tiir ¢calismalar yapmaktasiniz?

Almanya’ya 1998 yilinda geldim. Tam
yirmi iki y1l oldu. Buraya Nuri Karade-
mirlinin tiyatro egitim siniflar1 kurma
daveti tizerine geldim. Ben aslinda
degisik insan gruplariyla ¢alismay1 ¢ok
severim. Tiirkiyede bunlarin 6rnekleri
var. Rahmetli 8. Cumhurbagkan: Turgut
Ozal'mn esi Semra Ozal sponsor olmustu.
Yine bir sponsor araciligiyla Tiirkiyedeki
cezaevlerinde tutuklu mahkumlar i¢in
tiyatro oyunlar1 oynadik. Berlinde de
yaglilarla tiyatro ¢aligmalarim oldu. Su
anda Ayna Tiyatro’su ile caligiyorum.
Berlin Corumlular Derneginde de
verdigim kurslarim var. Ayrica yasam
koglarina, sunuculuk yapmak isteyenle-
re, siir okuma, sunum ve sunuculuk iize-
rine egitim seminerleri de vermekteyim.
Bu kurslar sertifikali kurslardur.

Berlin Tiyatro 28'de yonetmenlik ve
tiyatro egitimleri veriyorsunuz. Bu
tiyatro ¢alismalarina ilgi var mi1?
Tiyatro28de de ¢ok giizel calismalar
yaptim. Hatta orada 6grenci sayimi

35e kadar ¢ikarmigtim. Ayrica Berlin
Turk Buytikel¢iligi bize sponsor oldu ve
buytiikel¢iligin salonunda *Canakkale
Yiiz" oyununu halka agik oynadik. Cok
glizel bir ¢aligma idi. Biiyiikel¢inin esi,
Konsolos ve esi de bizlere biiyiik destek-
ler vererek, oyunumuzu gozyaslar ile
izlediler. Hayallerinin pesinden kosan
oyuncu bulmakta zorlaniyorum. Bu du-
rum tim diinyada oldugu gibi Berlinde
de aynu.

Boyle bir agkla ve hevesle
baslayip birakmalari sizce neden
kaynaklaniyor?

Sorun dil konusu degil. Ben Tiirk¢e
egitim veriyorum. Hobileri ve zevk-

leri degisiyor ya da daha ¢ok para
kazanacaklari igler buluyorlar veya
evleniyorlar. Bir seyler sebep oluyor.
Tiyatroyu sevsinler, egitimlerini benden
degil bir bagkasindan ya da bir bagka
sehirde alsinlar ama yeter ki bu sevda-
dan vazgecmesinler. Almanya ¢ok giizel
bir yer, her yerde tiyatro oynayabilecek-
leri yerler ve gruplar yeterince mevcut.
Ben de Almanya’y1 bundan dolay1 ¢ok
seviyorum, ¢ok alternatif var. Ben bugiin
Yilmaz Arikan olduysam, sanat ugruna
bir¢ok hayalimden, hatta evlenmekten
ve ¢ocuk sahibi olmaktan vazgectim.
Bundan da pismanlik duymuyorum. Bu
kadar kitap yazdiysam, oyunlar yazip

yonettiysem hayallerimin pesinden
kostugumdandir ve bu benim bagarim.
Ben bu diinyadan gociip giderken diin-
yaya bir¢ok eser birakacagim.

Tiirkiye ve Berlin baglantili
¢alismalariniz var mi?

Tiirkiyede ¢agirildigim her yerde

ders veriyorum. Tiirkiyede son iki
yildir tiyatro kamplarina katiliyorum.
Uluslararasi Salihli Sardes Diony-

sos Tiyatro $enliklerini ve Tiyatro
Egitim Kamp1 koordinatorliigiini
hocam Rasim Asgin yapiyor. Bir de
Urlada Metin Giiler’in organize ettigi
tiyatro kamplarina genglerimizi davet
etmek isterim. 19-35 yas aras1 geng-
leri, amator tiyatro sanatgilari, sehir
tiyatrolarinda 6n egitim alanlari, tiyatro
kurs 6grencileri, GSF - Konservatuar
tiyatro boliim 6grenci ve mezunlarini,
tiyatro sanatcisi aday1 herkesi, akademi-
syenlerden ve ustalardan “Oyunculuk,
Yonetmenlik, Yazarlik” gibi atolyelerde
tiyatro egitimleri alacaklary; tiyatro
sanatinin dogdugu, tiyatro kelimesinin
ilk kullanildigy, tiyatro tanris1 Dion-
ysos'un yasadig1 mekanlarda ticretsiz
kamplara davet ediyorlar. Bu kamplar
¢ok avantajli, ayni anda 15-20 hoca ile
tanisarak onlardan dersler alabiliyorlar.
Cok giizel bir ilgi var.

Son olarak okuyucularimiza ne soyle-
mek istersiniz?

Hayal etsinler ve emek harcasinlar.
Tiyatro hayallerinde ulagmak istedik-
leri bir noktaysa hayalleri ve kendileri
arasinda saglam bir koprii olustursunlar.
Bu kopriiyt, egitim alarak, kurslara
giderek, ¢ok fazla pratik yaparak ve
oyunlar izleyerek kurabilirler. Oyuncu-
luk yelpazelerini genisletmek i¢in farkls
hocalardan dersler alabilirler. Farklilik
yaratan bir oyuncu olurlarsa, Tiirkiyede
de, diinya ¢apinda da ¢ok iinlii olabilir,
kariyer yapabilir ve para kazanabilirler.
Ama milyonlarin igerisinde iken neden
kendisine ihtiyag duyulmasi gerektigini
kendilerine sormalilar. Bu sorunun
cevabini kendileri verecektir. Insanlar
meslegini 6zenle se¢melidir. Se¢imlerini
ilgileri ve yetenekleri dogrultusunda
yaparlarsa daha bagarili olurlar.

Haber: Nergiz KARAKUS
Fotograf: Aysun CICEK
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» Korona viriis (COVID-19)

tehlikesi gecti mi?

2002 yilindan beri gelecegi beklenen,
gerekli onlemler alinmadi: i¢in sanki
bize insanligin yasantisina birdenbire
kabus gibi ¢oktiigii ditsiiniilen *CO-
VID-19’ salginindan sonra yerytiziin-
deki insanlarin yasantisi artik hicbir
zaman eskisi gibi olmayacak. Salginin
arte1 dalgalari yillar boyu siirebile-

cek. Politikacilar, bilim insanlarinin
onderliginde belkide yeni 6nlemler
getirerek, sosyal yasantimizin sinirlarini
belirleyecekler. Bireyler hem kendi, hem
de toplum sagligini korumak i¢in bunla-
ra uymak durumunda olacaklar.

Bundan sonra kisi artik kendi kendine;
ne oldum degil, ne olacagim sorusunu
sorarak, sosyal yagam icindeki yerini bi-
lingli olarak belirlemek zorunda kalacak.
Insanin azla yetinen, béliisiimcii, dogayt
koruyan ve paylasimci bir karaktere
doniigmesi bireyin ve doganin kurtulusu
olabilir. Insanlarin bilimsel verileri
dogrultusunda uyguladiklar: yasanti
onlemleri inanglarinin degerleri ile daha
da pekistirilerek hayata gecirilecek.

» Korona Viriis (COVID-19) salgini
sirasinda Berlin'deki Tiirk toplumu
alinan onlemlere uyum sagladi mi?

[zleyebildigim kadarryla uyum
saglamaya caligti. Calist1 diyorum, ¢iin-
kii: ,,Bana birsey olmaz®, ,,Ben gencim"®
ya da ,Ben sapasaglamim bana birsey

olmaz"diye mesafe kuralina uymayans Berlinli Niikleer tip ve radyoloji uzmant,

maske takmayi ay1p sayani da sonradan

hastalananlar da gordik, duyduk. Tlirk-Alman Dernegi Bagkani Dr. Ali Nadir
idonmadll Savaser'le Korona Viriis (COVID-19) iizerine

sayanlarla tanistim.
Bazi insanlarimiz sosyal 1,5 metre fa rlkll ba k|§ a g IS Iyla b i P Soylesi
mesafenin faydasini bilip ona gore
davranmadilar. MASKE takmayi ayip
sayanlarla tanistim. Yine de, daha 6nce
soyledigim gibi Berlinli Tiirkler uyum
kurallarina uyum saglamaya calitilar.
Simdi burada temizlik durumu var.
Bizim en iyi yapabildigimiz sey bu oldu.
Ellerimizi yemek 6ncesi ve sonrast
yikamamiz, suyla olan temasimiz; veya
bizim her zaman abdest alma gibi
geleneklerimizde var olan adetlerimiz,

Dr. Ali Nadir Savager kimdir?

1973 yiinda Almanya'ya geldi. 1977 yiinda Hannover Yiiksek Tip Okulu‘'nda
Niikleer Tip ihtisasini yaparak ayni yil Berlin Hiir Universitesi FU'nun davetiyle
Berlin'e geldi. Charlottenburg Universite Hastanesi‘nde 1977-1980 Radyoloji
ihtisasini gergekletirerek, 1980-1985 yillari arasinda buradaki Niikleer Tip

- Béliimii'nii yonetici baghekim olarak yonetti ve yapilandirdi.

1983 yilinda kurucularindan biri oldugu Berlin Tiirk Saglik Elemanlari
L L Dernedi‘nin 1989-2000 yillari arasinda bagkanligi yapan Dr. Ali Nadir Savaser; 1985-1994 yillari
disaridan geldigimizde ellerimize kolon-  apaq1n4a Heckeshorn Hastahanesinin Akcider Klinigi Nuklear tip blimiini kurdu ve yénetti. 1994'te
ya dokmemiz, ellerimizi yikamamiz ve Behring Hastahanesi Nuklear Tip bdliimiinii de kuran ve boliim bagkanlgi yapan Dr. Savager 2004
pabuglarimizi kap: dniinde gikarmamiz yiinda Behring Hastahanesi‘nde sef doktor olarak gérev yaparken her iki béliimii birlestirdi ve
gibi aligkanliklarin Korona viriis 6n-  Bagkent Berlin'in 3. bilyiik Tip Merkezi haline getirdi.
lemlerine bityiik bir katk: sagladigina
inantyorum. Meslek hayati boyunca 34 yil Berlin Doktorlar Odasi'nda Niikleer Tip Miitehassisi olmak isteyenleri
imtihan etti. 2008 yilinda 65. yasinda emekli oldu. Dr. Ali Nadir Savager Henri Becquerel Niikleer Tip

Haber: Hiiseyin [SLEK ~ 0diill sahibidir
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> Korona Viriis giinleri-
" i LER| ne nasil yakalandiniz?
<ORONA i SOVLESILER! »
Unal Reisen: Maalesef
hazirliksiz yakalandik. Son iki
ti¢ yildir aslinda bekledigimiz gibi gitmiyordu turizm isleri.
Tiirkiye'ye turist gondermekte oldukea zorluk ¢ekiyorduk.
Genel olarak Fethiye, Mugla, Bodrum ve Ege yorelerine
Alman turist génderiyordum. Her y1l 200 civarinda devaml

misterim olan aileler vardi. Hatta bazilar1 Berlin disindan
bile Unal Reisen'i tercih ediyorlardi.

» Sadece Alman turistlere ve ailelere mi ¢alistyordunuz?

Hayir biz Tirkiye'nin her yoresine direk veya aktarmali
yolcu da uguruyorduk ama bunlarda kar marj: ¢ok diisiik.
Taniyanlar bilir Unal Reisen yaklagik 35 yildir Pauschalreise
denilen paket turlarla Tiirkiye’ye Alman ve diger tilkelerin
vatandaglarini uguruyor. 2019 sonlarinda bu sezon i¢in
boyle paketlerle ¢cok sayida anlagma yaptik.

» Peki miisterileriniz Korona Viriis patlamasi olunca
neler yaptilar? Ya da siz neler yaptiniz?

Mart ay1 baslarinda korona salginin yeni yeni duyulmaya
basladiginda bende ve yolcularimda huzursuzluk bagsladi.
Az da olsa telefonlar ve sorular almaya bagladik. Mart aymin
15’in de yasaklar konmaya baslayinca, biz de diikkani kapa-
mak zorunda kaldik. Kaldiki ben yasim icab: evde kalmaya
mecbur kaldim. Bir siire telefonlara dahi bakamadim.

Ancak mail yoluyla iptaller gelmeye basladi. Biz yolcudan
tamamini olmasa bile belirli kaporalar aliyor ve ilgili fir-
malara ve ugak sirketlerine bu paralar1 génderiyorduk. 200
civarinda yolcumun tamamina yakini gezilerini iptal edip,
paralarini geri istemeye baslad1. Tirkiye'ye gitmek istemiyor-
lar. Sadece ugak biletini alan 3-5 yolcunun paralarini cebim-

den 6dedim ama ugak sirketleri “biz bu paralar1 6deyemeyiz
yolcu istedigi zaman ugcabilir,“ dediler, onlarda benim bagima
patladu.

Ancak paket turlarda bu paralar daha yiiklii miktarlarda,
turiste paralarini 6deyemedik, 6deyemiyoruz, ¢linkii fir-
malardan paralar1 alamryoruz. Benim miisterilerim yillardir
benimle uguyor; az sayida yolcum, “paramiz sende kalabilir,
sartlar uygun oldugunda ucariz“ dediler; ancak ¢ogunlugu
paralarini geri istiyor ve biz sirketlerden bunu alamryoruz.
Nereye kadar dayanacagiz bilmiyorum.

» Devletin yardimlarindan yararlandimiz mi?

Evet 5 bin euro yardim aldik ama bizim aylik masrafimiz

2 bin euro civarinda, verilen yardim 3 ay bile yetmedi

ve su anda isler tamamen durgun, ne kadar dayanilir bu
durgunluga bilmem. Hadi benim eski yillardan bir biriki-
mim var. Belki 3-5 ay belki 1 sene dayanirim ama bu arada
Berlinde ¢ok reise biiro kapatmaya basladi. Daha da kapa-
nanlar olacaktir diye tahmin ediyorum. Tirkiye'ye gtive-
nim sonsuz; ingallah Eyliil ayina kadar bu igler diizelecek
ve salginin 6niine gecilecektir. Reise biiro ¢alistiran tiim
arkadaslarima kolayliklar diliyorum.

Hiiseyin ISLEK
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~ Theater28'den iicretsiz tio kurslari

10 yildir araliksiz tiyatra kurslar diizenleyen Theater28, bu yilin tiim kurslarini
iicretsiz yapiyar!

Theater28, bu yil kendi biinyesinde yillardir gergeklestirdidi tiyatro kurslarini
iicretsiz diizenleme karari aldi. Bugiine kadar gok sayida gocugun ve yetigkinin
faydalandigi tiyatro kurslarindan bu yil dileyen herkes, kontenjanlar gergevesinde
faydalanabilecek. 7 yagindan itibaren tiim yag araliklari igin farkli kurslari bulunan
Theater?8'de, bugiine kadar kurslar belirli bir aylk iicret karsiidinda diizenleniyar-

du!

2009 yilinda, tiyatronun genel sanat ydnetmeni Ufuk Giildi tarafindan kurulan
Theater28, kuruldugu giinden bu yana gesitli projelerin hayata gegirilmesini saglad.
Daha @nce Tiirk-Alman Gocuk Tiyatrosu festivalini de hayata gegiren tapluluk, Tir-
kiye'den gok sayida tiyatro toplulugunun Almanya seyircisi ile bulugmasini sagladi.
Ayni zamanda kendi prodiiksiyonlarina da sahip olan Theater28 yerli birgok yazarin
oyunlarini Almanya'nin gesitli sehirlerinde sahneledi. Yine bu siire zarfinda gok
sayida gocugun, gencin ve yetiskinin tiyatro ile tanismasina én ayak oldu, binlerce
kigiye tiyatro egitimi verdi.

Tiyatro kurslar gergevesinde katiimeilara haftada bir giin olmak iizere licretsiz
egitimler diizenlenecek. Bu efitimler, temel oyunculuk konusunda katiimeilar
geligtirirken ayni zamanda katiimeilarin Tirkge'yi dGrenmelerine dnemli katki
safjlayacak; tiyatro sayesinde dzellikle cocuklar yagami dgrenmeye ve kesfetmeye
baslayacaklar. Kendilerini ifade etmeyi, dayanismayi ve takim galismasini djrenecek
ve bu gergevede de daha mutlu bireylere doniigecekler.

Yine kurslar gergevesinde katiimeilarla editim sonunda bir oyun sahnelenmesi
planlanirken, katiimeilarin yer alacagi bir tiyatro kampi diizenlenmesi 6ngériililyor!

Kurslarin licretsiz diizenlenmesine tnayak olan tiyatronun genel sanat ydnetmeni
Ufuk Giildi, kurslarin iicretsiz olmasini su sekilde agikladi: “Kisitlanmalarin yagandi-
{1 bu zorlu giinlerde, biz de tiyatro olarak elimizden geleni yapmak istedik. Herkesin
birbirine destek almasi gerektidi bir ddnemdeyiz. Bu noktada bizler de tiyatro
kurslarimizi iicretsiz yaptik! Tiyatra editiminin daha gok kiiye ulagmasi en biiyiik
hedefimiz. Bu noktada bu egitimlerin iicretsiz olmasina en bilyiik katkiyi saglayan
dederli egitmen arkadaglarima da binlerce kez tegekkiir etmek istiyorum” dedi.
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Kurslarla ilgili ayrintil bilgi, kurs giinleri ve kylt ko-

sullar http:/kurs theater28.de adresinden alinabilir.

AdkB Akademie der Kreativen
Wiclefstr. 16-17

10551 Berlin

Tel.: +49 30/40 53 50 40
www.interkulturellaktiv.de

Bildung GmbH

Interkulturell-Aktiv eV,
Wiclefstr. 16-17

10551 Berlin

Tel.: +49 30/23 94 83 17

www.interkulturellaktiv.de

Theater28 eV,
Prinzenallee 33

13359 Berlin

Tel.: +49 30/5105 08 0]

www.theater?8.de

Mobil: +49 163 / 28 28 830
ufuk@theater28.de

by bilgl ve kurs bagrurusu igin araya-
ha;' ya da hlt:sr&urhlmletndﬂ hay-
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.Maviye Calar Rengin”
Okuyucusuyla Bulustu

32 yildir Berlin'de yasayan; Berlin
Kiiltiirler Kopriisii Derneginin
(Literatur Kunst und Kultur Briick-
en Berlin e.V) kurucu bagkani sair
yazar Israfil Yildizkan 18 yil aradan
sonra ikinci siir kitabr " Maviye Calar
Rengin ‘i okuyucusuyla bulusturdu.

Yildizkan'in kitabi agirlikli olarak
siir olmakla beraber; 6ykii, an1 gibi
edebiyatin ¢esitli dallarindan 6rnek-
ler veriyor. *Maviye calar rengin’
ismini kitaptaki ayn1 adl1 on bo-
limlik siirden almus. Tiirk ve Japon
edebiyatindan 6rneklerle *MER-
HABA "diyerek sozlerine baslayan
Yildizkan; “Amacimiz sizlere sadece
can dostlarla, siirler, ylirekten gelen
ezgiler ve tiirkiilerimiz esliginde
anlaml bir edebiyat giinii yasatmak®
ifadesini kullandu.

Bu ikinci siir kitabim
Konusmasina “Maviye ¢alar rengin®
benim ikinci siir kitabim olmakla
beraber, bu kitaba sadece siir kitab:
denemez; zira i¢inde anilar, 6ykiiler
ve Japon Edebiyati‘nin geleneksel siir
orneklerinden “HAIKU 'lar da var.
Haiku, 16.ytizyilda giincel konular
isleyen ve halen de kullanilan sadece
ti¢ dizeden olusan ve 17 hece kalip
olgiisii ile yazilan, bizim atasozle-
rimize benzer bir siir tird. Kitapta
mezunu oldugum Artvin Ogretmen
Okulundan anilarim ve ¢ocuklarla
ilgili mini tekerlemeli bir masal da

«

var.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK

israfil Yildizkan 1961yilinda Ardahan‘da doddu. ik ve orta okulu kdyii
Yalnizgam'da okuduktan sonra 6gretmen olma hayalini gergeklestirmek igin
devlet parasiz yatili okulu sinavlarini kazanarak Artvin Ogretmen okuluna
girdi ve 1978 de bitirdi.

1979 Ankara spor akademisine kayit yaptird, fakat siyasi nedenlerden
yarida birakti. Bir dénem gegici 6gretmen olarak ilk okul ikini sinifina ders
verdi. 1980 sonrasi zorunlu olarak askere gitti. Sonrasinda Maliye Bakanligi
biinyesinde icra memuru olarak géreve basladi ve ancak kisa bir siire sonra
memurluktan ayrildi. Maliye biinyesinde yeniden editim olanagini yaka-
layinca dgretmenlik hayalinin yerini icra memurlugundan kurtulup yonetici
pozisyonuna gegmek igin yiiksek dgrenimini bu yénde tamamlayip, tam Maliye
Miidiirii olarak atanacakken maliyeden istifa edip 1988 de Berlin'e geldi.
Berlin'de TD1 (Tiirk Televizyonu) 1,5 yil kadar kameraman olarak galisti.

74 NER Jahrevil17

israfil Vildizkan kimdir?

Toplam & yil kadar gesitli islerde galisti ve siiresiz galigma iznini aldiktan
sonra, 1992 de bir Kamu kurulusu olan Kassenérztliche Vereinigung Berlin
kurumuna memur olarak basladi ve halen orada grev yapmakta.

Bu siireg zarfinda Edebiyat 'tan hig kopmadi ve 2002 de ilk giir kitabi BIR
TUTAM'1yayinlad. Siirleri birgok edebiyat dergilerinde yayinlandi ve normal
calisma yasaminin diginda birgok sosyal projede yer aldi. Ganiilld sosyal
calismalarinin yani sira 2011 de Dans-i Masal ismiyle bir folklor grubu ve 2012
de Alman dostlariyla IMPRONAUTEN ismiyle bir Dogaglama Tiyatro grubu
kurdu ve halen amatdr olarak galigmalarini siirdiirmekteler. Yildizkan ayrica
Kiiltiirler Kopriisii Dernedi Berlin‘in de bagkanligini yiiriitmekte. (Literatur
Kunst und Kultur Briicken Berlin e.V) 32 yildir Berlin'de yagamini siirdiiren
israfil Yildizkan evli ve iki gocuk babasidr.



Aacayip Tiyatro
.Deutsche+Auslander Part 2"
oyunuyla sahnelere geri dondii

onefl ¢

Korona viriis giinlerinde godsterilerine bir siire
ara veren Aacayip Tiyatro "Deutsche + Auslan-

der” adli oyunlarinin ikinci boliimiiyle yeniden
sahnelere dondii.

Aacayip Tiyatro, 5 yil 6nce Dilara Giilcek ve Yavuz
Selim Turmugun y6netiminde hazirlayip Tiyatromda
basariyla sergiledikleri ‘Deutsche+Auslander” adli
oyunlarinin ikinci béliimiiyle yeniden sahnelere déndii.
2015 yilinda kendi yazdiklari ve farkl: hikayelerden
olusan ‘'Deutsche+Ausldnder” adli oyunlariyla biiytik
begeni kazanan Aacayip Tiyatro ekibi bu kez tek per-

delik komedinin i¢ine serpistirdikleri korona giinlerine
ait hikayelerle oyunu zenginlestirmis.

Barig Oner, Dilara Giilcek ve Sertag Iset’in
yonetmenliginde hazirlanan ‘Deutsche+Auslander
Part 2 adl1 oyunun oyunculari ise Dalyan ve Dilaver
Daloglu, Dilara Giilcek, Baris Oner, Sertag Iset, Ayca
Aktiirk, Cagla Giiler, Denis Ozsoy, Yasin Akyiiz ve
Yavuz Selim Turmus. Tiyatromda gerceklestirilen
promiyerde ve yaklasik 80 kisinin izledigi oyunda
izleyicilerden biiyiik begeni aldi.

Aacayip Tiyatronun kurucularindan Yavuz Se-
lim Turmus, oyun sonrasi yaptig1 konusmasinda,
“Glinlerdir devam eden sicaklara ragmen, bu zor
kosullarda ve pandemi giinlerinde bize destek
vermek amaciyla oyunumuzu izlemeye geldiginiz
i¢in sizlere ¢ok tesekkiir ederiz. Elimizde bir oyun
yazabilmek i¢cin ¢ok malzeme birikmisti. 2 saat
sahnede kalarak sizlere daha zengin bir gosteri
sunabilirdik. Ancak gerek yonetmenlerimizin,
gerek oyuncularimiz ve gerekse siz degerli
tiyatroseverlerin saglig1 bizim icin ¢ok 6nemliydi.
Korona giinlerinin baglangicindan bu yana hi¢bir
gelirimiz yok. Hem ufak tefek masraflarimizi,
hem atdlye ¢alismalarimizin malzeme ticretleri-
ni; hem de kiramizi 6deyebilmek i¢in yapilacak
her katkiya ve kurusa ihtiyacmiz vardi. Kurallar

geregi ancak 80 kisiye oynayabilecektik. Sizlere
en iyisini vermeye calistik.“ dedi.

‘Deutsche+Ausldnder Part 2" adli oyun; 25 Ey-
liil, 31 Ekim ve 20 Kasim 2020'de saat 20.00de
yine Tiyatromda gosterime sunulacak.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK ve Siikrii TOKAY

SRV SICISH 75



KORONA *QSGYLEﬁLERi

1983 yilinda Berlin Bagkonsoloslugu
Egitim Atageliginde goreve baslayarak
uzun yilllar Berlinli ¢ocuklarin ve
genglerin egitimi i¢in biiyiik ¢abalar sar-
feden Corumlu emekli 6gretmen Ahmet
Yilmaz ile yaptigimiz korona soylegimiz.

1955 Corum - Osmancik dogumlu
Ahmet Yilmaz, ilkokulu burada bitirir.
Daha sonra babasinin tayini nedeniyle
ortaokulu Sungurluda okur ve yolu
yine Coruma diiser. Corum Ogretmen
Okulunda yatlh okur ve ilkokul ikinci

meslegine kavusur.

1972‘de Adiyaman - Kahta-Narenciye
Nabhiyesi-Dumlu kdyiinde goreve baslar.
1974 yilinda ailesinin yasadig1 Sungur-
lu‘nun Begdam Koyii‘ne atanir; ayni yil
memleketinde esiyle evlenir yuva kurar
ve 1983 yili Mayis ayina kadar burada
goreve devam eder Yilmaz. O yila kadar
memleketine bagta egitim olmak tizere
say1siz katkis1 olur, yeniliklere imza atar
ve odiiller alir.

Berlinli yillar

Bir gazete haberinden etkilenerek; T.C.
Milli Egitim Bakanligrnin yurtdisindaki
is¢i cocuklarinin egitimi i¢in a¢tig
sinavlari kazanarak 29 Mayis 1983

de Berlin Bagkonsoloslugu Egitim
Atageliginde goreve baglar. 21 6gretmen
arkadagiyla 6yle aktif calismalar ya-
parlar ki, bakanlik¢a takdir edilirler ve
Ogretmen sayilar1 63% ¢ikar. Tiirkce ve
Tiirk Kaltiirt dersleri verdikleri 6grenci
sayilar1 o yillarda 6 binlere ulagur.

Ahmet Yilmaz icinde ¢alisma atesi
yanan idealist bir 6gretmendir. Bircok
idealist 6gretmen arkadagiyla, Ber-
linde bir¢ok ilklere imza atarlar. 23
Nisan Bayrami kutlamalarini baglatir
ve kentin ilcelerine tagir. 1984 yilinda
23 Nisan Resim yarigmasi diizenlerler
Berlin'de 6grenciler arasi, 6gretmen
arkadaslariyla.

Ahmet Yilmaz: Maskemizi takalim hem
kendimizi, hem karsimizdakini koruyalim

Size gore Alman makamlar1 koronaya
kars1 hazirhikli miydi?

Almanya, Tiirkiye ve diger Avrupa
tilkelerinden sonra karsilast: korona
ile. Bu onlara viriisii biraz daha tanima
ve hazirlanma firsat1 verdi. Takdirle
hizmetlerini bildigimiz Robert Koch
Enstitiisti bu konuda gerekli bilimsel 6n-
lemlerini yetkililere sundu ve tek elden
caligmalar yiiriitiildii. Isabetli tedbir-
leri kararlar1 toplumla paylastilar. Ben
Alman devletine ve hiikiimet edenlere
gliveniyordum.

Diinya ekenomik krizlerle bogusurken
Almanya, giiglii bir sekilde biiyiimeye
devam ediyordu. Oturmus bir devlet
yonetimi, giiglii bir biirokrasi, bilingli ve
¢aliskan bir toplumdan bahsediyoruz.
Toplumu bilgilendirme, huzur ve giiveni
saglamada oldukga basarili buluyorum.
Sahislara, is¢i ve isverenlere saglanan
maddi destekler hi¢ de azimsanacak
durumda degildir. Firma olarak biz mart
aymni1 normal atlattik.

Nisanda faturalarimizin yiizde 701 6de-
nemedi. Biz de yardima miiracak ettik
ve ertesi giin hesabimiza 9 bin € geldi.

Gogin 40, TI dnla)isl,!a E ii-
rilyiiz ABD'de her yili yap \Iurk Gii-
nii‘niin bir benzeri .

Tiirk Giinii'ne

6 giin kal{h

Is¢i ¢ikarmadan ve hizmetimizi aksat-
madan servislerimiz devam edebildi.
Ben sahsen bir biitiin olarak devleti,
biirokrasiyi ve toplumu bu konuda
bagarili buluyor ve tebrik ediyorum.
Maalesef Tiirkiye'miz ve bircok Avrupa
tilkesi ayn1 kararlilig1 gosteremedi ve
slireci iyi yonetemedi. Basit bir 6rnek:
Maske Meselesi. Bu konuda yazdigim
“Ev de Kal Tiirkiyem® adl siirimden bir
kita sunayim sizlere

“Su maske isini desem mi size ?
Muhtaciz el kadar pamuklu beze,
Magazaya girsek de, satsak da ceza.
Korona bekliyor, polis bekliyor.
Evde kal Tiirkiyem evde kal evde.”
Berlin 24.05.20

Herkese koronasiz giinler diliyo-

rum. Saglik caliganlarina ve bilim
adamlarinin ag1 ve ilag bulma gayretle-
rine tesekkiir ediyor ve minnetlerimi,
saygilarimi sunuyorum. Bana bu firsatt
verdiginiz icin sahsiniza ve Berlin SES
Dergisi yonetimine tesekkiirler.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK




Schineberg Gazometer | Schdneberg Gazometre

Ubersetzung: vom Deutschen ins Tiirkische: Leyla SAHAN = E-Mail: leyla@leyladirim.com = Fotograf: Leyla SAHAN

Der Skelettrahmen einer stillgelegten Zapfsaule bietet einen atem-
beraubenden Blick auf den GroBraum Berlin. Ein Riickfall in die Zeit,
als Gas aus massiven oberirdischen Lagertanks in Haushalte und
Unternehmen gepumpt wurde, sind in unzéhligen europdischen
Stadten zu finden. Das 1910 fertiggestellte Bauwerk iiberlebte
sowohl den Weltkrieg als auch den darauf folgenden Kalten Krieg
und wurde erst 1995 auBer Betrieb genommen. Wahrend ande-

re Gebdude mdglicherweise hoher sind, bietet die einzigartige
Transparenz der Balken- und Nietkonstruktion des Gasometers
etwas wirklich Einzigartiges: einen 360-Grad-Blick auf die Stadt,
unabhangig davon, wo Sie sich auf der Struktur befinden. Von den
mittleren bis hohen Ebenen des Gasometers sind Sehenswiirdig-
keiten wie das Rathaus Schineberg, die Sporthalle Schineberg,
der Fernsehturm, der Berliner Dom und der Fuji-dhnliche Gipfel des
Sony zu sehen.

Wissen, bevor Sie gehen

Die Struktur ist fiir die breite Offentlichkeit geschlossen, bietet
jedoch in den wérmeren Monaten Fiihrungen in deutscher und
englischer Sprache fiir begrenzte Gruppen an. Die hdheren Ebenen
konnen starken Winden ausgesetzt sein. Ziehen Sie sich daher
warm an und stellen Sie sicher, dass Kameras und andere Gegen-
stdnde sicher angebunden sind.

Kullanitmayan bir gaz pompasinin iskelet gergevesi, biiyiik Berlin
bolgesinin nefes kesici bir manzarasini sunuyor. Eski zamandan
kalma evlerine ve isyerlerine gaz pompalandigi ve yer iistii, devasa
depolama tanklari sayisiz Avrupa sehrinde bulunabilir. 1910 yilinda
tamamlanan gazometre, hem Birinci Diinya Savasi hem de ardindan
gelen Soguk Savasindan sag kaldi ve ancak 1995 yilinda devre disi
edildi. Biiyiik intimalle diger binalar daha yiiksek olabilir, ancak
Gazometrenin kiris ve pergin mimarisinin seffafligi, gergekten essiz
bir sey salar: yapinin neresinde olursaniz olun, Berlin alanin 360
derecelik goriiniimil. Gazometrenin ortasindan yiiksek seviyelerine
kadar birgok manzara seyredilebilir. Ornegin; Schineberg Belediye
Binasi, Spor Salonu Schiineberg, Fernsehturm, Berliner Dom ve Fuji
dagdi zirvesini andiran Sony'nin gatis.

Gitmeden dnce bilmeniz gerekenler

Normalde Gazometre halka kapalidir ve sadece sicak aylarda {izerin-
de sinirli olan gruplarigin hem almanca hem ingilizce olarak turlar
diizenleniyor. Yiiksek seviyeleri gok riizgarlara maruz kalinabilir, bu
nedenle sicak giyinin. Kameralar ve diger nesneleri emniyetli bir
sekilde sabitlestirmek gerekir.

KONTAKT | Sascha Maikowski | Gasometer Guide Service | EUREF-Campus | Torgauer Str.12 - 15,10829 Berlin
Tel.: 030 / 859 3300 | Info: www.atlasobscura.com | E-Mail: gasometertour@gmail com
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Kantstr. 154 A - 10623 Berlin
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IHR PREISWERTER ROHRREINIGUNGS-SERVICE IN BERLIN.

e Rohrreinigunge Dichtheiltsprufung
eHochdruckspiularbeilten
eTV- Untersuchung « Frasarbeiten
eRohrortung-Leckwassersuche
 Wurzelschneiden « Saug- & Pumparbeiten
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Rohrreinigung Tokay
www.rohrreinigerberlin24.de

Email: info@rohrreinigerberlin24.de
Telefon: +49 (0)179 915 09 39
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BIR ALARM SISTEMINDEN
DAHA FAZLASIL.
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