. ' """’der'nek lokaline kavustu

Selam Opera Projesi:
"Kesin Donis"
yolculuguna gikt

Keportag
Vom Journalismus zum Yoga
Gazetecilikten Yogaya
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IHR PREISWERTER ROHRREINIGUNGS-SERVICE IN BERLIN.

e Rohrreinigunge Dichtheitsprufung
eHochdruckspularbeitten
eTV- Untersuchung « Frasarbeiten
eRohrortung-Leckwassersuche
 Wurzelschneiden « Saug- & Pumparbeiten

Rohrreinigung Tokay
www.rohrreinigerberlin24.de

Email: info@rohrreinigerberlin24.de
Telefon: +49 (0)179 915 09 39
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Ahmet TUNGA

Merhabalar Degerli Ses Dergisi Okurlar!

2020 yiinin ilk dergisiyle sizleri yiirekten selamliyoruz. Oncelikle tiim okurlarimiza
sagukli ve mutlu bir yil temenni ediyoruz. Dilegimiz odur ki, bu yil tim insanliga mutluluk
getirsin ve 2020 bir baris yili olsun.

lyisiyle kitiisiiyle eski yili geride birakip, yeni bir yila adim attik.

Sevgili okurlarimiz, zaman ne kadar gabuk gegiyor degil mi? Yeni bir sene basliyor ve
bizler ne oldugunu anlayamadan bakmisizki o yilda bitmis.

Zaman, yagamaktir, yagatmaktir ve insani insan yapacak her olgudur, yagadidimiz her
andir. Bu anlar da birlesir ve igine sigmayacagimiz koskoca bir zaman dilimi olusur.
Zaman bir su misalidir, akip gider. Bu gidisinde bir ddniisii olmayacaktir. Bu nedenle
dnemli olan her dodan giin, her yeni seneyi umutlu, sabirli, azimli kargilayabilmektir.
Verdigimiz kararin sonuna kadar arkasinda olursak; arzularimiz gergeklesir. Yasam
boyu bir seyler yapmak, bir seyleri degistirmek isteyen okurlarimiza bizler de basarilar
dileriz.

Yeni yilda, her seyin gonliiniizce olmasini diler, tiim beklentilerinizin gergeklesmesini
temenni ederiz.

Berlin'de, mevsimlere gdre etkinlikler de farklilik gosteriyor. Her aktivitenin kendine
gbre giizelligi ve 6zelligi var. Yaz aylarinda giizel havalarin tadi gikarilirken, ki aylarinda
da sicacik bir salonda giizel bir konseri, bir gdsteriyi izlemenin keyfi yasanir.

Dileriz ki, su ki giinlerinde evinize konuk olan dergimiz sizlerin hogga vakit gegirmesine
vesile olur. Bir sonraki sayimizda bulusmak dilegiyle; yayin ekibim adina hepinizi sevgi
ve saygl ile selamliyorum.

Bir dahaki sayida bulusuncaya dek, sen ve esen kaliniz.

Tiim haklari saklidir / Alle Rechte vorbehalten

Berlin-SES dergisi hem Tiirkce hem Almanca ticretsiz olarak

Diese kostenlose Zeitschrift erscheint in Tiirkisch und Deutsch.

yayimlaniyor. Tiim igerigi biiyiik bir 6zenle diizenleniyor. Yayinci
baskalarinin génderdigi yazi, resimlerin icerigi hakkinda; 6rnegin
etkinliklerin notlari, metinleri, vesaire, sorumluluk kabul etmez.
Isimle isaretlenmis olan yaz ve resimler yazarin goriisiidiir ve
yayincinin goriisiini baglamaz.

© Telif hakki 2020 - Haberlerin tiim icerigi (metinler, fotograflar,
resimler ve gorseller) Berlin-SES miilkiyetindedir. izin alin-
maksizin kullanimi, ¢gogaltmasi, sunum ve paylasma haklari
sakhdir. Yayincinin izni olmaksizin dergide (Berlin-SES Dergisi On-
line versiyonunu da kapsiyor) yer alan, reklam ve diger materyal-
ler ile yazilarin tamamen veya kismen kopyalanmasi, paylasilmas,
yeniden yayimlanmasi ve degistirilmesi kesinlikle yasaktir.

Die Inhalte des Berlin SES Stadtmagazins werden mit grofit-
moglicher Sorgfalt erstellt. Der Herausgeber tibernimmt jedoch
keine Gewdhr fiir die Richtigkeit, die von Dritten bereitgestellt
wurden (Veranstaltungshinweise, Texte etc.). Namentlich
gekennzeichnete Beitréige geben die Meinung des jeweiligen
Autors und nicht zwingend die Meinung des Herausgebers
wieder. Vervielfaltigung nur mit Genehmigung des Herausge-
bers. Alle Rechte vorbehalten. © Copyright 2020 - Alle Inhalte,
insbesondere Fotografien, Werbungen, Texte und Grafiken
sind urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte, einschliefslich
der Vervielfiltigung, Veroffentlichung, Bearbeitung und

Ubersetzung, bleiben vorbehalten.
Jahr o117 (SES
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Tarim ve Orman Bakani Pakdemirli Berlin@eydi

Yesil Hafta Fuari nedeniyle Berlin’de bulunan Tarim ve
Orman Bakani Dr. Bekir Pakdemirli'nin de katilimiyla,
*Berlin Tiirk Universite Ogrencileri ve Akademisyenler
Bulusmasi” gerceklestirildi.

Bakan Pakdemirli, Almanya’daki temaslar: kapsaminda,
diizenlenen toplantida 6grenci ve akademisyelere

bir konusma yapti. Dr. Bekir Pakdemirli tilke disinda
Tiirkiye’yi temsil eden 6grenci ve akademisyenlerle
iftihar ettigini belirttigi konusmasinda, “ Verdiginiz
egitimler, yetistirdiginiz 6grenciler ve yazmis oldugunuz
makalelerle, nitelikli insan yetistirme noktasinda
gelecegimizi aydinlatan mesaleyi tasiyan en biiyiik

neferlerimiz ve gurur kaynaklarimizsiniz.” dedi.

Bakan Pakdemirli, “Gelecegin akademisyenleri,
arastirmacilari ve mucitleri sizler olacaksiniz. Aziz
Sancar’in nasil bir gurur kaynagimiz oldugunu
unutmayiniz.” ifadesini kullandi. Berlin Tiirk Universite
Ogrencileri ve Akademisyenler Bulusmasina, Biiyiikelci
Ali Kemal Aydin, Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi
Insan Kaynaklar: Ofisi Baskani Salim Atay ve yani sira
Milli Egitim Bakanligi burslu 6grencileri ile Berlin ve
cevresinde okuyan Tiirk 6grenciler katildi.

Hiiseyin ISLEK

T.C. Berlin Biyiikelgisi
Ali Kemal Aydin

2019 yiinin bir
degerlendirmesini

yaptl.

Tiirkiye-Almanya iliskilerinin 2020
yilina hizh bir giris yaptigin1 belirten
biiyiikel¢i Aydin, “Biz diplomasi ve

yapici diyalogdan yanayiz” dedi.

Biiyiikelgi Ali Kemal Aydin,
Berlin’deki yerel Tiirk medya

mensuplariyla bir araya geldi.
Konusmasinin basinda Tiirkiye-Almanya iligkilerinin 2020
yilina hizli bir giris yaptigini belirten Biiytikelgi Aydin, "Biz
diplomasi ve yapici diyalogdan yanayiz.” dedi.

Almanya’da Tiirk okullar:

“2019’da Almanya’daki Tiirk toplumunu etkileyen
gelismeleri ‘asir1 sagin yikselisi, yabanci diigmani saldirilar,
camilere yonelik artan tehditler, bazi eyaletlerde Tiirkce ve
Tirk kiiltiirti derslerinin engellenmesine yonelik girigimler’

| i 2 P ; /
olarak siralayan Biiytikel¢i Aydin, 2019°da Tiirk is yerleri
ve camilere kars1 86 saldir1 kaydedildigini, ancak gergek
rakamlarin bunun daha da iizerinde oldugunu sodyledi.

Saarland tamamen kaldird:

Basin toplantisi’nda Almanya’da Tiirk ¢ocuklarinin Tiirkge
ve Tirk kiiltiirii derslerine engeller ¢ikarildigina isaret eden
Biiyiikelgi Ali Kemal Aydin, Saarland Eyaleti’nin bu dersleri
tamamen kaldirdigina dikkati ¢ekti. Son olarak Berlin’de
Tempelhof Schonefeld Belediyesi’nin bu dersler igin sinif
tahsis etmeyecegini bildirdigini sdyleyen Aydin, su bilgileri
verdi: “Milli Egitim Bakanligimizin Tiirk¢e dersler igin
Almanya genelinde gorevlendirdigi 6gretmen sayisi 507.
Alman makamlarimin gérevlendirdigi 6gretmen sayisi 832.
Toplam bin 339 6gretmen Tiirkge ders veriyor." dedi.

Hiiseyin ISLEK
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ADD-Berlin yeni
yoneticilerini secti

Berlin-Brandenburg Atatiirk¢ii Diisiince Derneginin (ADD-
Berlin) Olaganiistii Genel Kurulu Tiirk-Alman Isadamlar: Birligi
(TDU) salonlarinda dernek iiyelerinin yiiksek ve konuklarin
katilimiyla gergeklesti.

Tiim Devrim $ehitleri anisina yapilan saygi durusunun ardindan
Istiklal Marsi‘'nin hep birlikte séylenmesiyle baslayan genel
kurulda Divan Bagkanligina Kazim Aydin, yardimciligina Bekir
Golpek ve yazmanliklara Nebahat Aydin ile Sevtap Kalyoncu
secildiler. Genel kurula iiyelerin biiyiik ilgi gostermelerine
tesekkiir eden Bagkan Nese Giil-Breyer‘in ardindan dernegin
son 9 aylik calisma raporunu yazman Tevfik Ulgen sundu.

Mali raporun Ali Kemal Aksoy tarafindan okunmasindan

sonra Denetim ve Disiplin Kurulu raporlar: da Yiicel Cengiz

ve Nazife Nurdogan tarafindan tiyelere aktarildi. Raporlarla

ilgili s6zalan tiyeler gecen donem yasanan sikintilarin bir daha
tekrarlanmamasi konusunda yeni secilecek yonetime 6nemli
gorevler distiiglint dile getirdiler. Daha sonra ADD Berlin‘in yeni
yonetim, denetim ve disiplin kurullar1 secimine gecildi.

Se¢imler sonucunda oy siralamasina; Olcay Basegmez, Ali
Erdogmus, Orhan Demir, Songiil Pekdogan, Murtaza Akkus,
Seref Kalyoncu, Hiilya Giileg, Yilgor Keskinoglu ve Ali Kemal
Aksoy asil tiyeliklere secilirlerken, gérev kabul eden Ayla Biitiiner,
Mustafa Tagdemir ve Ahmet Tevfik Ortag yedek tiye oldular. Bekir
Golpek, Yiicel Cengiz ve Hayri Sucu, Denetleme Kurulu'na yeni
secilen asil, Serap Memati de yedek iiye oldu. Disiplin Kuruluna
ise Bengii Cengiz, Ayla Kiihl ve Ayhan Oney asil, Giilseren Celik
ise yedek tiye secildiler.

Secimler sonucu yeni yonetime segilenler adina sézalan Olcay
Basegmez, “Demokrasi sehidimiz ADD Genel Bagkan Yardimcis:
Saygideger Prof. Ahmet Taner Kislali'nin *"KEMALIZM ge¢misin
bekgiligi degil, gelecegin onculigudiir* 6zdeyisini hicbir zaman
unutmayacagiz, unutturmayacagiz.“diyerek {yelere tesekkiir etti.

Genel Kurula katilan Prof. Dr. Hakk: Keskin ADD-Berlin'in
¢aligmalarina herzaman katkida bulunmaya hazir oldugunu
soylerken; genel kurulun basariyla gerceklegsmesine katilan
tiyelerin ozverilerinin en 6nemli etken oldugunu belirten Divan
Bagkan1 Kazim Aydin,“Yeni yonetime bagarilar dilerim, hepimiz
bu yonetime yardimci olacagiz.“ sozleriyle toplantiyr sonlandirdi.

Hiiseyin ISLEK
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Arda Esberk’in Kahraman Kadinlar? 8 Mart Diinya

Kadinlar Giiniiide U FA FABRIK'te sahne alacak

SES Dergisi'nde daha 6nce

Arda Esberk’in ii¢ proje tizerine
calistigini ve bunlari sizlere yakinda
duyuracagimizi yazmistik.

“Rol Arkadasim Olur musun?”
adli kitabin yazar1 Arda Egberk,
Cambridge Universitesi'ne bagh
Tarabya Ingiliz Okullarr’nda bir
yandan, 04-17 yas gurubu cocuk
ve genclere yonelik “Cambridge
onayl Ingilizce Drama” egitimlerini
slirdiiriirken, diger yandan ulusal
ve uluslararasi alanda kurumsal
ve bireysel atolye calismalar:
diizenlemis. Yolu Berlin’e diisen
Arda Esberk bundan sonra
calismalarini Berlin Tiirk Musikisi
Konservatuvari‘nda siirdiirecek.

Arda Esberk, “8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii’'nde, "Kibele’nin Kizlart” adlt
oyunu sahneleyecegiz.“

Daha 6nce, 2018 yilinin nisan ayinda
Berlin’e gelen ve Tempelhof’ta
*Kahraman’'in Yolculugu “ bashkl
bir seminer veren Arda‘nin yolu

W Yaratici drama iginde, miizik,
resim, heykel dedigimiz birgok
sanat dali var, biz burada

sanat terapisi gibi bir galigma
yapiyoruz.

konservatuvarda Berlinli kadinlarla
kesismis, birlikte *Kahraman
Kadinlarimiz “~ adli bir calisma
yapmislar. Arda Esberk, “Biz bu
calismalara devam ederken bir prova
yerine ihtiyacimiz oldu, boyle bir
yeri bize Halime Karademirli’'nin
saglayabilecegi sdylenince kalktik
buraya geldik.

Halime Hanmimla ayni1 vizyona, ayni
ruha sahip oldugumuzu anlayinca
birlikte calismaya karar verdik.
Bundan sonraki sanat yolculugumuza
Halime Hanimla birlikte devam
edecegiz. Ortak projelerimiz var.
Bunlardan ilkini konservatuvarin
cocuklari ile baslatmistik, halen
devam ediyor. ikinci projemiz
*Kahraman Kadinlar” calismasi. 8

Mart Diinya Kadinlar Giinti'nde, Ufa
Fabrik’te Berlinli kadinlarla, kadinlar1
anlatan "Kibele'nin Kizlar1” adli bir
tiyatro oyunu sahneleyecegiz. Bizim
bu projede anlatmak istedigimiz
aslinda her kadina icindeki kadini
hatirlatmak, icindeki BEN’i ortaya
cikarmak. Bunu ortaya cikarmak
icin onlarla bir yillik egitimimiz var.
Bu egitimimiz icin de yetiskinler
icin yaratici drama egitiminden
faydalaniyoruz.

Yaratici drama icinde, miizik, resim,
heykel dedigimiz bircok sanat dali
var, biz burada sanat terapisi gibi bir
calisma yapiyoruz. Bu projede bize
danslar1 ve kareografileri ile destek
veren BEM Halk Oyunlar1 Toplulugu
Stuttgart ve Berlin Ekibi ile basta
Sinem Karademirli Ozyavuz olmak
lizere tiim yOneticilerine, hocalarina
tesekkiirlerimi sunuyorum.“ diyerek
anlatiyor projesini.

Halime Karademirli “Konservatuvarda
bir tiyatro boliimii kurduk, bu boliimii
Arda Bey yonetecek.”

ﬂ ISES Jahrevil17




Konservatuvarin Miidiiresi Halime
Karademirli, “Berlin Tiirk Miisikisi
Konservatuvari olarak Arda Esberk’le
beraber, bir tiyatro boliimi kurduk.
Bu derslerin icinde Yoga, diksiyon
egitimi, ses beden ve sahne yonetimi
derslerimiz var. Bu kapsamda
oyunculuk dersleri de verilecek.

Oncelikle cocuklar olmak iizere her
yasa uygun drama dersleri verecek
Arda Bey. Bu dersler kapsaminda
Berlinlilere sadece oyunculuk ve
sanat egitimleri degil, kisisel gelisim
saglayacak bir icerik ve miifredat
hazirladik. *Kibele'nin Kizlar1* adli
oyunda bu miifredatin bir parcasi.”
diyor.

Kibele’nin Kizlart adli oyunda kimleri
gorecegiz sahnede

“Kibele’nin Kizlar1” oyununun

amaci, Berlinli kadinlara, Berlinli
kadinlarin atélye calismasindan
yasadiklarini anlatmak. Glintimiizde
kadina yonelik siddet, kadinin

deger gormemesi, cektigi acilar ve
kadinin kendini degerli gogrmemesi
problemlerin basinda geliyor. Oyunun

cakab
X
*
%@

B "Kibele'nin Kizlar" oyununun amaci, Berlinli kadinlara,

Berlinli kadinlarin atdlye galismasindan yasadiklarini anlatmak.
Giiniimiizde kadina ydnelik siddet, kadinin deger gérmemesi,
cektigi acilar ve kadinin kendini dederli ggrmemesi problemlerin

basinda geliyor.

hedefi bu temel problemlerin esas
kaynagina mercek tutmak. Bunu
yaparken de tiyatro sahnesini
gecmise cevirmisler. 10 bin yildan
bu yana tarih incelendiginde bir
bakiyoruz *ANA Tanrica” var. Kadinin
ve doganin dogurganligi nasil es
tutulmus, nasil topraga toprak ANA
denmisse, kadin da boyle 6zel bir
yere sahip olmali konusu igleniyor
oyunda. Orta Asya’da kadin bilgedir,
yol gostericidir, Saman‘dir, sifacidir
ve hatta KAAN kadar da degerli

bir yeri vardir toplumda. Sahnede
gecmisin biiyiik kadin kahramalarini
izleyecegiz " Kibele‘nin Kizlari "nda.

* Asi kizlara uykudan 6nce hikayeler”
adli gliniimiize kadar gelmis ge¢mis
ve diinyada iz birakan 100 kadinin
hikayesinin anlatildigi kitaptan
yararlanarak Arda Esberk’in yazip
yonettigi "Kibele’nin Kizlar1” adli

H
x
X
s

KIBELE'NIN
KIZLARI

Yazan ve Yonetrn

Arda Esberk

Oy

Didem Igtk - Aysun Cigek < Sevgi Kiro - Mubterem Cen - Nihan Dilek

Nurise Oncel - Gidlgen Mantas - Emine Karakaya - Hilal Gilloglu

Darssgrlar BEM - Koreograf Sinem Ozyavuz - Kosrim: Muhterem Cen
Sabne Teknik Enver Fidan - Video Tasarom: Lokalist - Afiy Tassrrm: Nil Kayapinar

08. Mart 2020 - Saat 18.00°de - ufaFabrik’de

b ;
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oyunda 8-9 tane kadin karakterini
canlandiriyorlar Berlinli kadinlar.
Emine Karakaya (Kara Fatma), Didem
Isik (Jeanne D‘Arc), Aysun Cicek
(Frida Karlo), Muhterem Cen (Coco
Chanel), Sevgi Kirci (Ruth Bader
Ginsburg) Nihan Dilek (Manal Al-
Sharif), Giilsen Mantas (Rita Levi
Montalcini), Hilal Giiloglu (Walentina
Wiladimirowna Tereschkowa) ve
Nurise Oncel‘in (Maya Angelou)
hayat verecegi karakterleri severek
canlandiracaklar: ifade eden Berlinli
kadinlar ¢cok heyecanli, hocalar1 Arda
Esberk‘le calismanin cok giizel ve
verimli oldugunu séyleyip, “8 Martta
hocamizdan 6grendiklerimizin en
iyisini yapmaya calisacagiz sahnede
hep birlikte® diyorlar.

Hiiseyin ISLEK
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Ahmet TUNGA / Vergi Danigmani — Unternehmensberater

Die Bundesregierung schafft den Soli-Zuschlag ab

ie Bundesregierung schafft den Soli-Zuschlag ab

Arbeitnehmer konnen sich freuen: Ab 1. Januar 2021
soll der Solidaritdtszuschlag fiir rund 90 Prozent der
Arbeitnehmer abgeschafft werden. Fiir 6,5 Prozent erfolgt
eine teilweise Abschaffung. Nur Spitzenverdiener pro-
fitieren nicht. Wer ein hohes Einkommen bezieht muss
weiterhin den vollen Satz zahlen.

Konkret bedeutet das:

» Bis zu einem Jahreseinkommen von ca. 73.000 Euro
(Alleinstehende) oder 151.000 Euro (Verheiratete) entfillt
der Soli-Zuschlag ganz.

» Anteilig entfillt der Soli-Zuschlag fiir Arbeitnehmer, de-
ren Jahreseinkommen zwischen 73.000 Euro und 109.000
Euro (Alleinstehende) oder 151.000 Euro und 221.000
Euro (Verheiratete) liegt.

» Wer mehr als 109.000 Euro (Alleinstehende) bzw.
221.000 Euro (Verheiratete) im Jahr verdient, muss wei-
terhin den vollen Beitrag entrichten.

Reisekosten: Entfernungspauschale und Verpflegungs-
mehraufwand

Wer beruflich viel unterwegs ist, kann kiinftig fiinf Cent
mehr geltend machen. Ab 2021 soll die Entfernungspau-
schale erhoht werden: von bisher 30 Cent auf 35 Cent

ab dem 21. Kilometer. Die Regelung gilt auch fiir Heim-
fahrten im Rahmen der doppelten Haushaltsfithrung. Die
Erhohung soll zunéchst bis 31. Dezember 2026 befristet
werden.

Auch die Pauschalen fiir Verpflegungsmehraufwand
werden angehoben. Ab 1. Januar 2020 sind folgende Er-
hohungen vorgesehen:

» fiir Abwesenheiten von 24 Stunden: von 24 Euro auf 28
Euro

» fiir An- und Abreisetage: von 12 Euro auf 14 Euro

» iir Abwesenheiten von mehr als 8 Stunden (ohne Uber-
nachtung): von 12 Euro auf 14 Euro

Sind die tatsdchlich entstandenen Kosten hoher als die
Pauschalen, kénnen sie anstelle der Pauschbetrige gel-
tend gemacht werden.

Ab Januar 2020 kénnen auch Berufskraftfahrer Auswarts-
titigkeiten und Ubernachtungen im Kraftfahrzeug des
Arbeitgebers pauschal geltend machen. Der Pauschbetrag
betrigt 8 Euro pro Abwesenheitstag. Uberschreiten die
tatsichlich entstandenen Kosten den Pauschbetrag, kon-
nen sie anstelle der 8 Euro geltend gemacht werden.

Grundfreibetrag und Kindergeld

Der Grundfreibetrag steigt fiir das Veranlagungsjahr 2019
fiir alle Steuerpflichtigen um 168 Euro von 9.000 Euro auf
9.168 Euro. Im Jahr 2020 steigt der Grundfreibetrag noch
einmal, sodass alle Eilnkommen bis 9.408 Euro steuerfrei

bleiben.

Aufierdem steigt das Kindergeld pro Monat und Kind um
10 Euro. Eltern erhalten fiir das erste und zweite Kind
monatlich jeweils 204 Euro, fiir das dritte Kind 210 Euro
und ab dem vierten Kind 235 Euro. Und auch der Kinder-
freibetrag steigt: um 192 Euro auf 7.620 Euro.

Kleinunternehmer: Umsatzgrenze steigt ab 2020

Als Kleinunternehmer stellen Sie IThren Kunden keine
Umsatzsteuer in Rechnung und zahlen keine Umsatzsteu-
er an das Finanzamt. Im Gegenzug diirfen Sie aber auch
keine Vorsteuer abziehen.

» Bisher galt: Im Vorjahr darf der Umsatz 17.500 Euro
nicht tiberschritten haben und im laufenden Jahr voraus-
sichtlich nicht iber 50.000 Euro liegen.

» Ab 2020 gilt: Im Vorjahr darf der Umsatz 22.000 Euro
nicht tiberschritten haben und im laufenden Jahr (wie
bisher) voraussichtlich nicht tiber 50.000 Euro liegen.
Vorteile und Nachteile der Kleinunternehmer-Regelung
Fiir die Kleinunternehmer-Regelung spricht inshesondere
der Wettbewerbsvorteil bei Verkdufen an Privatpersonen
und Unternehmer, die nicht zum Vorsteuerabzug be-
rechtigt sind. Dazu kommt der geringere biirokratische
Aufwand.

Von Nachteil ist der Kleinunternehmer-Status vor allem
dann, wenn hohe, mit Umsatzsteuer belastete Ausgaben
anfallen und grofiere betriebliche Investitionen getitigt

werden.

Verzicht auf den Kleinunternehmer-Status ist moglich
Verzichten Sie auf die Kleinunternehmer-Regelung, was
jederzeit moglich ist, unterliegen Ihre Leistungen der
Regelbesteuerung. Sie miissen dann Umsatzsteuer aus-
weisen und an das Finanzamt abfiihren, diirfen aber auch
Vorsteuer abziehen.

Fiir den Verzicht auf die Kleinunternehmer-Regelung (=
Option zur Regelbesteuerung) gibt es keine besonderen
Formvorschriften. Neben der schriftlichen Mitteilung des
Verzichts steht Thnen der Weg der Abgabe von Umsatz-
steuer-Voranmeldungen oder einer Umsatzsteuer-Jahres-
erklarung mit Eintragungen in den fiir Regelbesteuerer
vorgesehenen Feldern offen.

Quelle: steuern.de
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Ich erstelle Ihre
kommensteuererklﬁrung

e Im Rahmen einer Mitgliedschaft

bei Einkiinften aus: bei Einkiinften aus:

= Nichtselbstandiger Arbeit = Kapitalvermégen*

* Renten und Pensionen = Vermietung und Verpachtung*

= Unterhaltsleistungen » VerauRerungsgeschaften®
* Wenn die Einnahmen insgesamt bei Einzelveranlagung
13.000,- Euro im Falle der Zusammenveranlagung 26.000,-
Euro nicht tibersteigen und nicht umsatzsteuerpflichtig sind.

bei Selbstandrgke:t

' emAWandsentschadugung (Ehrenamter)
« steuerfreie Ubungsleltertatlgkelt bis 2.400,-- Euro/Jahr

AuBerdém unterstiitze ich Sie bei:

= Antrag auf: Lo’hhsteuerermél&igung

= Kindergeld - Ahmet Tunga
« Riester-Rente | Beratungsstellenleiter

e Beckerstralle 3
12157 Berlin

Telefon: 030 80 10 65 51
E-Mail: ahmet-tunga@gmx.de

b.b.h.

Lohnsteuerhilfe e.V. www.ahmet-tunga.bbh-lohnsteuerhilfe.de

Termin nach telefonischer Vereinbarung




Ulag OZKAHRAMAN

Bildungskoordinator / Egitim Ataseligi Koordinatorii

Ganakkale Zaferi ve Mustafa Kemal Atatiirk

"Su Bogaz Harbi nedir? Var mu ki diinyada esi?
En kesif ordularin yiikleniyor dordii besi,
-Tepeden yol bularak gegmek icin Marmara’ya-
Kag¢ donanmayla sarilmis ufacik bir karaya.”

diyerek baslar Vatan Sairimiz Mehmet Akif Ersoy, “Canakkale
Sehitlerine” adli siirinde, Canakkale Savagi'ni anlatmaya. Bu
oOyle bir savastir ki bircok agidan incelendiginde diinyada bir
esi ve benzeri daha yoktur. Tiirk Ordusu’ nun vatanini savun-
ma azmi, savagta gosterdigi kahramanliklar ve Mustafa Kemal
Atatiirk bagta olmak tizere savaga katilan Tiirk Komutanlarin
savagl yonetme kabiliyetleri bu biiyiik zaferin kazanilmasinda
en birinci etkendir. Elbette bir diger 6nemli nokta, Canakkale
Zaferi nin, Tirk Ordusu’ na Balkan Savaglar’ nin yenilgisini
unutturmus olmasidir. Savasta ortaya ¢ikan biiyiik ruh, Kuv-
vay-1 Milliye ruhudur ki bu ruh Kurtulug Savast’ nin kazanil-
masint da saglamistir.

"Oliim indirmede gikler, 6lii piiskiirmede yer;

O ne miithis tipidir: Savrulur enkaz-1 beger...

Kafa, goz, govde, bacak, kol, cene, parmak, el, ayak,
Bosamir sirtlara, vadilere, sagnak sagnak.”

Bogazlardan gegip Istanbul’ u almak isteyen, oradan da Rusya’
ya yardim gétiirme planlari yapan, dénemin en giiclit donan-
masina sahip Ingiltere ve Fransa’ ya karg1 Tiirk Ordusu, Albay
Cevat Paga’ yla, Nusrat Mayin gemisi kaptani Deniz Yiizbas:
Tophaneli Hakki Bey’ le, Seyit Onbast’ yla ve vatan ugruna
sehit diigen nice yigit askerimizle “DUR” demistir. Necmet-
tin Halil Onan, bu kahramanlig1 dizelerinde ne de giizel dile
getirmistir;

"Dur yolcu! Bilmeden gelip bastigin
Bu toprak, bir devrin battig1 yerdir.
Egil de kulak ver, bu sessiz yigin
Bir vatan kalbinin attigi yerdir."”

18 Mart ta donanmayla Canakkale Bogazr’ n1 gegemeyen
Itilaf devletleri, 25 Nisan 1915" de sémiirgelerinden de asker
toplayarak olusturduklari bityiik bir kuvvetle bu kez kara
taarruzuna ge¢mislerdir. Cok ¢etin gatigmalarin yasandigi ve
askerimizin Mustafa Kemal Pasa komutanlhiginda ¢ok biiyiik
bir kahramanlik 6rnegi gosterdigi (57. Alay, Bigali Mehmet
Cavus, Ustegmen Hasan, Nezahat Onbagi ve adini buraya
yazamadigimiz daha nice kadin, erkek, gocuk kahraman) bu
kanli savas, 9 Ocak 1915 sabahi itilaf Devletleri’ ne ait son
kuvvetlerinde Gelibolu’ dan sessiz sedasiz gekilmesiyle sona
ermistir. Boylece hem denizden hem de karadan saldiran diis-
man kuvvetlerinin kesin bir yenilgiye ugratildigi Canakkale
Savagi, Tiirk Ordusu’ nun biiytik ve sanli zaferiyle sonuglan-
mistir. Atatlirk’ in savastan sonra anilarinda bahsettigi su iki
ornek olay savasin nasil kazanildigyla ilgili sizlere daha iyi bir
fikir verecektir.

"Ben size taarruzu emretmiyorum, 6lmeyi emrediyorum.
Biz oliinceye kadar gegecek zaman zarfinda yerimize baska

kuvvetler gelir, baska komutanlar hiakim olabilir”
(25 Nisan 1915- Conkbayir1)"

"Siperler aras1 8 metre. Yani 6liim muhakkak. 3 dakika 6nce
gelen boligiin tamamu sehit olmus. Yeni gelenler bunu biliyor
ve bir 3 dakika sonra kendisinin de sehit olacaginin farkinda
ilerliyor. Ama ne ilerleme! Bir an bile sarsilma, durma, geriye
bakmak yok. Okuma bilenler ellerinde Kuran okuyor bilme-
yenler Kelime-i sahadet getiriyor. Az sonra 6lecegini bile bile
gdziinii kirpmadan sahadete gidiyor. Iste Canakkale Savagla-
rinin zaferle sonuglanmasini saglayan gsey milletimiz ve onun
askerindeki bu yiice ruhtur."

Canakkale Savasi'nin Sonuglar:

Canakkale Savasp nin sonuglarina baktigimizda, bu sanh
zaferin Turk Milleti’ ne ¢ok biiyiik bir onur ve seref kazandir-
dig1 agikarken, diger taraftan da ¢ok pahaliya mal oldugunu
gormemiz gerekir. Ne yazik ki 250 binden fazla insanimizi

bu savasta kaybettik. (6liim, firar, esir diigme, sakatlanma ve
salgin hastaliklar nedeniyle her iki taraftan da toplam kayip
500 binden fazla insandir.) Bu kayiplarin arasinda ¢ok sayida
egitim almig insanimiz da bulunmaktadir. Cumhuriyetin ilk
yillarinda bu kayiplarin sikintisi fazlasiyla hissedilmistir.
Canakkale Bogazr'ni gegemeyen ltilaf Devletleri, istanbul’u
isgal edememis ve Rusya’ya yardim edememislerdir. Yardim
alamayan Carlik Rusya’ sinda Bolsevik Ihtilali olmug ve Carlik
rejimi sona ermistir. Bu olaylar sonucunda Rusya savagtan
¢ekilmis; Osmanli Devleti’ ni paylagan savas 6ncesi imzalan-
mus gizli antlagmalar: tiim diinyaya duyurmustur. I. Diinya
Savasi, 2 yil daha uzamustir. Tirk Ordusu’ nun zaferi, yenilmez
oldugu diisiiniilen Ingiltere ve Fransa nin giiciinii ve itibari-
n1 6nemli dl¢iide zayiflatmis; somiirgeleri altindaki uluslara
bagimsizlik fikri ve hareketlerinde giic ile cesaret vermistir.
Mustafa Kemal Atatiirk’ iin, Anafartalar Kahramani olarak
taninmasini saglamistir. Bulgaristan, Ittifak Devletleri safinda
savasa katilmstir.

“Ey sehit oglu sehit, isteme benden makber,
Sana 4gtisunu agmis duruyor Peygamber.”

Canakkale Zaferi bir destandur. "Tiirkleri, Orta Asya stirecegiz!
Onlari yok edecegiz!" diyenlere atilmis sert bir tokattir.
Giiniimiizde bile etkileri devam eden bir vakadir. Canakkale
Zaferin' de vatanini ve namusunu savunmak i¢in bir an bile
diisiinmeden ileri atilip sehit diisen, gazi olup bugiin ebedi
istirahatta olan tiim askerlerimizi ve komutanlarimizi sitkran
ve minnetle aniyoruz. Ruhlari sad olsun!

Bildungskoordinator / Egitim Ataseligi Koordinatirii
Generalkonsulat der Republik Tiirkei Berlin
T.C. Berlin Buskonsolosluiju
Referat fiir Schulwesen / Egitim Ataseligi
Telefon: +49 30 229 18 61 ve +49 30 895 409 22
Telefax: +49 30 89040 699

E mail: berlinea@meb.gov.tr
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Ich habe noch einen Koffer in Berlin - Berlin'de de bir bavulum var

Herkesin Almanya’ya bir gelis sebebi,
gelig dykiisii vardir. Biraz para
biriktirmek, esinin veya cocugunun
hastaligini iyilestirmek, Avrupa’y1
gormek, yiliksek tahsil yapmak

gibi sebepler insanlar1 Almanya
yolculuguna cikarmigstir. Fakat
elbetteki Almanya’ya gelenlerin
biiylik cogunlugu calismak, para
biriktirmek icin gelmislerdir.

Evet, gelis sebepleri cesit cesit idi
fakat geri doniis tarihi neredeyse
herkes icin ayniydi.

Birkac yil sonra... Ezici cogunluk
gelisinin birkac yil sonrasinda vatana
geri donmeyi diistintiyordu.

1990’1 yillarda izmir’'in iinlii
gazetesi Yeni Asir icin, Berlin'de
yasayan Izmirlilerle kisa kisa
soylesiler yapmistim. 150 kadar
gurbetciyle sdyleside bulundum ve
bu sdylesilerde bana bir kisi bile,
“Almanya’ya yasam boyu kalmak
icin geldik” demedi. Fakat kaderin
cilvesine bakinki, birkag yil icin
gelenler burada bir émiir gecirdiler.

Gecenlerde sosyal medyada, “Ich
habe noch einen Koffer in Berlin -
Berlin’de de bir bavulum var” bashgi
altinda, kisa bir metinle birlikte bir
bavul fotografi paylastim. Paylastigim
bavul goriintiisii benim 45 yil 6nce
Almanya’ya geldigim bavula aitti.

Bu paylasim arkadaslar arasinda
duygusal bir hava olusturdu. Ctinkt
*Almanya’da ilk yillar~ dendi mi,

bu bambagka bir tarihtir. Glinimtizde
70’e merdiven dayamis olanlarin 20’1
yaglarda oldugu yillardir. 1974
yilinin mayis ayinda Almanya’'ya
dogru yola cikacaktim. Bu yolculugun
birkac giin éncesinde yakin bir
arkadasimla Izmir sokaklarinda
geziniyorduk, bir yandan da Almanya
tizerine konusuyorduk. Arkadasim
bana:

“Bos ver gitme, Izmir’deki isini
Almanya’da bile bulamazsin, gidip

de ne olacak”? diyordu. Ben de ona,
“Gideyim de su Almanya’y1 ve
Almanlar1 bir goreyim. Birkag yil
kalip geri donerim® demistim.

Aslinda Almanya’ya gidip

gitmeme konusunu haftalar
oncesinden diisiinmeye ve fikir
edinmeye baslamistim. Rastladigim
bazi yasi kemale ermis, deneyim
sahibi insanlara bu konuyu
soruyordum,

onlar da bana kendi fikirlerini
soyliiyorlardi. “git” diyen de

vardi, “gitme” diyen de!.. Tim

bu sorusturmalardan ve aldigim
cevaplardan sonra Almanya’ya
gitmeye karar vermistim. Gidecektim,
fakat o siralarda heniiz bir bavulum
bile yoktu. Daha dogrusu bavulum
vardi olmasina da, benim bavul
Almanya’ya yakisir bir bavul degildi.
Yukarida sozilinii ettigim arkadasim
bana yepyeni bavulunu verdi, “al
bununla git” dedi. Sonug¢ta bu
bavulla Berlin’e geldim. Berlin’e
adim attigitmdan beri bavulu goziim
gibi korumaya bagladim. Clinki
bavul emanet idi. Birkac yil sonra
geri donecek, onu arkadasima iade
edecektim. Fakat aradan 45 yil gecti
iade edemedim. Bavul da artik yeni
degil, neredeyse yarim asirlik

bir bavul oldu. Onu hala sakliyorum,
ancak iade etmek i¢in degil, anisi
biiyiik oldugu i¢in. O nedenle de,
,Ich habe noch einen Koffer in
Berlin - Berlin’de de bir bavulum var”
diyorum. 45 yillik bir bavul bu, bunu
soylemekte biraz hakliyim.

Bilindigi gibi, bu soz tinli bir sarkinin
ismidir. Alman sarkici Marlene
Dietrich, “Ich hab noch einen Koffer
in Berlin” isimli sarkiyla tinlenmistir.
Bu s6z, Berlin’e olan 6zlemi dile
getirir. Marlene Dietrich‘in Berlin’e
0zlemi coktu. 1930’1u yillarda ABD’ye
gitti ve bir daha dogdugu sehir olan
Berlin’e donmedi. 1992 yilinda
Pariste vefat ettikten sonra, cenazesi
dogdugu ilce Schoneberg’e defnedildi.

Ne dersiniz? Marlene Dietrich’in
Oykiisii de biraz bizlerin dykiisiine
benzemiyor mu?

Bu soz 6zlemi dile getiriyorsal!

bizde 6zlem daglar gibi. Fakat

bizler daima iki sehri 6zliiyoruz.
Berlin’deyken Tiirkiye’deki sehrimizi,
Tiirkiye’deyken ise Berlin’i 6zliiyoruz.
Hicbirinden vazgecemiyoruz. Bu
bizim gercegimizdir. Yasamimiz
Berlin ile Tiirkiye’deki sehrimiz
arasinda geciyor. Mesela benim
yasamim Berlin-izmir arasinda
geciyor. izmir'de de, Berlin'de de

¢cok anim var, o nedenle ikisinden de
vazgecemiyorum. Bu iki sehri de cok
seviyorum.

Berlin’de yagsayan vatandaglarimizin
evlerinde acaba ilk yillardan neler
kald1?

Mektuplar, fotograflar, bavullar,
hatiralar, mutfak esyalari, saz,
kaval, keman, spor esyalari, eski
otomobillerden bazi parcalar. Evet
eski resimler ve kimbilir daha neler
neler!...

Bir ara Berlin’de bir " Go¢ Miizesi”
kurma girisimi vardi. insallah bu
girisim devam ediyordur. Boyle bir
miizede bizlerden kalan eski anilari
ve egyalar1 gormek eminimki bizleri
cok etkileyecektir.

Fakat gelecek y1l 60. yilin1 dolduracak
olan Almanya ve Berlin’e go¢ gercegi,
bu sehirde bizlerden kalanlar acaba
bir miizeye sigar mi1?
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Net Pflegeteam Hasta Bakim Servisi'nden
2019'a veda 2020%e merhaba yemegi

20 yillik tecriibesi ile Ber-
lin’de hasta ve yashlara en
uzun sureli saghk bakimi hiz-
metleri sunan Emin Bostanci,
hastalarn ve hasta yakinlarn
icin yilsonu yemedi diizen-
ledi. NET Pflegeteam Hasta
Bakim Hizmetleri’nin Neu-
kolln-Silbersteinstr.6 numara-
daki adresindeki NET Café’de
diizenlenen yilsonu yemedgine
yogun katilim oldu.

Bu yil da organizasyonunu
Menajer Adem Mamuk’un
ustlendigi etkinlikte, klavye
sanatcisi Timur imren ve
kanuni Hudai Erdem’in sazlari
ve sesleri esliginde baslayan
yilsonu yemegine yaklasik 65
kisi katilda.

Menajer Adem Mamuk’un
acilis konusmasiyla baslattig:
yilsonu eglencesinde Emi-
ne Hanim da selamlama
konusmasinda, tiim ¢aligma
arkadaslarina tegekkiir etti.

Egitimli ve uzman kadrosu

ile yaklasik 250 hastasina
bakim hizmetleri sunan Emine
Bostanci, “Sayilari ihtiyaca
gore zaman zaman 15-20
arasinda degisen uzman eki-
bimizle 200 civarinda bakima
muhtag¢ insamimiza, A’'dan Z’ye
hizmet vermekteyiz. Biz Ber-
linlilere saglik hizmetlerinin
en 6zelini "Evde Bakim, Ozde
Bakim" slogamyla veriyoruz.
Evde hasta bakim servisi-
mizin ilkelerinin en basinda
insana sayg: gelir." dedi.

Eski yilin stresini atarak yeni
yila saglikla ve mutlulukla
girmek isteyen tiim Net Pfe-
legeteam Hasta Bakim Servi-
si’ne SES Dergisi olarak bizde
2020 yilindaki ¢caligmalarinda
basarnlar diliyoruz.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY
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PFLEGETEAM

Kendi hakkimizda

Evde Hasta Bakim Servisimizin ilkeleri-
nin en basinda insana olan saygi gelir.
Biz, insani bir biitlin olarak ele aliyoruz.
insan onuru bizim icin dokunulmazdir.

insanlarin ait olduklar din, kiltir ve
etnik kokenleri konusunda Onyar-
gisiziz. insanin  kendine 6zgl ih-
tiyaclan ve kisisel aliskanliklan dogrul-
tusunda calisiriz.

Evde Hasta Bakim Servisimizle bakima
muhta¢ insanlarin evlerinde aliskin
olduklar ortamda huzur icinde ol-

malarini saglamak, yasam kalitelerini
artirmak en buyik amacimizdir.

Hastalik ve bakimin disindagiin-
ik yasaminizda karsilastiginiz
sorunlara kisisel bilgilendirme

ve destekle ¢6zim buluyor ve

yardimci oluyoruz.

Sosyal danismanlik

x Bakim ile ilgili her tirli
bilgilendirme (bakim sigortas)

x Engellilik belgesi icin basvuru

X Sosyal yardim ve belediyenin diger
hizmetleri

X Hastanin bakimini Gstlenmis
yakinlari ve akrabalarini
bilgilendirme

Net Pfelegeteam

Silbersteinstr. 6
12051 Berlin

EVDE BAKIM
OZDE BAKIM

Sizin Hasta Bakim Servisiniz!

Kiiltiine yonelik
Evde Hasta Bakim Servisimizde

calisan egitimli, uzman elemanlarimiz
iki veya cok dillidirler. Go¢menligin
beraberinde getirdigi kiltir ve din
farkhhklarinin bilincindeyiz.

Birinci nesil insanlarimizin  bulun-
duklan  6zel durumu yakindan
taniyoruz.

Onlarnn dilden ve kiltirden kaynak-
lanan iletisim zorluklarini sundugu-
muz hizmetle biz gideriyoruz.

Onganizasyon ve iletisimde
yardim

Gerekli bakim araclarinin temini (te-

kerlekli sandalye, hasta yatagi ve ben-

zeri)

x Acil yardim (Hausnotruf)

X Yemek servisi

X Ergoterapi

X Yasli ve engellilere ev bulmada
yardim

x Refakat hizmeti

X Bakim ve saglklailgili kuruluslarla
iletisimi saglama (doktor/ hastaha-
ne ve benzeri)

X Manikdr ve pedikir

x Kuafor

24 saat ulasim

© 030 -419 57 324 030 -419 57 326
‘i info@net-pfelegeteam.de

Hizmetlenimiz

Temel Bakun

x Vicut bakimi (yikama, dus, tras)
Yataga girmede-cikmada, elbise
giyinmede-cikarmada, ayada kalk-
mada, ylriimede, ayakta durmada,
merdivenleri inip-¢ikmada, evin
disina ¢cikmada ve geri evi bulmada
yardim etme.

X Beslenme (yemek yedirme veya
hazirlama)

Giincel ev ihtiyactan

x Aligveris

X Yemek pisirme

X Ev temizligi

X Bulasiklar yikama

x Kiyafet degisimi ve camasir yikama

Ev Bakin

Ev ve kisi bakimi SGB V §38 cerceve-
sinde glnlik ev islerinizde hastalk
sigortaniz Gstlenilir.

Bu paragraf, evde anne-babanin
hastalik veya evde olmamalarn duru-
munda ev islerini yapacak baska bi-
rilerinin olmamasini; 12 yasin altinda
veya engelli bir cocugun evde yasa-
masini ve hi¢ kimsenin ev islerini Gst-
lenemeyecek durumda olmasini icerir.

Bakun kontrolii

(8§37 Abs. 3 SGB XI) bakim parasi alan-
lara Ucretsiz bilgilendirme ziyareti
yaplyoruz.

Bakiminizi Ustlenmis kisilerin gecici
sure yoklugunda (tatil veya herhangi
gecerli mazaret durumunda) hastanin
bakimina biz Gstleniriz

Biiro saatlerimiz

Pazartesi — Cuma
Saat 08.00 - 16.00

www.net-pflegeteam.de
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Colakeryilinilk
seminerinde
Ergen ve Ebeveyn
iliskisini anlatti

M Derya Golaker

kimlik arayigi donemi

olan ergenlik siirecini
masaya yatirdig etkinlikte
“Cocuklarimizi, torunlarimizi
daha yakindan taniyalim ve
onlari daha iyi anlayalim”
konularini paylasti.

Profesyonel koc, kisisel gelisim
uzmani ve yazar Derya Colaker
Tiyatrom’da ticretsiz olarak
diizenledigi 2020 yilinin ilk
seminerinde "Ergen & Ebeveyn
iligkisini anlatti. Colaker’in
seminerine cok sayida Berlinli
katilirken, seminerin Tiirkiye’den
de konuklar1 vardi.

Derya Colaker kimlik arayisi
donemi olan ergenlik siirecini
masaya yatirdig etkinlik icin,

“Gocuklarimizi, torunlarimizi daha
yakindan taniyalim ve onlar1 daha
iyi anlayalim“ konularini konuklar:
ile paylastig1 "Ergen & Ebeveyn
iligkisi~ adl1 seminerinde Mersin

Inovatif ve Girisimci Toplum

Dernegi Yonetim Kurulu Uyeleri de
konuklar arasindayda.

Bir haftalik bir kurs icin Berlin’e
gelen Mersinliler burada bir
egitime katilacaklar. Colaker,
“Berlin’e gelir gelmez, anavatanin
o mis gibi kokusu ve ayaklarinin
Tiirkiye tozuyla seminerime
katilan konuklarima cok tesekkiir
ediyorum. Bu kursta ben de onlarla
birlikte olacagim® dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikriit TOKAY
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Tu i es Fu rzu n 8 VI I u ru du n S anat yasamini istanbul‘da siirdiiren iinlii

sinema ve tiyatro oyuncusu Taies Farzan,
Berlinli tiyatroseverlerin karsisina 8 yil aradan

sonra Be rI in 4 d e 9 uyl | k htI mi I e sonra *Dogumdan Sonra Oliimden Once-Bir Kadin
Hikayesi” adli oyunla cikt.
olarak sahneye cikti

Gagil Bozbeyoglu'nun yazip yonettigi tek kisilik
oyunu, Berlin’de Tiyatrom’da karni burnunda 9
aylik hamile olarak basar ile sergileyen Farzan,
bu oyunu gectimiz giinlerde Istanbul ve Ankara‘da
birkag kez oynamis, tiyatroseverlerden " Alkiglik
performans’ notu, tiyatro elestirmenlerinden de
ovgl almist.

Unlii oyuncu Taies Farzan’in tek kisilik oyunda
canlandirdig1 Sara’nin, genclik yillarindan itibaren
yasadigl zorluklara, askina, hayallerine kavusma
yolunda ilerlerken tiim hayatinin kabusa dénme-
si, yasadig1 adaletsizlik ve gogiis gerdigi hayatin
halleri sergileniyor.

Taies Farzan: “Kadina yonelik siddet diinyayin her
yerinde var®

Oyun sonrasi Berlin Ses Dergisi’ne oyunun
cografya ve kiiltiir tanimadan kadina yonelik
siddet konusunu isledigini anlatan Taies Farzan
“Kadina yonelik siddet diinyanin her yerinde
var. Bu siddet bazen dliimle de sonuclaniyor.
Kanunlarin olmasi siddeti 6nlemiyor. Adalet ge-
rekli. Ve/Veya kadinlar ugradiklar: siddeti kader-
leri sanip susuyor. Siddet ¢cok genis kapsamli bir
kavram. Sokakta l1af atmaktan tutun da; psikolojik
baskiya kadar siddete maruz kaliyor kadinlar.
Oyunda kadinin maruz kaldig: siddetin yani sira,
biraktigi izleri de sahnelemeye calisiyoruz” dedi.

Farzan “8 yildir istanbul‘da oldugum icin Ber-
lin‘deki sanat yagsamima ara verdim. Ama
Istanbul‘da da bos durmadim. Oyunculuga devam
ettim. Tiyatrom‘da en son 14 yil énce sahne
almistim. 14 yi1l aradan sonra yeniden Tiyatrom
sahnelerinde olmak heyecan verici. Bu oyundan
sonra dogum nedeniyle sanat ¢alismalarima bir-
kac ay ara verecegim. Mart ay1 gibi yeniden sahne
almaya baslayacagimi diistiniiyorum.” ifadesini
kullanda.

Sahneye karni burnunda cikan Farzan “Istanbul‘da
da bu sekilde ama 7-8 aylik hamile olarak
oynadim. Bebegim de benimle birlikte her seferin-
de sahnede oldu. Doguma artik sayili giinler var.
Hamile olmam performansimi hig etkilemedi. Hat-
ta oyunda gordiigiiniiz gibi hamile sahnesi var. O
sahnede rol yapmama gerek kalmadi. Bir anlamda
hamile olmam oyunuma katki ve fayda bile sagladi
- - o diyebilirim” dedi.

M 8 yil Gnce Berlin‘e veda ederek, Tiirkive'ye yerlesen Y
ve oyunculugunu Istanbul'da siirdiiren Taies Farzan, Haber: Hiiseyin ISLEK
yeniden Berlin‘e gelmenin ve 14 yil aradan sonra Fotograf: $iikrii TOKAY
Tivatrom’da sahne almanin kendisine biiyiik keyif

verdigini sdyledi.
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Hiiseyin Boga ve YedirenkAhenk
Korosu ile Hiiseyin Turan'dan
Miizik Soleni

Bir y1l 6nce tinlii gitarist & miizisyen Hiiseyin Boga
tarafindan kurulan ' YedirenkAhenk Cok Sesli Miizik
Grubu’, Tiyatrom’da diizenledikleri ilk konserlerinde
seslendirdikleri Anadolu tiirkiileri ile Berlinli
miizikseverlerden biiyiik begeni kazandilar. Konserin
ikinci boliimiinde, Tiirkiye’de *Ah le Yar” adli
tlirkii ile milyonlarin sevgilisi olan degerli Tiirk Halk
Miizigi sanatcis1 Hiiseyin Turan konserin konuk
sanatcisiydi.

Konserin birinci béliimiinde, Hiiseyin Boga, Nazim
Hikmet’in siirinden ”"Ben bir ceviz agaciyim”
Tiirkiisii'nii seslendirdi. Bu boliimde ayrica,
Basindaki yazmayi sariya m1 boyadin? Turnam
Gidersen Mardin‘e, Eglen Sunam, Aksam Olur
Karanliga Kalirsin, Gecse de Genclik Ocagl, Naino,
Unut sevime beni“gibi eserler seslendirildi.

Konser sonrasi, goriistiigiim Boga, “Berlin‘de ilk ve
tek olan " YedirenkAhenk Cok Sesli Miizik Grubu”
olarak giizel bir konsere imza attik, amator bir

ekip olarak ve kisa siirede hazirlanmis olmamiza
ragmen iyi is cikarttigimizi diistiniiyorum”

dedi. YedirenkAhenk Cok Sesli Miizik Grubu

ise duygularini soyle anlatti. Icimizdeki o cocuk
heyecanini sizlere anlatamam. Seyircilerimiz
karsisinda amator koro olarak mahcup olmak en
biiylik korkumuzdu, bizlere destek olan en biiyiik
motiveyi gosteren, Berlin Klasik Tiirk Miizigi
Korosu‘na, sevgili Fatma Akarsu ablamizin korosu ve
ozellikle kendisine ve Eski Dostlar Korosuna, Ozan
Sahturna ile esi Ozan Siar ve bizi izlemeye gelen
Berlinli miizikseverlere cok tesekkiir ediyoruz.” dedi.

Konserin ikinci boliimiinde sahne alan degerli
sanatc¢1 Hiiseyin Turan, programina ~Kirvem”

adli cok begenilen tiirkiisii ile bagladi. Sozlerine
“Halk ttirktleriyle tim Anadolu’yu dolasacagiz,
Erzincan’a da ugrayacagiz. Ben izmir’de bilyiidiim
aslinda Erzincan dogumluyum, ancak bu aksam
Anadolu "nun her yoresinin ayri bir rengi ve ayri
bir tad1 var; onun icin ben her yéreden ttirki
okumaya calisacagim. "Edremit’in gelini” adli
tlirkii ile programina devam etti. Daha sonra Musa
Eroglu'ndan " Bizim pencereler” tiirkiistinii okuyan
Turan finale kadar birbirinden giizel *Hep sen mi
agladin, hep sen mi yandin?“ ve *Turnam selam
soyle” ile "Yalan diinya“ adl eserleri seslendirdi.
Hiiseyin Turan finalde koro ve tiim salon ile birlikte,
*Gomlegi keten oglan, Elinde oya, Oklavayam
paziyam® adl1 Anadolu renklerinden olusan
birbirinden giizel tiirkiilere eslik etti.

Haber: Hiiseyin ISLEK

Fotograf: Siikrii TOKAY
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» BiirgschaftsBank Berlin’i biraz tanitirmisiniz ve sizin
goreviniz nedir?

Emre Kiraz: BiirgschaftsBank Berlin %100 Berlin
eyaletinin sahibi oldugu bir devletin teminat bankasidir.
Bu banka teminat yetersizligi nedeniyle kredi alamayan
sirketlere veya girisimcilere teminat veriyor ve boylece
onlarin kredi almalarini miimkiin kiliyor. Bu 6nemli
konunun Tiirk is diinyasinda yeterince tanitilmasi
konusunda Biirgschaftsbank’in danismanligini ve
elciligini yapmaktayim.

» isletme veya girisimci birebir bu bankaya Business
Planim sunabilir ve goriisebilir mi?

Emre Kiraz: Evet artik birebir Business Planinizi ilk 6nce
Biirgschaftsbanka sunabilmek ve kredi teminati icin
basvuru yapilmasi miimkiindiir. Yakin zamana kadar
boyle bir olanak yoktu.

» Ne kadar hazirlikli gitmek gerekir boyle bir
goriismeye?

Emre Kiraz: isletmenin veya girisimcinin bir is planina
(Business Plan) ihtiyaci var, tabii ki. Kagit tizerinde
yapmak istedigi projenin ve yatirimin karli oldugunu
ispatlamasi lazim. Aksi takdirde teminat bagvurusu
olumsuz olur.

» ilgili isletmelerin veya kendi igini kurmak isteyenlerin
bir 6n danismanlik alabilmeleri miimkiin miidiir?

Emre Kiraz: Bu konuda bizi arayabilirler. Gerekli olan
onemli konular ve islevleri anlatiriz. Onemli olan

e Girisimcilere
BiirgschaftsBank'in teminati ile kredi almalari daha kolay

isletmeci veya girisimcinin Business Planini kendisi
yapmasi veya bir danigmandan destek alarak yaptirmasi.
Bu konuda bizim Berlin de danismanlik hizmeti veren
¢ok sirket var. Bu bir zorunlu calismadir. Bunu yapmadan
Biirgschaftshank’a veya baska bir bankaya gitmesinin
hicbir faydasi olmayacaktir.

JnpioS¢

» Emre Bey sizi taniyabilir miyiz? Danismanlhik
sektoriiniin en eskilerinden daha dogrusu en
olgunlarindansimiz desek yanlis olmaz herhalde?Emre
Kiraz: Ben 25 seneden daha uzun bir zamandir isletme
danigsmanligl yapmaktayim. Bu az bir zaman degil tabi.
Is yerini kurmak isteyenler icin konseptler yazmak
veya kurulu sirketlerin yeniden yapilandirilmasinda
danismanlik vermek gibi konularda ve 6zellikle
finansman ve devlet tesvikleri saglama alaninda basarili
calismalarimiz oldu.
Bu zaman zarfinda
Almanya’nin énemli
kamu kuruluslarina
ve bankalarina da cok
ciddi danismanlik
hizmetleri verdik. Bu
calismalarimizdan
dogan cok onemli
gilivene dayali bir iligki
agimizda miimkiin
oldu.
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Demet ODAG, LVM Versicherung

Wohngebaude Versicherung
(Gayrimenkul Hasar Sigortasi)

Almanya‘da deprem gibi bir sikinti olmamasina ragmen, biz yine de evlerimizi olasi yangin,
su borusu patlamasi, firtina ve doluya karsi, ayrica istede bagli olarak eklenebilecek,
dogal afet sigortasi yaptiririz.

Tiirkiye’de bu sigorta sadece depreme karsi zorunlu
yapiliyor iyiki. Yoksa halkimiz bilin¢lendirilmezse,
Tiirkiye’de maalesef sikca meydana gelen depremlerde
evsiz kaliyorlar.

Almanya‘da deprem gibi bir sikint1 olmamasina ragmen,
biz yine de evlerimizi olasi yangin, su borusu patlamasi,
firtina ve doluya karsi, ayrica istege bagh olarak
eklenebilecek, dogal afet sigortasi yaptiririz.

Bu sigorta dogal afet; asir1 yagmur yagmasindan dolay1
veya ¢ok yogun yagan karin erimesi ile binalara ve
bodrum katlarina gelen suyun verecegi zararlar: kapsami
altina alir.

Ornegin;

- Gayrimenkuliin yanma durumunda genelde taksitle
aldigimiz, gozlimiiz gibi baktigimiz evimiz ve hayallerimiz
kiil olahilir. Bu sebepten, mal canin yorgasidir
unutmayalim. Bu durumda sigorta tarafindan onarim
giderleri saglanarak, konut sahibinin acisina bir tizlintii
daha katmadan normal yasamini ek bir gideri olmadan
devam ettirmesine ve hayattaki fiyaskolara karsi kendini
korumasi icin cok dnemlidir.

- Su borusu patlaginda, sigorta sirketlerinin birlikte
calistig1 her sehirde ayr1 kurumlar hasarin tespiti icin
evinize gelip, bu islemlerde sizin elinizden tutarak
sikintili glinlerinizi sorunsuz gecirmenizde, yardimci
olurlar.

- Kendi basimiza gelen bir hasardan bahsetmek istiyorum
size; evimizi 2007 de yeni yaptirmis ve 5 aydan beri icinde
oturuyorduk. O giin evimde arkadaslarimla giizel bir giin
gecirecegime sevinirken, yogun bir yagmurun ardindan,
cikan firtinada bizim bah¢emizde bulunan agac evimizin
catisina uctu ve komsumuzun catisina zarar verdi. Bizim

agacimizi ve evimiz kendi sigortamiz tizerinden ddendi.
Komsumuzun hasari da kendi sigortasi tizerinden tamir
edildi. Bu sigortanin 6zelligi; dogal afetlerde zarar hep
kendi sigortamiz tarafindan karsilanir.

Sigortanizi yaptirirken liitfen uzmaninizin tavsiyelerini
g0z ard1 etmeyinki, ihtiya¢c durumunda eksiksiz ve dertsiz
kalin.

Size hasarsiz ve sikintisiz bir hayat dilerim.
Saygilarimla

LVM Versicherung | Fikret ODAG | Buschkrugallee 94 12359 Berlin | Tel.: 030/668 69436 | Fax: 030/668 69435 | E-Mail: fikret.odag@me.com
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lhr Partner fur Versicherungen,
Vorsorge und Vermogensplanung

Bedarfsgerechte Vorsorge braucht fachkundige Beratung.
Bei uns erhalten Sie beides!

LVM-Versicherungsagentur
Fikret Odag

Buschkrugallee 94
17359 Berln | VM E
Telefon (030) 66 86 94 36
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Akpinar ve Kutluer
Ballhaus Naunynstrafe'de
bir konsere daha imza attilar

Nevzat Akpinar ve Haydar Kutluer 2017 yilinin
sonlarna dogru Ballhaus Naunynstrafie’'de
miisterek bir konsere imza atmiglar ve biiytik begeni
kazanmiglardi. 2 yil aradan sonra yine ayni salonda
biraraya geldiler. Akpinar’'in, (kompozisyonlar,
baglama ve piyano) ve Kutluer'in (solist, baglama

ve perdesiz baglamasi) ile katildig1 konserin konuk
sanatgis1 Wolfgang Musick kontrabasiyla, Amigo
Kadir Memisg ise zeybek gosterisiyle onlara eslik etti.

Konser'de genel olarak Nevzat Akpinar bestelerinin
icra edildigi ve Akpinar'in muzikal sekillenmesinin
iki ayagim olusturan Anadolu Halk Miizigi ve

Bat1 Klasik Miizigi eserlerine yer verildi. Haydar
Kutluer'in seslendirdigi Anadolu’ya ornek geleneksel
tlirkiilerin ardindan batiya 6rnek olarak Fransiz
besteci Eric Satie'nin " Gnossien” adli piyano
bestesini, piyanoda Akpinar, bas ve perdesis
baglamada Kutluer birlikte icra ettiler.

Daha sonra Nevzat Akpinarin Anadolu Halk Miizigi
ile Bat1 Miizigi kiilttirtiinden etkilenerek bestelerini
yaptigl, *Mektup * (siir: Nazum Hikmet), *San” {siir:
Cemal Siireya ve "Ach wie flichtig” adli (sozler: 17.
ylizyllda yagsamis olan Michael Franck’e ait) besteleri
seslendirildi.

Nevzat Akpinar'in barok miuizik tarzinda baglama ve
bas icin enstriimental olarak besteledigi “Duo” adli
eseri Akpinar ve Kutluer birlikte ¢aldilar. Yine barok
miuizik stilinde 2 baglama ve bas i¢in Akpinar'in
besteledigi "Trio” adli eseri miizikseverlerin
begenisine bu kez Akpinar, Kutluer ve Wolfgang
Musick ticlist birlikte sundular. "Love & Fight”

adl1 {pivano, bas ve perdesiz baglama i¢in) Akpinar
bestesini yine Akpinar&Kutluer ikilisi birlikte sundu.

Konserin tamaminda sozlu eserleri tistad Haydar
Kutluer seslendirirken; son boltimde piyano
egliginde, Akpinar'in tiirkii diizenlemelerine 6rnek
olarak gosterdigi " Alll turnam bizim ele varirsan”
adl1 eseri yine Akpinar‘n sazi ve Kutluer’in sesinden
dinledik.

Konserin sonu; sonu gelimez alkislarla inlerken,
ekip bitig parcasi olarak yeniden buiytik gsair Cemal
Sureya'nin “San” adli Akpinar bestesini yeniden
seslendirdi. Bir sonraki konserde bulusmak tizere
alkiglar ve tebrikler Nevzat Akpinar, Haydar Kutluer,
Wolfgang Musick ve Amigo Kadir Memis icin.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikrii TOKAY

NER JahreYil 17




+ + 0% Finanzierung + + Liefer- und Montage Service + + Kiichenplanung + + Gastronomieeinrichtung

Sie planen ein neue Kiiche?

Innerhalb von zwei Wochen ist Ihre Kuche an lhrem Wunschort.
Dann schauen Sie bei H&V Mobelland Vorbei und lassen sich von unseren stilvollen
Kiuchen inspirieren.

Wir planen, wir produzieren, wir montieren!

Evinize gelip 6lcisiini aliyoruz!
Ve sizin icin OZEL olarak lretiyoruz.
En kisa zamanda, en uygun fiyata mutfaginiz 14 gunde evinizde...

nm -
o&ella“dﬁ ® www.huv-moebelland.de
© © hv.moebelland
www.moebelland-24.de hv_moebelland

Filiale Spandau Filiale Wedding - Kiichenland :|il_'!'h
Pawesiner Weg 27 - 13581 Berlin MiillerstraBe 133B - 13347 Berlin E_' ﬁE
Tel.: +49 (030) 33 50 70 41 Tel.: +49 (030) 955 941 35 %

Fax: +49 (030) 33 50 70 43 Fax: +49 (030) 955 941 36



Emlak sektoriiniin parlayan yildizi: Goldmark Estates

thns emliik piyasasinin dinamik sirketlerinden Goldmark Estates
direktirleri Erman Esentuna ve 0sman Oran, basan hikdyesini anlatt.
Goldmark Estates'i kurmadon @ince direktiirlerimiz, genel miidiir ve

satig miidiirii olarak bir firmada calismakta olup ortak hayallerini

gerceklestirebilmek icin birisme ihtiyac duyarak birlikte yeni bir yol cizdi.

“Bu ise boslamaya karar verdigimizde en iyi olmayi hedefledik” diyen
direktdrler emléik sektdriinde biiyiik baganlar elde etti.

“Gayrimenkul yatinmini diisiindiirecek bir isim olmahydik”

ahstiklan emldk sirketinde yurtici ve yurtdigi satislar gerceklestiren

direktirler, bosarilan dorultusunda kendilerine ortak hedef belirleyip
l'}'uldmurk'l kurmaya karar verdi. “Kafamizdaki hedefe ulosabilmek icin
miisterilerin aklinda kolocok iyi bir isime sahip olmamiz gerektiini
biliyordul. Akilda kalici olmasinin yani sira insanlar/miisteriler
duydutjunda onlara gayrimenkul yatinmini diisiindiirecek bir marka
olmahydik” diisiincesiyle kurduklan sirketi hayalleri dogrultusunda
basarya tasimanin gururunu yasiyorlar.

ecriibeli domsman, proje uzmanh, ikinci el satig donismanligi

Goldmark Estates'in Kibris'ta 2, Tiirkive'de 1 olmak iizere 3 adet ofisi ve
16 adet tecriibeli domsmani bulunmakto. Goldmark Estates direktdrleri,
damsmanlarini en iyi seviveye getirebilmek adina editimler vermekte.
Direktarlerimiz konuyla aldkah “Personellerimizi kurallar, iyi bir emldker
olma ve emldk satis teknikleri hakkinda diizenli olarak editmekte ve en
ivi emldk egitmenlerinden hizmet alip adomizda do agirlayarak egitimler
yapmaktayiz” dedi.

us, iskandinav, Orta Doiju, Cin ve iran departmanlan meveut

birden fazla iilkeye basanl bir sekilde satis yapan Esentuna ve Oran,
“ise ilk bogladigimizda digier emldk acentelerinden daha cok tecriibeleri
oldugumuz inanciyla bosladik ve digerleri gibi Kuzey Kibnis ve Tiirkiye'de
satis yapmamiza rajimen eski tecriibelerimize dayanarak sirketimizde
boska biiliimler de olugturduk. Basanyla cahigan Rus, iskandinav, Orta
Dogu, Gin ve iran departmanlanimiz meveut” dedi. Doha @nce gahistiklan
sirkette bu departmanlan yGneten direktirler, “Diinya capinda yiizden
fazlo emldk fuarina katilorak toplomda 1800'iin iizerinde miilk satisi
gerceklestirdik” seklinde ociklomalarda bulundu.

Esentunu ve Oran “En iyi emléik acentesi olmak icin yalnizco en iyi
sirketlerle ishirliGi yapmanin gerekliligine inanmaktayz"

Goldmark Estates'in, Tiirkiye pozarina yogun emliik satigi oldugunu ve
Tiirk alicilanin sirketi hayli mesgul ettigini direndik. Magusa, iskele ve
Girne blgelerinde en ivi projeleri kisisel olarak secen direktirlerimiz,

“Damsmanlanimiz projelere odaklanarak satislarini basanyla
vapmaktadirlar. Genel olarak, kendimizi proje uzman olorak girsek de,
ikinci el satislan do yapmaoktayiz. Miisterilerimize sorun yasatmamak
adino Goldmark Estates olarak, calismak icin hep en iyi sirketleri
secmekteyiz ayrica ikinci el gayrimenkulleri satisa almadan Gince de
detayh arastirma yapip miisterilerimize dyle sunmaktayiz.

En ivi emliik ocentesi olmak icin yalniz en iyi ortaklar/sirketlerle
ishirligi yapmanin gerekliliine inonmaktayiz” dedi. Goldmark Estates,
hir emldik ocentesinin sunduiju tiim hizmetleri veriyor, drnek olarak

veni binalar, ikinci el satislari ve hem yerli, hem yabanci aliciya yiinelik
genis capta projeler gdsterilebilir. Biiyiik yatinmeilarla calisip mevcut
tecriibelerini yatinmeilara uygun stratejik arsa bulma, onlar adino alma,
miiteahhit firmalar kurma ve satisa hozir projeler hozirloma isleri de
vapmakta olup siirecin sonunda eger miiteahhit olarak yatinm yapildiysa,
onlar adina pozarlamasini da yapip ardindan yatinmin hizh geri daniisiinii
saijlamaokta.

n Iyi Emldk Acentesi ve En iyi Emldk Acentesi Satis Ekibi

Goldmark Estate olorak islerin gidisatindan son derece memnun
olduklonni siiyleyen Esentuna ve Oran, sirketin hem Kuzey Kibnis, hem de
inanclarini dile getirdi. Direktéirlerimiz bu diisiincelerini, “Sirketimizin 2019
vil Kibris Property NC Avards Emldk ddiilleri gecesinde aldiiiimiz, En iyi
emlfik acentesi diilii ve en iyi emldk ocentesi satig ekibi ddiillerine layik
giiriildii. Basanlanimiza bir yenisini eklemis olmanin gururunu yagiyoruz”
diverek dogrulad:.

atis &P azarloma Koordinattr'ii, Ezgi Aydemir Gk aciklomalarda

bulundu Rekldm/pozarloma olarak interneti cok iyi kullonan ve
sosyal medyada 21 bini oskin takipcisi olan Goldmark Estate'in, emléik
portallaninda reklémlora gikarak, proje videolan cekerek, kendi
biinyesinde kurmus oldugju Goldmark TV'de sektirden ve sektiire etki
eden bircok kisi ile riportojlar yapmakta oldugunu dgrendik. “Yurtdisinda
seminerler diizenleyip fuarlara katihyoruz aynica miisterilerimizi kendi
iilkelerinde ziyaret ederek giizel adamizin ve projelerimizin tamitimini da
yapmaktayiz. Diiriist, prensipli, is etitiine uygun davranislanmiz sayesinde
pek cok iilkeden is ortaklarimiz bulunmokta ve bircok emldk acentesinin
bizimle calisma isteginden dolayr mutluluk duymaktayiz. Adomiz yosamak
ve yatinm yapmak icin diinyadaki sayih uygun yerlerden biridir” diyen Ezgi
Aydemir Gk, Goldmark Estates markasi ve Kuzey Kibris'o tutkuyla baijh
olduklarini da dile getirdi. Riiportajimizi, Satig Pazarloma Koordinatrii Ezgi
Hamm'in, “Hep daha iyi yatinmlar, siirdiiriilebilir yosam icin Goldmark
Estates” saizleriyle sonlondirdik.
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Kibrista hem tatil yapin hem de yatirim!

Magusa / iskele Girne / Alsancak Girne / Alsancak

s

Frg— AR jp—y

Kibris'in en giizel plajlarindan Girne'nin en gézde plaji Escape’e . Gi[n?’nin giizdesi'AIcuncavk’t.u -
Long Beach'e yiirime mesafesinde sadece 5 dakika yiirime mesafesinde fienlze yurume Inesufesmde doaile i¢ Ice
ofel konseptinde bir tatil igin muhtegem secenek. faginmaya hazir lisks ve ddilli site. bir yagam igin mikemmel tasarlanmig proj.
Girne / Alsancak Girne / Alsancak Girne / Zeytinlik

Girne Merit Hoteller bolgesinde Girne’nin en popiler yerlesim merkezlerinden Girne'nin en degerli bélgelerinden Zeytinlik'te
denize, market ve restoranlara Alsancak’da yer alan sitemiz, Girne Amerikan Universitesi'ne cok yakin
yiiriime mesafesinde, NBC Kolejine yiirime mesafesinde hemen taginmaya misait,
standartlari ile sizi gimartacak bir proje. givenli, doga ile i¢ ice dag ve deniz manzarah kagnlmayacak yatinm firsati.
Girne Merkez'e sadece 15 dakika mesafede. bir yagam igin harika segenek. Bugiin satin alin, yarin kiraya verin!

(( GoldMark estates

G K0 togi tydemir Gok +905338890999 I i Tunq 449174796 5204 info@goldmrkestatescom

GOLDMARK ESTATES, Kuzey Kibnis Tiirk Emlakglar Birligi'ne OYE'dir. Tim Milgterilerimiz profesyonel sorumluluk altinda Limasol Sigorta ile sigortalidir.

www.goldmarkestates.com

Gime lskele  Istanbul
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| "Noel Baba ve inatgi Geyik Tom

Berlin’de sanata, sinema ve tiyatroya hem oynayarak, hem
yazarak verdigi destekle Berlinli sanatseverlerin biiyiik
begeni ile takdir ettigi geng¢ sanatci Serkan Agca, son yazip
yonettigi ve basroliinii oynadig1 “Noel Baba ve Inatc1 Geyik
Tom "~ adli oyunla yine biiyiik alkis ald1.

Yaklasik 40 dakikalik tek perdelik oyunu 6zellikle okul 6ncesi
minikler ve ilkokula yeni baslayacak olan cocuklar: diisiinerek
yazdigini ifade eden Serkan Agca, oyunun hikayesini sdyle
ozetliyor. Y1l boyunca ormanda Noel zamaninin gelmesini
bekleyen Noel Baba'nin geyiklerinden Tom hi¢ spor
yapmayip, yemesine ve icmesine dikkat etmemesi ile asir1
kilo almistir. Bunun iizerine Noel Baba Tom’a dikkat etmesi
gerektigini ve ¢cok sismanladigini soyler, eger boyle devam
ederse bundan sonra ucamayacagini ve ¢ocuklara hediye
dagitamayacak hale gelecegini sdyler.

Bu so0zlere cok alinan ve darilan Tom o andan itibaren Noel
Babaya kiiser ve bir daha konusmaz... Gocuklara hediye
dagitma giinleri gelip ¢catmistir. En yakin arkadasi Tomek’'in
yardimiyla spor yapip zayiflayan Tom, artik ¢ocuklara hediye
dagitabilecek hale gelir. Fakat Tom’un bir kere keciden de
beter inadi tutmustur ve hediye dagitmaya gitmeyecegini
sdyler. Bunun lizerine Noel Baba kendisini kirdig1 icin
Tom’dan oziir diler.

Inadi inat olan Tom tek bir sart ile hediye dagitmaya
gelecegini soyler ve Noel Baba ile Tomek’in sihirbaz
Karga'nin ormanina gidip yesil ¢ilegi almalarini soyler.

Yogun isleri nedeni ile bu oyunu 2020 yilinin eyliil ayindan
sonra yeniden sahneleyeceklerini sdyleyen *Noel Baba ve
Inatci Geyik Tom “un yazari ve yonetmeni Serkan Agca’nin
bu oyundaki diger sanatci arkadaglar: hepimizin yakindan
tanidigimiz Berlinli oyuncular Bahar Giizeldal, Mustafa
Goziibek ve Enver Coskun.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Volkan ARICAN
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»Anarchie«

isal Kax
Do. 5. Mirz 2
Columbiahall

(

Tan Caglar

Sa. 7. Marz 2020
Tempodrom

o ‘_
»Gut gememt «

prus Kalantar

Do. 12.3. & Fr. 13.3.2020
Tempodrom

arz 2020
Die Wiihim&use

»The Disko Partizani Years TOUR 2020«

Sha

Bucovina Clu rkes

Do. 26. November 2020
S036

| »Neues Programm 2020« i

o {

Sertac Mutlu

Sa. 12. Dezember 2020
Tempodrom
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»GroHaZ — Der groBte Hassias aller Zeiten«

Serdar Somuncu:
Do. 19.3. + Fr. 20.3.2020
Tempodrom

»Offenes Visier«

Django Asiil ‘ N

Do. 26.3. & Fr. 27.3.2020
Die Wiithiméause

»Ausrasten! Fiir Anfanger«

Kaya Yan

" Fr.4.12. & Sa. 5.1

Admiralspalast

»The Schndrres is real«

n Ates-Stein

Tempodrom
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Aysen Meliha KARAMAN

q’agztzciliktcn I/ogaya.

Ozlem
Coskun

Aysen: Oncelikle bir kadin meslek-
tagimi agirlamanin mutlulugu

ve heyecani igindeyim. Nasilsin
goriigmeyeli?

Ozlem: Tesekkiir ederim, gayet iyiyim.
Biraz yogun ama sikayetci de degilim.

“Yoganin biitiinsel felsefesi beni
igine aldr”

Aysen: Gazetecilik, KADINCA.eu haber
portal, 6gretmenlik, radyo, tv, muhabir-
lik, redaktorliik, moderatorliik, program
yapimcilig1 ve sunuculugu, spikerlik ve
Ayurveda egitimini soracagim ama ilk
olarak sunu sormak istiyorum. Yoga
egitmenligine, felsefesine ne zaman ve
niye basladin?

Ozlem: Yoga ile yolum, gazeteciligin
beni yordugu, zaman zaman tizdugii

ve en nihayetinde sikayetlerin viicudu-
ma sirayet ettigi bir donemde kesisti.
Kronik bir bel rahatsizlig1 yasadim.

Bir arkadasimin tavsiyesiyle de yogaya
basladim. ik yoga dersimde, ge¢miste
yogun spor yapan biri olarak yogay1
duragan buldum. Ertesi giin ise bildik
kaslar disinda, el ve ayak tistleri gibi az
caligan kaslarla, derin kaslarin fazlasiyla
caligtigina gahit oldum. Yoga asanalarini
(hareketleri) etkilerini inceledim ve her
birinin anatomik olarak nasil ince ince

aysenlidokikalar

Aysenli Dakikalar B Her Garsamba Giinii Saat 13-14 aras1 M 91,0 MHz

gelistirildigini gordiim. Ardindan me-
ditasyon ve nefes tekniklerinin zihinsel
ve ruhsal sagliga katkilarini kegfettim.
Yani yoganin biitiinsel saglik, dinginlik,
harmoni felsefesi beni i¢ine almis oldu.

Cakralarla gelen bedensel,
zihinsel, ruhsal harmoni

Aysen: Hormonlara faydasi nedir?

Ozlem: Hormonlarin etkilerinin
aslinda en ¢ok kadinlar farkindadir

diye diistinityorum. Zira geng kizliga
gegis, annelik, menopoz dénemleri,
hem fizyolojik hem psikolojik degisim
yasadigimiz donemler. Yani bir anlamda
hormonlar saghigimizi yonlendirirler.
Yogada malum ‘¢akralar” vardir. 7 tane

farkli renk ve etkilerde cakralara sahibiz.

Cakralar1 enerji merkezleri olarak
tanimlayabiliriz ve her biri bir hormon
bezimize tekabiil eder. Dolayisiyla
yogada gakralar tizerine yaptigimiz
calismalar blokajlarin a¢ilmasina, hor-
monal dengeye, beraberinde bedensel,
ruhsal harmoniye olanak saglar. Bu
nedenle yogada ¢akralar ¢ok 6nemlidir.

Kirmizi, kok gakra ve ozgiiven

Aysen: Ben de ilk kez ondokuz yasimda
tanistim ‘cakra ve aura’ ile. Herkesin

bilmesi gereken ¢ok 6nemli bir konu. Bu
arada kirmizi renk sana ¢ok yakigmakta.
Tabi bana da kirmizi rengi “¢akra’
olarak tanimlarsan, neden kok "¢akra’
rengi bize yakismakta?

Ozlem: Aysencigim, senin de ifade
ettigin gibi kirmizi, kok ¢akramizin
rengi, bu ¢akramizin elementi toprak
ve omurgamizin en altinda yer aliyor.
Ayrica bu renk, sana da ¢ok yakigtyor
soylemeden gegmek istemedim.

Kok ¢akramiz, diinyayla ilk baglant:
noktamiz. Yere saglam basmak, kok
salmak, kisinin olumlu ya da olumsuz
ozellikleriyle kendini oldugu gibi kabul
etmesi bu ¢akranin baglica 6zellik-
leri. Dolayisiyla 6zgiivenin de temel
atildig1 enerji merkezimiz. Nasil ki
kok gakramizin etkin, dengede oldugu
zamanlarda kendimizle barisiksak,
boylesi zamanlar kirmiziyla daha fazla
uyumlanmamiz da miimkiin.

Aysen: Bu arada, iki oglun var. Smav
stresleri i¢in nasil teknikler 6nermekte-
sin?

Ozlem: Evet, 21 ve 12 yaslarinda iki
oglum var. Onlar da pek ¢ok ¢ocuk ya
da geng gibi sinav stresi yastyor. Boyle
durumlarda birlikte yaptigimiz nefes
teknikleri var. En basiti, yatmadan 6nce
diyaframdan 4 posta nefes almak, 4 pos-
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ta nefes tutmak, 8 posta nefes vermek
seklinde. Zihin, nefese konsantre oldugu
i¢in viicut gevsiyor, stres azalarak uy-
kuya gecis saglaniyor.

Aysen: Yoga konusu bitmez. Gelelim
diger uzmanlk alanlarima: KADINCA.
eu ne zaman ve nasil kuruldu?

Ozlem: KADINCA .eu, aslinda bundan
10 y1l 6nce ¢ikardigimiz Almanyanin
ilk Ttirkge kadin dergisi olan Egoiste-
Kadincanin internet ortaminda
devamu niteliginde. Uzun bir aradan
sonra AYPA.TV’nin kurucu ve yone-
ticisi duayen gazeteci Ali Yildirim'in
girisimiyle 8 Mart Diinya Kadinlar Gii-
nir'nde sitemizi kurduk. O giin bugiin-
diir de kadina dair her bilgi ve haberi
internetteki haber portalimiza tagimaya
calistyoruz.

Aysen: Bilmeyenler i¢in sorayim:
Iceriginde hangi isimlere mikrofon
tutmaktasin?

Ozlem: KADINCA .eu igin mikrofon
tuttugumuz kisiler, kadin konusuna
katki saglayan herkes diyebilirim. Yani
kadinin temel oldugu evimizin harcina,
her tiirlii art1 degeri katan, ailemizin bir
pargast olmus demektir.

Aysen: Deutsche Welle, TRT, Multikulti
RBB, eski TD1... Gazetecilik meslegini
her alanda icra ederek bir ¢ok tecriibeye
ve alt yapiya sahipsin.

Ozlem: Belirttigin gibi farkh ku-
rumlarda ¢aligma olanagim oldu.

Bu, bana mesleki olarak ¢ok yonli,
zengin bir bakis agis1 kazandird: diye
ditgiiniiyorum. Gazetecilik zaten bunu
dogasinda tastyan bir meslek. Stirekli
yenilenmeniz, farkli konularda bilgilen-
meniz gerekiyor. Yani bir kurumda uzun
stire caligmak, kok salmak giivenli ol-
makla birlikte, bir gazeteci i¢in mesleki
tikanma anlamina da gelebiliyor. Onun
i¢in farkli kurumlarla yolum kesistigi
i¢in kendimi sansli adde-
diyorum.

“Meslekte yol
alirken, esinizin
destegi cok onemli “

Aysen: Ozlemcigim, ka-
lemi kuvvetli meslektagim
olarak seninle gurur

duyuyorum. Peki, seninle bagka kimler
gurur duymakta? Her basarili kadinin
yaninda 6zgiiveni yiiksek bir es vardir
diyebilir miyiz?

Ozlem: Kimler gurur duyuyor bil-
miyorum. Ama ailemin, 6zellikle
¢ocuklarimin benimle gurur duymasini
isterim. Es destegine gelince, meslekte
yol alirken size eslik edecek, destek
olabilecek bir es hakikaten 6nemli. Buna
dair soyle bir anim var. Gorev yaptigim
RBB/RadioMultiKulti kapandiktan son-
ra DW Tiirkge Servisinde doniisiimli
redaktor olarak ¢calismaya basladim,
Bonna gidip geliyordum.

Bu durum bizi ailece ¢ok zorladi. En
nihayetinde kadro alma olanagim
dogdu. Beraberinde Bonna tasinma
glindemimize geldi. Esim, Berlinde
hali hazirda bir isi olmasina ragmen,
meslegimde kariyer yapabilmem i¢in
Bonna gidebilecegimizi ve ¢ocuklara
bakabilecegini sdylemisti. Bu biiyiik bir
fedakarlikti. Cok stikiir, o sirada dpa
haber ajansindan da benzer bir pozisyon
i¢in teklif aldim ve Berlinde kaldik.

Aysen: Peki, su an gazetecilik okuyan
veya meslege yeni baglayan genclerimize
Ozlem olarak neler énerirsin?

Ozlem: Gazeteci adaylarina daha 6nce
de bahsettigim gibi, tek bir toprakta
kok salmak yerine farkls

topraklarda ¢igek agmayi tavsiye edi-
yorum. Kesfetmeye, insana dair olup
biteni dnyargisiz bir gozle izlemeye ve
beraberinde haberleriyle dontismeye,
doniistirmeye hazirlarsa bu meslegi
tercih etsinler. Ayrica benim ve senin
gibi gazetecilerin yapmaya caligtig1 bir
seyi onlara da 6nermek isterim.
Meslegimiz birbirimizi gézetmedigimiz
ve rekabetin oncelendigi bir alan. Bun-
dan kisisel ve mesleki olarak zarar gorii-
yoruz. Rekabet yerine, dayanisma, bir-
likte kesfetme ve biiytimeye yonelirsek,
driiniimiiz olan haberler de bir tiiketim
araci olmaktan ¢ok insana hizmet eden
ve yasayan birer olguya doniisebilir. Biz
de gazeteciler olarak, pek ¢ok kuruma
karg1 orgtitlt, gliclis durus sergileyen bir
meslek grubuna doniigebiliriz.

Aysen: Ozlemcigim, donanimli bir
meslektagimla sohbet keyifliydi. fyi

ki seni tanimigim. Zamanina saglik.
Umarim, bir projede birlikte yer aliriz.
Yollarin agik olsun.

Ozlem: Ben de, senin gibi habere
sevgisini ve insancil yanini katan, her
haber kaynagindan bir dost yaratan bir
meslektasimla roportaj yaptigim i¢in
¢ok mutluyum. Umarim yolumuz her
yerde her daim kesisir.

SES dergisi ekibi olarak tesekkiir ederiz.

Black&White
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Die Minuten mit Aysen

vomdJournalismus
zum Yoga -

0zlem COSKUN

Aysen: Zuallererst freue ich mich und
ich bin sehr aufgeregt dartiber, eine
Kollegin von mir begriflen zu diirfen.
Wie geht es Dir seit unserem letzten
Treffen?

Ozlem: Herzlichen Dank, mir geht es
sehr gut. Ich bin sehr beschiftigt, doch
ich moéchte mich dariiber nicht bekla-
gen.

»Die ganzheitliche Philosophie
des Yoga hat mich in den Bann
gezogen“

Aysen: Ich werde Dich zum
Journalismus, KADINCA.eu Nach-
richtenportal, Lehrerin, Radio, TV,
Reporterin, Redakteurin, Moderatorin,
Programmproduktion und -Prisenta-
tion, Sprecherin und die Ayurveda-Aus-
bildung befragen, doch zu erst mochte
ich gerne wissen, wann hast Du die
Yoga-Trainer Ausbildung gemacht und
wie bist Du mit der Yoga-Philosophie in
Beriihrung gekommen?

Ozlem: Es gab eine Zeit, in der ich als
Journalistin sehr stark eingespannt und
manchmal dariiber auch sehr traurig
war. Ich kam mit Yoga tatséchlich zu
der Zeit, als ich korperliche Symptome
und daraus resultierende chronische
Riickenprobleme hatte, in Beriihrung.
Eine Freundin empfahl mir Yoga und
ich begann sofort. Ich hatte schon im-
mer intensiven und auslastenden Sport
gemacht, daher fand ich Yoga zunichst
ziemlich steif. Am néchsten Tag stellte
ich fest, dass ich wohl mehr Muskeln
hatte, die in der Tiefe trainiert werden
koénnen, als ich annahm. Ich habe mich
mit der Wirkung aller Yoga Asanas be-
schiftigt und konnte mitansehen, wie
jeder einzelne Muskel sich immer weiter
entwickelte. Dann entdeckte ich die
positive Wirkung von Meditation- und
Atemtechniken auf die geistige und spi-

rituelle Gesundheit. Die ganzheitliche
Philosophie des Yoga - Gesundheit, Stil-
le, Harmonie- hat mich voll und ganz in
den Bann gezogen.

»Die mit den Chakren einhergehende
korperliche, geistige und seelische Har-
monie“

Aysen: Was ist der Nutzen und der
Zweck von Hormonen?

Ozlem: Ich denke, die Wirkung von
Hormonen ist am meisten uns Frauen
bewuf3t. Erst kommt die Pubertit, dann
die Mutterschaft und letztlich die Meno-
pause. Diese verlangen sowohl physio-
logisch als auch psychisch sehr viel ab
von einer Frau. Die Hormone steuern
quasi unsere Gesundheit. Es gibt be-
stimmte Chakren im Yoga, aufgeteilt in
7 Chakren mit jeweils unterschiedlichen
Farben und Auswirkungen. Chakren
definieren wir als Energiezentren und
jedes entspricht einer Hormondriise.
Arbeiten wir mit den Chakren im Yoga,
16st es nicht nur Blockaden, sondern es
sorgt ebenfalls fiir physische und geisti-

The Godfathés :

The fant

ge Harmonie, sowie fiir das hormonelle
Gleichgewicht. Daher sind die Chakren
im Yoga sehr wichtig.

»Rot, Wurzelchakra und Selbst-
bewusstsein,,

Aysen: Ich lernte Chakren und Auren
mit 19 Jahren kennen. Jeder sollte das
Thema kennen. Ubrigens steht Dir die
Farbe rot sehr gut. Die Wurzelchakra
ist rot, warum passt gerade diese Farbe
zu uns und welche Wirkung hat sie auf
uns?

Ozlem: Liebe Aysen, rot ist, wie Du
richtig gesagt hast, die Farbe des Wur-
zelchakra. Sie befindet sich am Ende der
Wirbelsdule und dessen Element ist die
Erde. Und iibrigens steht Dir die Farbe
rot auch sehr gut. Die Wurzelchakra

ist die Verbindung mit der physischen
Welt. Das Bediirfnis vollig verwurzelt,
stabil und geborgen im Leben zu stehen,
sich mit den positiven und auch negati-
ven Charaktereigenschaften im Einklang
zu befinden..um nur einige Bedeutungen
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und Aufgaben des Chakras zu nennen.
Dabher auch unser Energiezentrum, in
dem auch das Selbstbewusstsein liegt.
Je mehr die Wurzelchakra im Gleich-
gewicht ist, und wir mit uns Einklang
sind, harmonieren wir auch mehr mit
der Farbe rot.

Aysen: Ubrigens hast Du zwei Séhne.
Welche Tipps gibst Du ihnen gegen
Prifungsstress?

Ozlem: Ja, ich habe zwei S6hne im Al-
ter von 21 und 12 Jahren. So wie viele
Jugendliche und Kinder leiden auch sie
unter Priifungsstress. In solchen Situati-

onen wenden wir die Atemtechniken an.

Am einfachsten ist die vor dem Schlafen
gehen: aus dem Zwerchfell heraus 4
Atemziige einatmen, 4 Atemziige anhal-
ten, 8 Atemziige Stiick fiir Stiick lang-
sam ausatmen. Der Geist konzentriert
sich auf das Atmen, daher lockert sich
der Koérper, der Stresspegel sinkt und
man schlift besser ein.

Aysen: Uber das Thema Yoga kdnnten
wir stundenlang sprechen. Lass uns
zum anderen Deiner Fachgebiete wech-
seln: KADINCA.eu, wann und mit wem
wurde sie gegriindet?

Ozlem: KADINCA.eu ist das erste tiir-
kische Frauenmagazin Deutschlands,
dass wir vor 10 Jahren herausgegeben
haben. Es lauft weiter unter dem Na-
men Egoiste-Kadinca im Internet. Nach
einer langen Pause ist auf Initiative und
Engagement des erfahrenen Journalis-
ten, gleichzeitig Griinder und Chef der
AYPA.TV Ali Yildirim, die Internetseite
am Weltfrauentag entstanden. Seitdem
versuchen wir alle Themen und News
iiber Frauen im Portal zu veroffent-
lichen.

Aysen: Fiir die, die es nicht wissen, eine
Frage: wen interviewst Du?

Ozlem: Ich interviewe fiir KADINCA.
eu diejenigen, die einen Beitrag zu
Frauen-Themen leisten. Mit anderen
Worten, Frauen aus dem Alltag, die un-
verzichtbar fiir unsere Gesellschaft sind
und einen Mehrwert darstellen.

Aysen: Deutsche Welle, TRT, Multi-
kulti RBB, die frithere TD1... in vielen
Bereichen des Journalismus warst Du
tatig und hast sehr viele Erfahrungen.

Ozlem: Wie Du bereits erwihnst, hatte
ich die Moglichkeit gehabt in vielen
Bereichen und Firmen zu arbeiten.
Dadurch konnte ich viele verschiedene
Perspektiven betrachten, was ja sozusa-
gen dem Beruf des Journalisten zu Gute
kommt. Man muss sich stindig weiter-
bilden und sich weiteres Wissen an-
eignen. In nur einer einzigen Institution
lange zu arbeiten bedeutet zwar Sicher-
heit und Stabilitdt, jedoch stagniert
man auch als Journalistin, wenn man
unflexibel ist. Daher schitze ich mich
gliicklich so viele Erfahrungen gesam-
melt zu haben.

“Die Unterstiitzung durch den
Partner wihrend der Karriere
ist enorm wichtig*

Aysen: Liebe Ozlem, auf so eine tolle
und starke Kollegin bin ich sehr stolz.
Wer noch ist stolz auf Dich? Koénnen wir
sagen, dass neben jeder erfolgreichen
Frau auch ein selbstbewusster Partner
steht?

Ozlem: Ich weif} nicht, wer noch stolz
ist. Aber ich méchte, dass meine Fami-
lie, besonders meine Kinder, stolz auf
mich sind. Ich finde es sehr wichtig,
wenn der Ehepartner einem bei der
Arbeit unterstiitzt. Nach meinem Job
im RBB/RadioMultiKulti, habe ich als
Springer in der Redaktion DW Tiirkisch
angefangen zu arbeiten.

Damals fuhr ich nach Bonn hin-und

zuriick, welches zunehmend eine Be-
lastungsprobe fiir die Familie war. Zur
Sprache kam sogar ein Umzug nach
Bonn und obwohl mein Ehemann einen
sicheren Arbeitsplatz hatte, war er dazu
bereit, die Kinder zu betreuen, damit ich
Karriere machen kann. Ich denke, das
ist schon ein grofies Opfer. Aber zum
Gliick gab es ein dhnliches Jobangebot
von der dpa und wir blieben dann in
Berlin.

Aysen: Was wiirdest Du unseren Ju-
gendlichen empfehlen, die Journalismus
studieren oder gerade beginnen in dem
Job zu arbeiten?

Ozlem: Ich rate angehende Journalisten,
in verschiedenen Bereichen ihre Erfah-
rungen zu sammeln. Statt an einer Stelle
zu stagnieren, sollten sie vieles anderes
ausprobieren. Wenn sie vorurteilsfrei re-
cherchieren und es hinbekommen eine
gute Nachrichtenkultur zu entwickeln,
sollten sie den Beruf wihlen. Auflerdem
ist es gerade in unserem Beruf schwierig
was Ellenbogentaktik betriftt. Statt so-
lidarisch und gemeinsam aktiv zu wer-
den, gibt es leider auch Leute, die einem
sogar auf personlicher Ebene Schaden
zufiigen wollen. Wir kénnen aber ge-
gensteuern, indem wir uns gemeinsam
auf das Endergebnis, namlich die Be-
richterstattung konzentrieren. Wir leis-
ten einen Dienst an die Menschen und
gerade deshalb, finde ich, sollten wir uns
bemiihen eine starke Berufsgruppe zu
bilden und weiter zu entwickeln.

Aysen: Liebe Ozlem, es hat mir sehr
viel Spafl gemacht, mich mit einer tollen
Kollegin zu unterhalten. Ich bin sehr
froh dariiber, Dich kennengelernt zu
haben. Danke Dir fiir Deine Zeit und
ich hofte, wir werden bald gemeinsam
wieder an einem Projekt arbeiten. Viel
Erfolg.

Ozlem: ich freue mich auch sehr, von
einer Kollegen wie Dich interviewt
worden zu sein. Deine Reportagen sind
passioniert und sehr menschlich, daher
freue ich mich sehr auf unser nachstes
Treffen.

Das SES-Team bedankt sich.
Roportaj: Aysen Meliha Karaman

Ubersetzung vom Tiirkischen ins
Deutsche: Leyla SAHAN

E-Mail: leyla@leyladirim.com
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unction Bar‘ da muhtesem bir konsere imza atan
*Beatztanbul Orkestrasl * egliginde ve

Zeynep AvCl,
Dj Can Sayilkan’'in katkilariyla sevenlerine unutulmaz bir

miizik aksami yasatti.

T Junction Bar” da diizenlenen bu unutulmaz konserde
Zéynep'e klavyede Osman Kiiciikserif, kemanda Goksel
Okay, gitarlarda Nazim Celik ve Umut ilyas Kogkazi,
davulda Can Tiifekcioglu ile ritim de Sali eslik ettiler.
¥ nca sectigi birbirinden giizel

miz yillarda seslendirdigi

Zeynep konserinde gectigi
Sebnem Ferah, Sezen Aksu,

MFEQ, Athena ve Manug baba

gibi tindl Tiirkiye sinirlarini agan sanatcilarin hit olmus
eserlerine yer verirken, seslendirdigi - Felaket”, "Her
yerde sen’ gibi glintimuzin pop olmus sarkilarini da
seslendirdi.

Yaklagik 4 saat stiren konser boyunca Zeynep ve
iizikseverlere bir miizik

*Beatztanbul Orkestrasl ‘m
aksami yasattilar. Miizikseverler hem alkislariyla, hem de

sesleriylesZeynep’e cok zaman eslik ederlerken, hem de
goniillerince eglendiler.

Hiiseyin ISLEK
af: Siikrit TOKAY




BERLIN TURK MUziGiI TOPLULUGU

lasik Tiirk Miizigi’nden Tiirk Sanat Miizigi'ne,

Anadolu’nun en biiyiik zenginligi sayilan ve
duygularimiza en derininden hitap eden Tiirk Halk
Miizigi'nden Arabesk Miizige kadar, Tiirk miizigi'nin
her tiirliisiiniin icra edildigi Berlin’de miizikseverlere
unutulmaz konserler yasatan korolara bir yenisi daha
katildi.

Berlin’de icra edilen Tiirk miizigini daha iyi yerlere
getirmeyi ve daha genis kitlelere yayabilmeyi
hedeflediklerini sdyleyen, "Berlin Tiirk Miizigi
Toplulugu ” korosu gectigimiz giinlerde ilk calismalari
yaparak Berlinli miizikseverlere merhaba dedi. Miizik
konusunda daha bilgili miizikseverler yetistirmek ve
ebeveynlere ¢cocuklarina miizigi daha yakindan tanitip
sevdirmek, icin yola ¢iktiklarini séyleyen koronun
miidiirii Kemal Gilindiiz, “Baskanimiz Biilent Burma‘nin

biiytik katkilariyla éncelikle ilk adim olarak koro
ekibimizi ve degerli saz arkadaslarimizi biraraya
getirdik. Berlin Tiirk Miizigi Toplulugu olarak faaliyet
gosteren koromuzun basina miizik yonetmeni olarak
Tiirkiye'nin en énemli keman tistadlarindan Fahri
Karaduman‘ bizlerle ¢alismaya ikna ettik, sagolsun
bizleri kirmadi ve kabul ederek Berlin’e geldi. Koro
calismalarimiza gecen ay basladik. Yeni yilin basindan
itibaren faaliyet gosterecegimiz okul binamiza hizla
gecip burada sadece koro ¢alismalari degil, her yas
grubuna hitabeden enstriiman ve solfej dersleri ile ileri

enstriiman ve sahne durusu, tavir dersleri, ve de tabii ki

san dersleri verecegiz.” dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikriit TOKAY
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Merhaba, Adim Giil Altinok,

Sosyal sigorta uzmaniyim ve cok

dilli enternasyonal ekibinde yer
aliyorum. Sizi Ses Dergisi‘nde diizenli
olarak saglik ve hukuki degisiklikler
tizerine bilgilendiriyor ve imkanlar
sunuyorum. Eski y1l bitti ve
bircogumuz yeni yila yeni hedeflerle
basliyoruz.

Saglikli beslenme arzusu olsun,
sigaray1 birakma veya tekrar spora
baslamak istiyorsaniz, bu hedeflere
daha yakin olmaniza yardimeci
olacagim.

AOK Nordost sizi hayatinizin her
asamasinda destekliyor ve motive
ediyor.

Ister degisik spor faaliyetleri, ister
bebek yiizme veya profesyonel dis
temizligi olsun, cesitli énleyici

ve genisletilmis hizmetler arasindan
secim yapabilir ve her yil saghiginiza
500 Euro‘ya kadar yatirrm
yapabilirsiniz

AOK Gesundheitskonto 01.01.2020
tarihinde daha da cazip hale geldi. Bu
firsati mutlaka kullanin. Gelismeler

profesyonel dis temizligi, osteopati,
Olctilen kendi kendine donanim, spor
tibbi muayenesi ve spor dis koruma
aleti ile ilgilidir.

Ocak 2020 itibaryla saghik hesabindaki
diizeltmeler.

01.01.2020 tarihinden itibaren
faturalarda asagidaki degisikliklerle
sonuclanan noktalar:

Maksimum 50,00 Euro‘ya kadar
profesyonel dis temizleme / dis
doldurma tedavisi i¢in.

Maksimum 80,00 Euro‘ya kadar spor
dis koruma aleti icin,

Temel saglik kontrolii icin maksimum
75,00 Euro‘ya kadar ve performans
kontrolii icin 150,00 Euro‘ya

kadar olan spor muayenelerinde,
maksimum 50,00 Euro‘ya kadar olan
miktarlandirilmis kendi kendine
donanim i¢in. Maksimum 180.00
Euro‘ya kadar osteopati icin. AOK
Gesundheitskonto spor yararlari,
aile saghgi ve saglik kurslarini icerir
ve katilimi tiyelerimiz i¢in tamamen
ucretsizdir.

Hepsi bu kadar degil: 2020°da daha
fazla yenilikler var

Daha iyi ve daha bagimsiz incelemeler

icin kanunla (MDK Reform Yasasi)
ogrenci saglik sigortasina iligkin
yasal diizenlemeler uyarlanmis ve
gelistirilmistir. MDK Reform Yasasi
Federal Hukuk Gazetesi‘nde ilan
edildi.

Asagidaki degisiklikler ve yeni
diizenlemeler ortaya ¢ikar:
Degisiklik - Ogrenci saghik sigortasi
e 14. donem sinirinin silinmesi;
Ogrenci sigortasi icin zaman sinir1

=

“30. Cag".

Degisiklik - Staj saglik sigortasi
e Stajyerler i¢in 30 yas sinirinin dahil
edilmesi

Degisiklik - Aile sigortas1

« Aile sigortasi, devlet veya devlet
tarafindan taninan bir tiniversitede
calismanin tamamlandig donemin
sonunda sona erer (daha once:
siavin yapildigi giin biterdi).

Yas st ile ilgili bir degisiklik
yapilmanustir.
Mesleki egitim goren dgrenciler veya

cocuklar i¢in aile sigortasi genellikle
25 yasina geldiginde sona erer.

Bagka neler mi degisiyor?

Burada hepsini yazmam miimkiin
degil, gelecek haftalarda sivil
toplum kuruluslar1 ve derneklerde
diizenleyecegim toplantilarda sizleri
genis kapsaml bilgilendirecegim.
Umarim bugtinkii konu sizi
ilgilendirdi, SES Dergisi’'nin bir
sonraki sayisinda tekrar bulusuruz.

Dostca selamlar.
Mit freundlichen Griifen.

Die Gesundheitskasse.

GULALTINOK

AOK Nordost
Die Gesundheitskasse

International Service Sales
Ourservices, your language
Warschauer Str. 5

10243 Berlin

Telefon:

0800 265080 - 27 143
(kostenfreie Rufnummer -
Ucretsiz Telefon hatti)

Fax:
0800 265080 - 827 143

Mobil:
0152 - 01570068

E-Mail:
guelistan.altinok@nordost.aok.de
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Berlin'e gelen Koan Tangize, Botuhan
Mutlugil, An Borokas, Cengiz Baysal ve
Alen Konakoglu'ndan kurulu Duman Gurubu
Kesselhaus'da gecen yil olduu gibi bu yil
do yine muhtesem bir konsere imza atarak
tozu DUMAN'o katti. Organizeyi Kreuztanbul,
Izzet Nihat Yersaloglu diizenledi. Duman
gurubu yaklasik 1000 miizikseverin katildigi
Kesselhaus konserinde sevilen sarlalar ile
Berlinli miizikseverlerin de ginliine konuk
oldu. Berlin'deki konserlerinde ilk defa Asi
Mahsuni tiirkiileri de seslendirdiler.
babodan “Gider Kul Mahzuni gider - Gid
dostu tavaf eder. Benim hil[liﬁim bu kac
Biz cahile uyar degiliz*tiirkiisiivle kend
de cogan DUMAN gurubu iiyelerine bu sari
seyircilerde'olanca giicleriyle eslj
Tiirkiye'nin en cok sevilen rocleg ndan
olan Duman 1999 vilinda k liimiize
kadagverdikleri bosork@nSer(erine Berlin
konserinde seyirci ro eslik edin-
cey ortayn muhtesem gizel bir konser cikn.

nber: Hiiseyin i
Fotograf: Le ,pj'v/
L]
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3"“\'\ . ROSSKUCHEN, HOTEL 5

OBST & GEMUSE | DIREKTHANDEL | GASTROSERVICE

QUALITAT AN ERSTER STELLE

HOCHS " HSTE QUALITAT DIREKT VOM PRODUZENTEN!

~ Wir sind ein GroBhandels- und Lieferunternehmen fiir
Obst & Gemiiseprodukte sowie Trockenprodukte,
Molkereiprodukte, Tiefkithlkost, Hygieneartikel und Verpackungsmaterial

www.frischetal.de

Jederzeit fiir Sie da:

Telefonbestellung:Unter 030 / 39 80 75 01 wird lhre
Bestellung taglich von Mo - Sa entgegen genommen.

Faxbestellung:Unter der Faxnummer 030 / 39 80 75 20
konnen Sie lhre Bestellung faxen.



Berlin'de geleneksel hale gelen R essun Dorma?
2020 Yeni Yil Gala Konseri ayakta alkislandi

ntalya Devlet Operasi ydnetmen sanatgisi
iinldi bariton Melih Tepretmez ve piyanist
esi Anna Tepretmez ile sanatci arkadaslari

Berlin’de unutulmaz bir sanat aksamina imza
atarken, ayakta alkiglandilar.

ftalyan besteci Giacomo Puccini'nin Turandot
Operasi’nin en {inlii aryasi *Nessun Dorma

- Kimse Uyumasin” bagligi ile diizenlenen

* Gendarmenmark’taki Fransozischer
Friedrichstadt Kilisesi’'nde gerceklestirildi.

Unlii Tiirk Opera sanatcisi Melih Tepretmez
(bariton), piyanist esi Anna Tepretmez, Alman
opera sanatcisi Soprano Ilonka Véckel ve
Amerikali Tenor Matthew Pena gibi degerli
sanatcilarinin katildig: yeni yil gala konserinin
finalinde Puccini’nin Turandot Operasi’nin
genelde en cok taninan, belkide en iinlii ama
en zoru kabul edilen aryasi *Nessun Dorma -
Kimse Uyumasin 1 bu kez sadece sanatcilar degil
konsere katilan 400 civarinda tiim konuklar
seslendirdi.

Bariton Melih Tepretmez operada bu eserin
sahnedeki tiim sanatcilarin katilimiyla dev

bir koro egliginde sdylendigini anons ederek
salondaki tiim konuklara eserin sézlerini ve
notasini dagittirmasindan sonra; Turandot adli
opera eserinde, bilinmeyen bir iilkede Prens Calaf
tarafindan seslendirilen *Nessun Dorma‘ adli
aryay1 bu kez tiim salon birlikte seslendirdi.

iki boliimde 14 eserin seslendirdigi konserin
birinci boliimiinde G. Puccini (La Boheme),

W. A. Mozart (Zauberflote-Papagena), G. Verdi
(Rigoletto), G. Bizet (Carmen) ve Anton Dvorak’'in
eserleri ile ikinci béliimde G. Puccini

(La Boheme), Johans Straus (Die Fledermaus-
Klange der Heimat), G. Verdi (Don Carlo-Lo
morro), G. Donizetti (Lelisir d’amore), W. A.
Mozart (Don Giovanni), GVerdi (Brindizi)
eserlerini Bariton Melih Tepretmez ve Soprano
Ilonka Véckel ile Tendr Matthew Pena’nin
seslerinden, Anna Tepretmez’in piyanosu
esliginde dinledik.

Bu dev opera sanatcilari, Turandot, Carmen,
Rigoletto, La Traviata, La Bohéme, Zauberflote,
Die Fledermaus, Don Carlo, Rusalka ve Lelisir gibi
iinlii eserlerin en giizel aryalarini seslendirirken,
“Niemand schléft - Kimse uyumuyor” anlamina
gelen "Nessun Dorma” adli eseri tiim salon ile
birlikte seslendirildi.

Hiiseyin ISLEK
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Oberarzt Dr. Tamer ARSLAN

Gallensteine

Wie ist die Anatomie und wie entstehen Gallen-
blasensteine?

Die Galle wird in der Leber produziert (ca. 500
- 800 mlpro Tag) und flieBt durch die Leber-
gallenwege zum Hauptgallengang, von dem in
einem Seitschluss ein kleiner Gang abzweigt,
derin die Gallenblase fiihrt. Der Hauptgallen-
gang selbst mindet mit dem Gang der Bauch-
speicheldriise in den Zwblffingerdarm.
Gallensteine entstehen in der Gallenblase
durch das Ldsungsungleichgewichtes der
Lebergalle, von Entziindungen und Motilitats-
storungen der Gallenwege.

Des Weiteren produziert die Leber mehr

Galle, als in der Gallenblase “zwischengeparkt”
werden kann, so dass auch bei vorhandener
Gallenblase standig Galle in den Darm abgege-
ben wird. Die Gallenblase zieht sich zusammen
und entleert die Galle zusétzlich in den Darm,
wenn Speisen aufgenommen werden. Digse
zusétzliche Gallenentleerung nach Speisen-
aufnahme soll die Verdauung fdrdern. Fehlt die
Gallenblase nach einem operativen Eingriff,
[duft die Galle wie vorher in den Darm, und bei
Speisenaufnahme kommt es zu giner zusatz-
lichen Entleerung aus dem Gallengang. Dies
beeintrdchtigt die Verdauung aber nicht, da die
meisten Stein tragenden Gallenblasen nach
giniger Zeit vernarbt sind, sich nicht mehr zu-
sammenziehen und so auch vorher schon nicht
mehr bedarfsgesteuert Galle entleeren.

"Die Gallenblase ist krank, nicht weil sie

Steine hat, sondern weil sie Steine bildet" (Carl
Langenbuch, 1883, Chirurg und Pionier der
Gallenblasenchirurgie).

Bei Ihnen sind Steine in der Gallenblase nach-
gewiesen worden.

Hierbei sollten drei wichtige Aspekte beachtet
werden:

1. Steine, die keine Beschwerden machen, be-
diirfen keiner Behandlung!

2. Mit Steinen besteht kein erhthtes Risiko fiir
Gallenblasenkrebs!

3. Steine, die sich einmal bemerkbar gemacht
haben, werden sich zu irgendeinem Zeitpunkt
wieder melden und sollten daher behandelt
werden.

Welche Therapiemdglichkeiten gibt es?

Alle Verfahren, die die Gallenblasensteine ohne
Entfernung der Gallenblase behandeln, gelten
nur als voriibergehende Ldsungen, so z.B. die
medikamentdse Steinauflosung. Sie bringt
Nebenwirkungen mit sich und weist nur eine
geringe Erfolgsquote auf.

Ebenfalls keine dauerhafte Losung ist die
StoBwellenzertriimmerung. Die zertriimmer-
ten Partikel werden durch den Gallengang
abtransportiert, was heftige Beschwerden
(Koliken) bereiten kann und bei Einklemmung
der Steinstiicke auch zu einer Entziindung der
Bauchspeicheldriise fiihren kann.

In der wissenschaftlichen Fachliteratur ist

die Gallenblasenentfernung eine der wenigen
unumstrittenen Behandlungen zur Therapie des
Gallensteinleidens.

Welche Untersuchungen sind bei Verdacht auf
Gallenblasensteine nétig?

Zur Diagnosesicherung werden folgende Unter-
suchungen durchgefiihrt:

« Ultraschalluntersuchung der Leber und Gal-
lenwege (zum Ausschluss von Gallengangsstei-
nen und zur Beurteilung der Oberbauchorgane)
« Blutuntersuchung (zur Diagnostik einer
Entziindung und der Leberfunktion sowie zum
Ausschluss einer Abflussbehinderung)

» Magenspiegelung (zum Ausschluss eines
Magengeschwiires)

Wie und welche Verfahren gibt es fiir die opera-
tive Behandlung?

Die Gallenblase kann offen (iber einen Rippen-
bogenschnitt von ca. 10 - 15 cm entfernt werden
oder — wie heute dblich - minimal-invasiv, d.h.
mittels "Schliissellochchirurgie” (Laparoskopie).
Seit Beginn der 90er Jahre hat die laparoskopi-
sche Entfernung der Gallenblase vom "Spezial-
verfahren" zum "Goldstandard" geschafft. 1998
wurden 70 % der Gallenblasen laparoskopisch
entfernt, 2001 waren es schon 86 %, und in
2005 stieg der Anteil weiter auf

90 % ( Datenquelle: Bundesgeschéftsstelle fiir
Qualitétssicherung).

Wir haben diese Entwicklung seit Einfiihrung
der Laparoskopie mit vorangetrieben und nun
schon iiber 7.000 Operationen (Stand 2010)
durchgefiihrt. In dieser Zeit haben sich die La-
paroskopie und die minimalinvasive Chirurgie zu
einem Schwerpunkt unserer Klinik entwickelt.

Die Minimal-invasive OP-Technik

Uber 99 % aller Patienten mit Gallensteinen
werden bei uns minimal-invasiv behandelt. Die
Operation wird dber vier kleine Schnitte von

5 bis 10 mm Lange durchgefiihrt. Uber diese
Schnitte werden Kamera und Operationsinstru-
mente eingefiihrt sowie Luft (CO2 -Gas) in

den Bauchraum eingebracht. Bei der Operation
wird der Gang der Gallenblase verschlossen
und durchtrennt, anschlieBend kann die Gallen-
blase entfernt werden. Der Gallengang selbst
bleibt funktionsfahig und transportiert auch
nach der Operation weiterhin Gallenfliissigkeit
von der Leber zum Zwélffingerdarm.

Welche Komplikationen kinnen auftreten?
Durch das schonende Verfahren der minimal-in-
vasiven Gallenblasenentfernung gibt es wenige
Komplikationsrisiken. In ca. 1,5 %o der Félle kann
ein Wundinfekt auftreten, andere Komplika-
tionen sind mit weiteren 1,5 % ebenfalls sehr
selten. Die griBte Gefahr besteht in einer
maglichen Verletzung des Gallenganges. Durch
die gute Ubersicht beim laparoskopischen Ver-
fahren (bis zu zwanzigfache VergréBerung tiber
den Monitor) kann dieses Risika jedoch auf 0,1
0% gesenkt werden.

Neue Entwicklung (Besonderheit unserer
Klinik):

Verdeckter minimal-invasiver Zugang (ColLA-
Methode)

CoLA steht fiir Covert Laparoscapic Access,
also der verdeckte minimal-invasive Zugang.
Dies bedeutet eine weitere Reduktion der
Schnittldnge und -anzahl bei der minimal-inva-
siven Gallenblasenentfernung. Ein 5 mm kleiner
Schnitt wird im Nabel und zwei weitere kleine
Schnitte in der Schamhaarregion durchgefiihrt.
Nach Abschluss der Wundheilung sieht man
diese Schnitte kaum, zumal sie in der Scham-
haarregion in der Regel von Badebekleidung
bedeckt sind. Die Schmerzen sind gegentiber
der"normalen” minimal-invasiven Methode
nochmals reduziert.

Wie geht es nach der Operation weiter?

Wir benutzen selbstauflisende Fiden an den
kleinen Schnittwunden, so dass der Fadenent-
zug entfallt.

Arbeitsféhig sind Sie in der Regel nach zehn
Tagen (bei Wohlbefinden auch friiher) und mit
Sport kdnnen Sie nach zwei Wochen wieder
beginnen.

Es muss keine spezielle Didt eingehalten
werden.

Schlosspark-Klinik

Abt. Chirurgie

Chefarzt Dr. Thomas Rost
Heubnerweg 2

14059 Berlin

Telefon (030) 3264-0

Telefon Sekretariat (030) 3264-1201
info@schlosspark-klinik.de
www.schlosspark-klinik.de
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BEDENIMIZDE SAKLI:

Genglik Agist!

Yapinizi sevin, ¢iinkii ondan
giizellikler elde ediyoruz!

utlulugu disarida arama diye

bosuna dememigler insanin
estetik giizelliginin formiilii bile
kendinde sakli. Viicudumuzdaki kanin
giin gelip de gen¢ goriinmememize
yarayacagini kim inanirdi. Ancak, son
yillarda kadinlarin estetikte tercih ettigi
yontemlerden kok hiicre kan tedavisi
genglesmenin formiilii olarak ortaya
¢ikiyor.

Trombositler nasil zenginlestirilir?
Kanimiz beyaz kan hiicreleri, kirmizi
kan hiicreleri ve trombosit olmak tizere
ti¢ ana kan hiicresi hattina sahiptir.
Kirmizi kan hiicreleri organlariniza
oksijen tagimakla, beyaz kan hiicreleri
enfeksiyon ile savagsmakla, trombositler
ise; viicudunuzda herhangi bir

kanama meydana geldiginde kaniniz1
pihtilastirmakla gorevlidir. Trombositler
ayn1 zamanda bityiime birgok hiicre
fonksiyonunu kontrol eden; hiicre
biiylimesini uyaran, hiicre 6lumini
engelleyen, yara iyilesmesini saglayan
ve yeni kolajen tiretimi saglayan
bitytime faktorlerini barindirirlar.
Trombositlerden yararlanarak mucize
islemler yapilir ve harika sonuglar elde
ederiz.

‘Bedenimizde sakli” Genglik Asisi !
Ergenlikte sivilcelerle bas etmeye
caligirken, orta yag doneminde
cildimizin mathigiyla, yas alirken de
yavas yavas baglayan sarkmalarla
miicadele ederiz. Miicadele diyorum
¢iinki kendimizi daha iyi gormek
veya hissetmek icten gelen en giizel
isteklerden.

Bu stireler yasanirken hangi agamada
nasil bir miidahale gerekiyor? Iste,
bu noktada size birka¢ 6neride
bulunabilirim.

Elena KARAMAN

Ciltte genclik i¢in: Kandan iksir
Kisinin kendi kanindan elde edilen
plazmanin, cilde enjekte edilmesiyle
yapilan PRP sonucunda cilt yenileniyor,
leke ve akne izlerinden ariniyor ve
hasarli dokular tamir ediliyor. Ciltteki
leke ve akne izlerinden kurtulmak,
daha parlak, siki ve canli bir cilde
sahip olmak, kisinin kendi kanindan
elde edilen plazmanin cilde enjekte
edilmesiyle miimkiin olabiliyor.

Kan hastalig1 bulunan Kkisiler,
Trombosit sayis1 250 binden az olan
kisiler, gebeler ve emziren anneler,
kanser hastalar1 PRP iglemi igin uygun
degillerdir.

Bu gibi istisnai durumlar s6z konusu
degilse; daha geng goriinmek,

cilt lekelerinden kurtulmak, sa¢
dokiilmesini 6nlemek ve kirigiklik
problemini gidermek isteyen herkes
PRP islemi yaptirabilir. PRP isimli
yontemin, tekrar yapilandirma
potansiyeli fazla olan trombosit

denilen pihtilagsmada gorevli hiicrelerin
problemli bolgeye enjeksiyonu temeline
dayandigini ifade eden Cobanoglu,
trombositlerin bulundurdugu bityiime
faktorleri ile hasarli dokunun onarim ve
tekrar yapilandirilmas i¢in dolagimin
saglanmasinda yeni damar olusumunu
saglar.

Yontemi "kanla gelen mucize" olarak
degerlendirmek gerekir, ‘Doku
yenilemede kandan alinan bityiime
faktorleri, kolajen tiretimini artirryor ve
doku yenilenmesine yardimci oluyor.
Bu sayede lekeler azalirken, sivilce
izleri yok oluyor, cilt sikilasiyor, gergin,
canli ve parlak goriiniiyor. Bu harika
mucize yontem, aktif kanser hastalar:

NEN Jahrevil17
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harig herkese uygulanabiliyor. Alerji ve
bulagic1 hastalik riski tagimiyor.’

“PRP, yan etki a¢isindan ¢oklu
enjeksiyon yontemi olmasina ragmen
oldukga nadir gorilmektedir.

Yan etkiler, kisa stire i¢inde gecen
morluklar, enjeksiyon yeri ¢evresinde
hafif 6dem ve 2-3 saat i¢cinde gerileyen
kizariklik seklindedir”

Kombine tedavi nasil yapiliyor?
Dermaterapi-PRP kombinasyonu ile
ciltteki yeniden yapilandirmay: uzun
stireli kilmak, yaglanmayi geciktirmek ve
hiicreleri yenilemek i¢in hastaya 0-15-
30 ve 60. giinlerde ilk uygulama PRP ve
hemen ardindan dermaterapi birlikte

yapiliyor.

Cildi 6zel bir kremle uyusturulan
hastaya, kendi kanindan elde edilen
plazma enjeksiyonla cilt altina veriliyor
ve plazmanin bir miktar1 artirilarak
uygulama sonrasinda dermaroller
tedavisi ile cilde iyice yediriliyor.
Ayrica 7-21-45. glinlerde ve 3. ayda
sadece dermaterapi uygulaniyor.

Bu uygulamada da cilde bitytime
faktorii iceren kok hiicre preparatlar:
kullaniliyor.

Bu islemde yiizde sekil degisikligi
olmaz. Eger isteniyorsa beraberinde
planlayarak yiizde sekil degisikligi
saglanabilir. Gerekirse ¢ene biiyiitme,
elmacik kemiklerini yiikseltme, ¢ene
hattinin belirginlestirilmesi islemleri de
yapilabilir. Kisinin istekleri ve anatomik
alt yapilabilecek islemle uyumlu ise o
zaman daha dogal bir goriiniimiin elde
edilir. Daha canli, daha taze, daha parlak
ve pozitif gériinmeniz saglanacaktir.
Giizel kalin...




Berlin Devlet Operalarindan Komische Oper’in Se la m U p e r,a Pr. Oj e Si, n K e Si n D ﬁ n u §"
yolculuguna cikti

operay1 halkin ayagina gotiiren Selam Opera Projesi
kapsaminda baglattig1 “Kesin Doniis ” gosterisi yola
¢ikt1 ve hikayesiyle Berlin ziyaretlerine basladi.

Talya Liebermann (Sopran), Tom Erik Lie (Ba-
riton), bir tesekkiir de gosterinin enstriimanlari,
Deniz Tahberer(Violine), Arnulf Ballhorn (Kon-
trabass) ve Juri Tarasenok‘a (Akerdeon/Bajan)
tebrikler ve tesekkiirler. Kesin doniis, Almanya’ya
gelerek bir kag yil calistiktan sonra kesin doniis
hayali kuran birinci gurbet¢i neslin geri donemeyip
Almanyada kok salma hikayesini anlatiyor.

Opera sanatgilar: ‘Kesin Dontis” baghig: altindaki
yeni hikayelerini sanatseverlerin ayagina kadar
gotiirmek amaciyla diizenledikleri tanitim turlari
kapsaminda Berlin Tiirk Musikisi Konservatuvarrni
da ziyaret ettiler. Selam Oprea projesi sorumlusu
Mustafa Akgea, gosteri sonrasi operanin 9 yil 6nce
baslattig1 *Selam Opera” adli projeyi ve ‘Kesin
Doniis“ hikayesini anlatti. Kendisi de boyle bir aile-
nin ¢ocugu olan Ak¢a konusmasinda birinci neslin
bir tiirli donemeyip Almanya'da kalmasinin gogii
sekillendirdigini belirtti.

Hiiseyin ISLEK

Berlin Tiirk Saglik Elemanlar: Dernegi (BGTM e.V.) 13.
Bilimsel Toplantisin1 Sparkasse‘nin Wannsee‘deki konferans
merkezinde ger¢eklestirdi. Toplantinin agilis konusmasini
Sparkasseden S. Lehmann yapti.

BGTM nin tiyeleri ile diizenlenen genis kapsamli toplanti
oncesi, dernegin yeni yonetim kurulu se¢ildi. Yeni yonetim
kurulu Bagkanligrna Dr. med. Erdal Safak (Vivantes Urban-
Kardiologie) getirildi.

13. toplantida birbirinden ilging konular ele alindi.
Toplantida ilk sunumu yeni bagkan Erdal Safak yaparak,

kalp yetmezligi, belirtileri ve modern tiptaki en son
kullanimda olan ilag tedavilerine degindi.

Dr. Sitha Dagdelen de (2018'den beri Vivantes Humboldt
Hastanesi‘nde Nefroloji Bolimii Klinik Sefi) hipertansiyon
konusunu mercek altina aldi. Giillii Cataldegirmen,
(2012°den beri Vivantes Auguste-Viktoria-Krankenhaus
Genel Cerrahi Klinik $efi), yemek borusu-mide kanseri
belirtileri, teshisi, cerrahi ve ila¢ tedavisini anlatt1. Toplantiya
60‘a yakin hekim katildi.

Hiiseyin ISLEK
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Sac ekiminde hastanin bas bilgesinin
fotodrafi cekilir. Buna uygun olarak hostoya
tedavi uygulonmasi gereklidir. Hichir doktor
kendi zevki dogrultusunda islem yopamaz.
Daha rahat bir ekim islemi icin saclar kisaltilir.
Sach deriye anestezi uygulamir ve islemin ilk
asamasi gerceklestirilmis olur. Hostanin ense
biilgesinden ekime uygun olan soc kikleri
ahinir. Bu sac kiklerinin dzelligii bas bilge-
sinde en dayanikh ve giiclii saclar olmasidir.
Ense bilgesi sac ekimi icin kullanilan saclann
en uygun olduiju balgedir.

Ense lismindan alinan soclanin bulundugu
biilge dondr biilgedir. Alinan sac kiiklerinin
vani greftlerin sayisi ekilecek balgeye gire
degisiklik gdstermektedir. Bu say1 1500
olabildidi gibi 6000 odet de olabilir.

Cekilen fotogroflardan faydalanarak sac kik-
lerinin nereye ekilecei tespit edilir. Saclorda
yin farki bulunmamalidir. Devamli arkaya
doiru taranan saclorda Gne dogru yanhs

hir ekim stz konusu oldujundo ektirdidjiniz
saclardon memnun kalmayabilirsiniz. Bu
islemler sirasinda bagin @n tarafing uzman
doktor tarafindan alin cizgisi belirlenir. Alin
cizgisinin diizoiin olmasi cok dnemlidir. Saclar
bu biilgede doho cok giize corpacogindan
cizgi diizgiin olmahdr.

Soclarin ekim yoinii belirlendikten sonra en
son islem olarak sac ekimi gerceklestirilir.
Enseden elde edilen kiikler dikkatli bir sekilde
belirlenen biilgelere ekilir. Soc ekim islemi
alinan sac kikiine gare dedisiklik gdster-
mekle birlikte yaklogik olarak 5 veya 7 saat
siirmektedir. Sac ekimi isleminden sonra
balge steril hale getirilir ve doktorun verdidi
hilgiler ve uyarilor dikkote alimir. Bundan
sonra saclarin cikma ve gelisme evresi doktor
kontroliinde gdzlemlenir.

Kofanin arka kisminda sac varsa, fakat dist
kisminda yoksa nasil bir sag ekim yiintemi
uygulanabilir?

2000'li yillardan @ince fute ydntemi
uygulamyordu. Bu yintemde; kafanin arka
lkisminda iki kulak arasinda kalan balge elips
olarak cizilip uyusturulur. Bu biilgedeki deri,
saclari ile birlikte alinir ve loboratuvarda
ilaclanir, daha sonra bunlor tek tek kikleri ile
birlikte ayiklanir ve sonrada sacin dikiilen
biilgesine ekilirdi. Burada alinan saclarin
sayisi 1000 ile 1500 arasinda oldugundan

sac ekiminde yetmiyordu. Son yillardo fue
yiintemi denilen bir yiintem geligtirildi. Burado
ise yine iki kulok arosinda kalan bilge local
olarak uyusturuluyor. Uyusturulduktan sonra-
do bu biilgede kalan soclar tek tek kikleriile
hirlikte alimyor ve kel olon hilgelere ekiliyor.

(P TREHNIUGE] HAIR TRANSPLANTATION:

+ MAXIMUM MUMBER OF GRAFTS AND WAJR WITHIN & SNGLE SERON
 GLRANTEED, |wsuLTs

+ PUNLESS AND 10 SCARS ARE LEFT

+(FUE) Slos8¥l 5, by el Al
ke g by ol ke et o e 01 ¢

ASA(} EKIMI NASIL YAPILIR?

Avrupa Sac Ekimi
Sac Ekim Uzmani Mehmet GUCLI

Neden Soc dakiiliir? Genetik midir? Yokso
biz insanlarin sac dikiilmesine bir etkisi var
midir?

Genellikle erkeklerde griiliir. Soc dikiilme-
sindeki en Gnemli etken genetiktir. Dokiilmeyi
tetikleyen diijer etkenler: Stres, depresyon,
sebarik deri hastalig, soc kiran.

Kimlere uygulanabilir? Uygulanobilmesi icin
istenen kriterler nelerdir?

Herkese uygulonomaz. Genellikle erkeklere
uygulonabilir. Ciinkii kadinlarda cok fazla
kellik olusmaz, bunun yerine seyrelme olur.

Soc ekimi dogjalh bozar mi?

Bozmaz. Taranabilir, yikanabilir, fin cekilebilir
vs. yani ekilen sac hichir sekilde dogalligi
bozmuyor. Ciinkii kisiden alimip yine kendine
ekilivor.

Sac ekimi kisinin kendisinden degilde bir
baska kisiden sac alinarak yapilabilir mi?

Su anda Tiirkive de baska bir kisiden sac
nakline gecilmig degildir. Fakat bugiin Tiirkiye
de nasil bir insandan bagka bir insana kalp
nakli, bbrek nokli, karociger nakli yapiliyorso
mutloka sac foliikiilii naklide yopilocaktir ve
buda bunlar icinde en kolayi olocaktir. So-
nucta sacta bir organdir ve gelecekte mutloka
vapilacaktir.

Kimlere yopilobilir?

Sac ekilebilmesi icin kisinin kulaginin
arkasindaki soc olmasi gerekir. Yag
sinirlamasi yoktur.

Kimlere ekilemez?
Dncelikli olarak saci olmayanlara ekile-

mez. Aiiir kalp hastalarina, aijir bibrek
vetmezligi hostalarina, ileri derecede tansiyon
hastalaring, tedavisi kolay yopilamayan seker
hostaloring da soc ekilemez.

Bu yiintem ne kadar zaman aliyor?

Alinocok soc kikiiniin ki buna foliikiil denir.
Bu foliikiillerin sayisi ile orantilidir. Siire
olarak minimum 2-3 soot, maksimum 7-8 soat
siirebiliyor. Yani ekilecek biilgenin miktarina
giire deisiyor.

Sac ekimi sonucunda belli bir kizankhk,
giriintii bozukluiu oluyor mu?

Ekilditji zaman locaol anestezi uygulanir,
Dolayisiyla sac ekimi yaptiran insanlara
ertesi giin ise gitmemesi dineriliyor. Bunun
verine evde uzanip dinlenmeleri, televizyon
seyretmeleri ve miizik dinlemeleri Gneriliyor.
Ciinkii egilmemeleri gerekir. Birinci giinkii
sislik ikinci giin kalmiyor. A1 zaten olmuyor
clinkii uyusturuluyor.

Viicudun herhangi bir yerinden foliikiil
alinarak sac ekimi yapilabilir mi?

Gaiiisten, sirttan, koldan ve bacaklardan
alinan killarda ekilebilir. Fakat bununda sdyle
bir sakincasi var; kafamizdaki kil ile viicudun
ditjer baloesindeki killarin dayamkhhi farkl
olduijundan pek @nerilmiyor. Ama viicudun
bagka bir yerinden sac ekimi miimkiindir.

Almanya Temsilcisi,

Ahmet TUNGA - Berlin SES Dergisi
Beckerstr. 3, 12157 Berlin
Tel:: 030 80106550,

Cep: 0174 - 7965204,
ahmet-tunga@gmx.de
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SAC EKIMI

SAC EKIiMi (FUE TEKNIGI):
- ‘TEK SEANSTA MAKSIMUM GREFT SAYISI
A_NE ORTAMINDA GARANTILI VE DOGAL so

\ AVRUPA

'l -SACEKiM;-
www.avrupasacekimi.com

Almanya Temsilcisi Beckerstr. 3 - 12157 Berlin
Berlin SES Mail: ahmet-tunga@gmx.de
Ahmet TUNGA Mobil 0174 - 796 52 04 / Telefon: 030 - 80 10 65 50




1vi KOTU CIRKIN
BERLIN’DE IKINCi

KEZ SERGILEND] '
: I'!'_’-j.'-l

yilik ve kotiiliik kavraminin trajik bir olay

orgiisi icinde esprili bir dille anlatildig: tiyatro
oyunu " Iyi Kétii Girkin“ Berlin’de ikinci kez
sergilendi.

Son yillarda hem oynadiklari oyunlarla, hem

de Berlin‘e getirdikleri birbirinden degerli

tiyatro ekipleriyle baskentin eglence diinyasina
imzalarin atan Tiyatro Yiizyiize nin kuruculari
Armagan ve Volkan Uzunoner ciftini bu

basarilari icin yiirekten tebrik ediyorum. "Iyi

Kot Cirkin~ adli oyunu ve oyuncularini Berlinli
tiyatroseverlerin 1srarla gormek istemeleri tizerine
harekete gecen Uzunoner cifti bu giizel gurubu
tekrar davet ettiler.

Eray Yasin Isik‘in kaleme aldig1 ve Ahmet Burak
Bacinoglu ‘nun yonettigi *Iyi Kotii Cirkin~ adli
oyun Tiyatrom’da bu yil ikinci kez sergilenirken
tiyatroseverlerden yine cok begeni kazandi ve
alkiglandi. Tek sucu iyi bir insan (Erdem Bas)
olmak olan talihsiz bir adam, hayat1 boyunca
karsilastig1 kotiiliiklere (Hakan Bulut) ve
cirkinliklere (Ersin Korkut) ragmen vicdaninin
sesini dinleyerek ayakta durmaya caligiyor.
Tiyatrom’u tamamen dolduran sanatseverleri
kahkahaya bogan " Iyi K6t Cirkin~ adli oyun,
aglanacak halimize giilerken, giildiiklerimizle bizi
diistindiiriiyor. Yaklasik iki saat stiren miizikli
dansli ve bol esprili oyundaki performanslari

ile Berlinli tiyatroseverler ile birlikte Berlin SES
Dergisi ekibi olarak bizlerde yiirekten alkigladik.

Haber: Hiiseyin ISLEK / Fotograf: Siikrii TOKAY
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Berlin Sazevi 15. Kurulus yildontimind ATZE Musiktheater'de kutladi

2005 yiinda kurulan Berlin Sazevi 15. Kurulus yildéniimiini konuk sanateilarin katiimiyla
ATZE Musiktheater'de bir jiibile konseri ile kutladi.

onserin ilk béliimiinde Berlin Sazevinin kurucusu Ali Riza
sahneye ¢ikt1 ve yaklasik bir saatlik program yaparak salonu
tamamen dolduran konuklardan biiytik alkis aldi. Baglama
hocasi Ali Riza Turk'iin yonetminde gergeklestirilen konserde
sahnede konuk sazlar da vardr. Betlinli usta baglama sanatcist
Haydar Kutluer ve Berlin Sazevinin egitmenlerinden olan
bestekar miizisyen ve miizikolog Nevzat Akpinar sahnedeki gen¢
ogrencilere sazlari ile eslik ettiler.

2 boliimden olusan konserin 1. bolimiinde Berlin Sazevi, 2.
béliimiinde ise konuk sanatcilar sahne aldi.

li Riza Turk’in yonettigi, Sevim Celik, Nazli Engin, Seval

Uzun, Funda Cetinkaya, Ilkay Kalkan, Hatice Kus, Hiilya
Ates, Cansu Varan, Hillya Duyamaz, Ozan Pak, Reinhard Muth,
Umut Alkan, Ahmet Bozdag, Burhan Duymaz, Denihan Aray,
Saim Tufan, Mert Duymaz ve Haci GiriK'in sesleri, Nevzat
Akpinar, Haydar Kutluer, Deniz Mahir Kartal, Erdal Giinei,
Turgut Goniilli, Alper Senocak, Melissa Aslan, Hayda Celik,
Enes Akdemir, Mesut Ozcan, Ugur Oztiirk ve Deniz Grigoi
Stalanov’'un sazlari ile eslik ettigi konserin birinci boliimde
Berlin Sazevi Ekibi 10 giizel tiirkii seslendirerek muhtesem bir
konsere imza att1.

i.kinci boliimde konuk sanat¢1 Cengiz Ozkan sahne alds

kinci bélimiin basinda giiniimuz Tirkiyesinde en

¢ok dinlenen, muzikseverler tarafindan ¢cok begenilen
sanatgilardan biri olan ve 30 yillik miizik gecmisi ile pek sevilen
TRT Tiirk Halk Miizigi sanatcis: Cengiz Ozkan sahne aldi.
Ozkan, yaklagik bir saatlik bir program yaparak, ‘Bahcalarda
Mor Meni, Bir ay dogar ilk aksamdan geceden, Kainatin
aynastyam * gibi 6nemli tiirkiilerin yani sira Asik Veysel ticlemesi
yaparak, bu tirkiilerin hikyesini de anlatt:.

Grup Abdal muhtesem bir konsere imza atti
5. yil jiibile aksaminin sonunda Grup Abdal olarak
tanidigimiz gurubun kurucusu Abdal Halik Tolga ilhan,
iki arkadas1 ile sahneye ¢iktr. Serkan Cabuk ve Oner Gergek
gitarlariyla Abdal Haltika eglik ettiler.

nlarda yaklagik bir buguk saate yakin bir stire sahnede

kalarak, ‘Ervah-1 ezelden Levh-i kalemden " Magusa
Limani, Drama Kopriisii, Su karsiki yaylada go¢ katar katar,
Pinar basindan bulanir, Kagizman‘a ismarladim nar gele gibi
tirkiler seslendirdiler ve Kul Himmet'ten bir eser soylediler.

Ve Final
onserin sonunda Berlin Sazevi Korosu, okulun saz ekibi,
konuk sanat¢1 Cengiz Ozkan'la beraber Grub Abdal'in
arkasinda yer alarak, daha 6nce seslendirilen ‘Magusa Limant’
ve ' Pinar bagindan bulanir” adli tirkileri hep birlikte, salondaki
seyirciler esliginde soyleyerek programi kapattilar. Miiziksever
konuklar konserin sonunda tiim ekibi ayakta alkigladilar.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siirkit TOKAY
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Panzehir

B erlin’in sevilen gruplarindan Panzehir ve Tiirkiye nin
efsanevi miizik gruplarindan Pentagram SO36 da verdikleri
konserde Berlin 'i adeta salladilar. Konser sonrasi evlerine
donmeye hazirlanan Berlinli gencler, “Bu aksam adeta koptuk,
sanki Berlin’de depremi yasadik. Tesekkiirler Pentagramli
babalar, tesekkiirler bizimkiler Panzehir” diyerek konseri
goremeyenlere; “Ne cok sey kacirdiniz, bilemezsiniz“ mesaji
gonderdiler.

Konseri PANZEHIR acti

flk sahne alan Berlinli Panzehir s6z ve miizigi kendilerine ait
“Varolus Telasesi, Gidenlere ~ adl1 eserlerini seslendirdikten
sonra programlarinda giinlimiiziin en popiiler ve hit olmus
eserlerine de yer verdiler. Gokay Aydemir (vokal), Ozgiir
Sepsul (bas gitar), Hasan Kog (elektro gitar), Timur Cakici
(elektro gitar) ve davulda Engin Tarr’dan olusan ve Berlin’in
sevilen guruplarindan Panzehir, Tiirkiye'nin ¢ok sevilen
gruplari Gripin, Seksenddrt, Duman gibi daha bircok
sanatciylada sahne aldi.

Ve PENTAGRAM sahne altyor

Organizesi pek giizel olan etkinlikte Panzehir’den sonra,
1987 yilinda kurulan Tiirkiye’nin en eski ve efsanevi Tiirk
Heavy Metal Grubu Pentagram (veya Tiirkiye disindaki
adiyla Mezarkabul) sahne aldi.

Rock ve metal gruplar arasinda diinyada en iyi canli
performans gosteren gruplardan sayilan Pentagram
sahnede bircogu Ingilizce olmak iizere sevilen sarkilarini
seslendirdi.

Grubun gliniimiizde tiyeleri Hakan Utangac (Gitar &
Vokal), Tarkan Goziibiiyiik (Bass Gitar & Vokal), Gokalp
Ergen (Lead Vokal), Metin Tiirkcan (Lead Gitar & Vokal),
Cenk Unnii’den (Bateri & Vokal) olusuyor. Ayrica grupla
daha once de vokal olarak uzun siire calisan tinli
rockcu Ogiin Sanlisoy’da bu konserde sahne alarak
biiyiik cosku yaratti.

Haber: Hiiseyin ISLEK / Fotograf: Siikrii TOKAY
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Berlin Gagdas Tiirk Musiki Toplulugu'ndan dev konser

7 Mart Cumartesi aksami Ernst Reuter Salonu’ndaki dev konserin Tiirkiye'den konuk sazlari var

Berlin Cagdas Tiirk Musiki Toplulugu, 7 Mart Cumartesi
aksami verecekleri konserin son hazirlik ¢calismalari
asamasinda; aralarinda yonetim kurulu iiye ve solist
arkadaslar1 Asli Dinler, Asuman Yesiltepe ve Adnan Taktak
ile udi sanatc1 Fiisun Yilmazer, Yilmaz Akin, Ayhan Arguc
ve ritim sazinin Berlin'deki en biyiik ustalarindan Ahmet
Ertekin ile yogun bir sekilde araliksiz gece giindiiz demeden
caligarak devam ediyor.

ev kadrosu ile gectigimiz yilin Subat ayinda ~Askin

Atesi” adli son bestesinin adini da verdigi bir konser
diizenleyen koronun miizik ve sanat yonetmeni bestekar
miizisyen Bekir Timucin Oziitok, *Askin Atesi 2~ bashkl
bu konserlerinin de kusursuz gecmesi icin korist ve solist
arkadaslarinin seslendirdigi eserlerin en ince detaylarma
kadar ilgileniyor.

rovalara katilan saz sanatgilarina kendisi de piyano ile
Peslik eden, rahmetli biiytk besteci ve miizisyen Yildirim
Giirses’in dgrencilerinden olan ve ondan feyzalan Bekir
Timucin Oziitok, calismalarini ziyaret eden SES Dergisi
ekibine konserde birbirinden glizel eserleri yine birbirinden
guzel seslerin okuyacag mijdesini verdi.

Mart Cumartesi aksami Reinickendorf Ilcesi’ndeki Ernst

Reuter Salonu’'nda saat 19.00’da baslayacak olan ~Askin
Atesi 2 bashikli Turk Sanat Miizigi konserinin, dev miizisyen
kadrosunun sazendeleri arasinda Tiirkiye’den konuk sazlari
da olacak. Berlinli usta sazlar Fiisun Yilmazer, Ayhan Arguc,
Yilmaz Akin ve Ahmet Ertekin’in yani sira Tiirkiye'den,
kemani bestekar sanatci Talat Er ile Salih Caglar (klarnet),
Sedat Oytun (ud), TRT Izmir Radyosu keman sanatcilar
Yener Elmas, Ozkan Ovek ve Onur Soysal, Vedat Ozkan
Turgay (klavye), Murat Stingii (Cello), Ceyhun Domachoglu
{keman), Goksal Koksa (kanun) ve Neyzen Eyiip Hamisli'nin
sazlartyla katilacagl dev konserin solistleri Emra Eser, Aslt
Dinler, Asuman Yesiltepe, Leyla Kiriktas, Bilsen Turgut, Yeliz
Sanar, Selda Ozdemir, Giilsah Sert, Eda Giivencli, Arzu Deniz,
Muhterem Cem, Aleyna Nedzhibova, Keziban Gokalp ve
Aysun Yilmazer ile Emine Nazlican Calli.

erlin Cagdas Tiirk Musiki Toplulugu’ nun 40’a yakin koro
Bekibinin de sesleri ile yer alacag konserde birbirinden
glizel eserler ve Bekir Timucin Oziitok bestelerine de yer
verilecek. Konserin solo eserlerinin birkacinin ismini tiim
1srarlarimiza ragmen alamadik. Provalarda birkag eser
dinledik ama onu da biz séylemeyelim konserin biytisi
bozulmasin. Oziitok ve arkadaslar, “Liitfen eserler size de,
Berlinli miizikseverlere de siirpriz olsun, bu konseri mutlaka
izlesinler, konserde siirprizlerimiz de var“ diyorlar.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikri TOKAY
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sozlerini de yazdigim tiirkiiler
ile Anadolu asiklarindan
alinan deyiglerinin 6nce
hikayesini anlatacagim, sonra

Berlin Hac1 Bektas Kiltiir
| Dernegi yararina, Asiklik

; gelenegini gurbet ellerinde
&= : yasatan Asik Kemteri'nin

dilinden ve telinden tiirkiiler
*BIR SES BIR NEFES~ konseri
Tiyatrom’da gerceklestirildi.

Organizasyonunu Adem
Menejer Mamuk’un tistlendigi
konser iki saat siirddi.

Menejer Mamuk’un acilig
konusmasindan sonra soz alan
T.C. Berlin Bagkonsoloslugu
Yardimci Konsolosu Erding
Evirgen, Ozan Kemteri ve
asiklik, ozanlik geleneginin
Anadolu " ya kazandirdig
zenginliklerden soz ederek,
kiiltiir zenginliklerimizin
Avrupa ‘ya ve diinyaya
tanitiminda katkisi olan
herkese tesekkiir etti.

Daha sonra saz1 ve s0zii

ile mikrofon, Divrigili Asik
(ibrahim Alkan) Ozan
Kemteri'ye birakildi. Kemteri
burada “Sizlere hichir

yerde duyulmamis Anadolu
tiirkiileri ile kendi bestelerimi
seslendirecegim. Bildiginiz
gibi Anadolu tiirkiilerinin
hemen hemen hepsinin bir
hikayesi vardir. Ozellikle
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da bana yarenlik eden sazimla
Anadolu turnesine cikip karis
karis giizel Anadolumuz’u
gezecegiz. dedi.

Sazi ve sesiyle Tiirk basinina
da siirsel bir cagrida bulunan
Kemteri, “Basin mensuplari
sizedir s6ztim. Unutup kenara
atmayin bizi. Daha yagar iken
acikken goziim. Sakin ha oliiye
katmayin bizi. Bulamadik
kumas yirtik abamiz. Agliyor
ahirette Veysel babamiz.
Insanlik icindir biitiin cabamiz.
Yanilip da tasa tutmayin bizi.
Sorun anlatalim derdimiz
derin. Azgin yaramiza bir
merhem siirtin. Asiklar perisan
su hali goriin. Gormezden gelip
de yutmayin bizi. Kemteri
degismez size ne dese. Sahte
asik Konyalara giderse. Pop
ile top sizce haberse. Bu kadar
ucuza satmayin bizi. Asik
Kemteri® dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikriit TOKAY




Ausgezeichnet flr langjahrige Produktqualitat

Yeni yitlimz en icten dileklerimizle kutlar,

bereketli ve afiyetli giinler dileriz

.

Kap-lan Donerproduktion GmbH | Provinzstr. 21 | 13409 Berlin
Tel.: 030/ 484901-0 | Fax: 030/ 484901-20
www.kap-lan.de



Ifog<

1S3

Tatli Su
SuBwasser
Dernegi
Baskani ve
Kurucusu
Nurcan Oguz
ile Soylesi

Haber / Sdylesi: Nergiz KARAKUS

» Nurcan Hanim bize biraz kendinizden
bahseder misiniz, kimdir Nurcan Oguz?

Ben Nurcan Oguz. Berlin'de dogdum, Berlin'de
okudum. Yagamimin bilyiik bir bgliimiind
Berlin'de gegirdim. Benim ailem gurbetgi idi.
Berlin@il k gelen nesillerden. Ug kardesiz ve
ben en kiigiikleriyim. Benden biiyiik bir ablam
ve bir de abim var. Ablam ve ahim evlendikten
sonra, ailem Tiirkiye'ye dénmek istiyordu.
Benim Berlin'deki egitimimi bitirmemi
bekliyorlard ya da burada evlenmemi
istiyorlardi.

Beni geri donils igin bir engel olarak
goriiyorlardi. Ben ise ne okulumu bitirdim,
ne de evlendim. Fachabituru bitirdigimde 19
yasindaydim ve bir yaz giinii hadi Tiirkiye'ye
gidelim dedim. Ben orada bir tiniversiteye
kayit yaptirir, okurum diye diigtindiim.
Boylelikle, ailece Tiirkiye'ye ddndiik, Ankara
Hacettepe Universitesi'ni kazandim. Esimi de
orada tanidim, evlendim, bir kiz gocugumuz
oldu.

Tiirkiye'ye ekonomik nedenlerden kaynakl
uyum saglamakta zorlandim. Ayrica bizim
gibi burada dogan ve bilyiiyenler ne orall

ne de burali olabiliyorlar. Esimle Berlin'e
ddnme karari aldik. Buraya geri déndiigiimde
iiniversiteye haglayamadim. Almanca ilkokul
dgretmenligini tekrar okumam gerekiyordu.
Gocugum oldugu igin bunu géize alamadim.
Bilingual egitmenlik okudum, birkag kreste
calistiktan sonra kendi iki dilli kregimi
Neukdln¥e "Wichtelgarten” adi ile agtim.

» iki dille egitim veren bir kresiniz oldugunu
soylediniz. Kresinizde kag gocuk var? Hangi
dillerde egitim veriyorsunuz? Tiirkge ve
Almanca mi?

Kresimiz biinyesinde Tiirkge ve Almanca
dilleriyle egitim hizmeti sunmaktayiz. Bu
baglamda iki Tiirk, iki de Alman egitmenimiz
var. Alman egitmenler gocuklarla sadece
Almanca konusuyorlar, Tiirk egitmenler ise
sadece Tiirkge konusuyorlar. Biinyemizde

20 gocugumuz var. Kaliteyi diisiirmek
istemedigimizden gocuk sayisini arttirmak
istemiyoruz. Alman aileler de kresimize gokga
ilgi gostermekteler.

Cocuklariki dili ayni anda dgrenmekte
zorlaniyorlar mi? Giinkii birgok aile
cocuklarinin iki/gok dilli egitmek konusunda
cekinceler yasiyor olabilir. iki/gok dilli
kreslerde gocuklarinin Almanca'yi ok iyi
ogrenemeyeceklerini diistiniiyorlar. Sizin bu
konudaki diisiinceleriniz nelerdir ve ailelere
neler soylemek istersiniz?

Bir gocuk yedi yasina kadar alti dili ayni anda
dgrenebilir. Ama bu edinimi diizgiin bir sekilde
gerceklestirmek 6nemlidir. Dilleri yarim
yamalak konusursaniz, gocuklara diizgiin
aktaramazsiniz.

Anne Tiirkge, baba Almanca ya da tam tersi
ebeveynlerden biri bir dili, digeri de hakim
oldugu dili cocugu ile konusarak iki dili ayni
anda aktarabilirler. 0 zaman gocuk her iki
dili de gok giizel 6grenebilir. Kiirt, Arap,
ispanyol, Norvegli ve Amerikali ailelerim

de var. Birgok kikende ailelerimiz var. Bu
aileler cocuklarinin Tiirkge ve Almanca
dgrenmesi icin bizi tercih ediyorlar. Kiirt
ailelerimiz var, hem Tiirkge hem de Arapga
biliyorlar. Aileler kendi dillerini cocuklarina
dgretebilirler. Giiniimiizde ¢ocuklar zaten gok
dilli biiyiiyorlar. Gocuklar genellikle bize bir
yasindan itibaren gelir ve alti yasina kadar
kalirlar.

Fotograf: Sevtap AYDIN

Bu siirecte kendi ana dillerini de 6grenerek
okula giderler. Ornedin bir ailemiz vardi,
baba Farsli, anne Norvegli idi. Gocuklari
dort dil dgrenerek bilyliyordu. Bu gocuk
Arapca, Almanca, Norvegge ve Tiirkge§i

iyi derecede 6grenerek gitti. Gocuk bir dil
dahisiydi. Bu sebeple aileler bu konuda asla
kaygilanmasinlar ve dillerini aktarmaktan
korkmasinlar. Anadilini iyi 6Grenen bir
cocuk diger dilleri de iyi 6grenir. Anadilini
iyi 6grenemeyen gocuklar diger dilleri
dgrenmede de giicliik cekerler.

» Siz Berlin ve Hamburg arasi gidip
geliyorsunuz. Neden kresinizi ve derneginizi
Berlin'de actiniz?

Biz aslinda dnce Berlin'de yastyorduk.
Esimin isi dolayisiyla Hamburg'a tasinmak
zorunda kaldik. Ama ben buradaki isyerimi
kapatip Hamburg'da tekrar bir isyeri agmak
istemedim. ki isyeri ve bir dernedi idare
etmek zor olurdu. Dernedimizi Hamburg'a
tasimay diisiiniiyoruz ama su anda
faaliyetlerimize sadece Berlin'de devam
ediyoruz.

» SiiBwasser Dernedi'ni kurma amaciniz
neydi ve derneginizi ne zaman kurdunuz?
Derneginiz hangi gati altinda faaliyet
gosteriyor?

Bu dernedin ilk tohumlari 2012- 2013
yillarinda atildi. Ben burada dogup
bilyiidiigiim igin buradaki genglerin
ihtiyaclarini gok iyi gdzlemledim.

Toplum ve gevrenin baskisi gok giiclilydi.
Ben de belirli bir yastan sonra bunlari kirmak
istedim. Bir gencin biiyiirken ok farkl
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yeteneklerle biiyiimesi gereklidir. Bizim tek
istedigimiz bir merkez olugturmak ve bu tyle
bir merkez olsun ki burada herkes istedigine
ulagsin ve alsin. Bir kiiltiir evi kurma
niyetimiz vardi, o evde dans, miizik, Tiirk
islam sanatlari, spor dallari faaliyetlerine yer
vermek, ailelere gocuk gelisimine dair veya
farkli konularda seminerler vermek istiyoruz.
Bunlari zaten yapiyoruz ama hepsini bir ¢ati
altinda toplamak istiyoruz. Bunu da tek bir ev
olarak diigtinmeyin. Diyelimki A derneginde
bir potensiyal var, o kisileri A dernedine
yonlendirmek, Bu dernedgi folklor sunuyor,
folklor isteyenleri oraya yonlendirecegiz.
Yani tiim dernekler ve kuruluslarla kolektif
bir galigma iginde olmak istiyoruz. Higbir
menfaat beklemeden, insan, din, dil ve irk
ayirimi yapmadan hizmet etmek istiyoruz.
Bir harmoni iginde yagamaliyiz. Birbirimize
saygl duymallyiz. Alman komsularimizla
onlarin Noel bayramlarini gocuklarimiza
anlatiriz, kendi ramazan bayramimizi ve
inanglarimizi da onlara sevgi ile yansitarak
birlik ve beraberlik iginde yasamaliyiz. Farkl
olmak bir zenginliktir.

» Dernek gatisi altinda ne tiir faaliyetler
yiiriitmektesiniz?

Biz bir editim dernegiyiz, iki dillilide gok tnem
veriyoruz. Herkesin anadilini, kiiltiirtinii
dgrenmesini destekliyoruz. Tabiki anadilimiz
Tiirkge oldugu igin cocuklarla daha gok
Tiirkge okuma yaptik. Ayrica sinema, drama
calismalari, tiyatro ve kitap okuma giinleri
yapiyoruz. Ailelere ydnelik seminerler
veriyoruz. Gocuk gelisimi, psikoloji,

saglikli beslenme ve kogluk konularinda
bilgilendirme giinleri yapiyoruz. Ailelere
danigmanlik, genglere edebiyat dersleri
veriyoruz. Su anda da Yunus Emre Enstitiisii
ile ortak galismalar yapiyoruz. Tiirk kokenli
insanlarimizi koruyucu aile olma konusunda
tegvik etme ve bilgilendirme galismalarimiz
da var. Hakan Mengiic ve ekibi ile Mevlana
gecesi (Mevlana'nin 747. Vuslat Yildéniim(l)
programini hazirladik. 14 Subat 8 evgiler
Giinii%cin de gonl {inde sevgi olan herkese bir
program diizenliyoruz.

» Kadronuzda kimler galigyor ve hangi
gtrevlerde bulunuyorlar? Sizlerle galisan
kisiler kalifiye elemanlar mi?

Bizim kadromuz ve dernegimiz gok kiigiik
ama biiyiik isler bagsariyoruz. Biitiin
arkadaslarimiz bu igi bizlerle goniillii yapan
insanlar. Gok farkl alanlarda kigilerle
calisiyoruz. Egitmenlerimiz, eczacimiz,
bilgisayar miihendisimiz, aile danismanimiz,

yagam kogumuz ve psikologlarimiz var.
Dernegimizde yasam koglugunu ve aile
damgmanUligini Sevtap Aydin yapiyor.

» Hakan Mengiig ile ortak galismalariniz
var mi? Hakan Mengiic'ii Berlin'e ilk kez
sizin derneginiz getirdi. Onunla illetigimi ve
bu etkinligi nasil gergeklestirdiniz? Kisaca
yolunuz onunla nasil kesisti?

Hakan Mengii¢ daha dnce 3 Kasim tarihinde
yasam kogumuz Sevtap Aydin araciligiyla,
dernegimiz organizasyonu ile ilk seminerini
vermeye Berlin'e gelmisti. Hakan Mengiic ve
Bekir Giiney Bey ile boylelikle tanistik. Hakan
Mengii¢'iin semazeni Bekir Giiney, Hakan
Beyth gok yakin arkadasidir.

Burada onunla gocuklara, genglere,
yetiskinlere hatta bayanlara semazenlik
dersleri verme diisiincemiz var. Onlar bize bu
teklifle geldiler, biz de tamam dedik. ilk olarak
1000 kisilik programi biz yaptik.

» Gelecedge yonelik ne gibi galismalar ve
programlar planliyorsunuz? Hedefinizde
neler var? Tiirkiye'den baska iinlileri, sairleri,
sanatgilari, yazarlari vs getirme diisiinceniz
var mi?

Evet, tabiki var. Hakan Mengiig taninan ve
herkes tarafindan sevilen birisi. Sadece hir
yone bakilsin istemedik. Biz herkese Mevlana
gibi kucak agmak istiyoruz. Bu sebeple Hakan
Mengii¢'ii tercih ettik. Bundan sonra editime
yonelik seminerler, konferanslarimiz olacak.
Anadilli ve iki dilli egitim konferanslari yaptik
ve yapmaya devam edecegiz. Kiiltiiriimizii

ve sanatimizi yagatmalari ve nesilden nesile
aktarmalari adina egitmenler yetistirecegiz.

» Size ulasmak isteyenler igin belirli bir
adresiniz var mi?

Belirgin bir dernek yerimiz su an yok. Ancak
Karlsgartenstr. 6 numaradaki devlete ait
yeri kullaniyoruz. Bizimle irtibat kurmak
isteyenler SiiBwasser e.V. olarak yazarlarsa
Internet adresimiz, Facebook ve Instagram
saylarimizdan bize ulasabilirler.

» Okuyucularimiza sdylemek istediginiz ya
da iletmek istediginiz bir mesajiniz varmi?

Ailelere mesajim su; kendi anadillerini
dgretmekten sakin kaginmasinlar. Almancay!
bir sekilde zaten 6greniyorlar. Anadil diger
dilleri dgrenmede de temel olusturuyor.
istatistiklerin sonuglar, iki dilli biiyiiyen
cocuklarin ve genglerin ileriki egitim
hayatlarinda basarili olduklarini ve Giniversite
egitim hakki kazandiklarini gdstermektedir.
Bir lisan birinsan iki lisan iki insan? diye

bir atasdziimiiz var. Dil 6greniminin beyin
gelisiminde de biiyiik bir faydasi var.
Bireylerin kiigiik yaslarda tgrendigi, duydugu
diller sinapslarin olusumunda beyine
yerleserek, onlarin ileriki yaslarda bu dilleri
kolayca 6grenmelerine olanak saglamaktadir.
Gok dilli yetisen gocuklar, 3 ve 4 yaslarinda
akici konugmaya basliyorlar. Onlara zaman
verilmeli. Gnemli olan konustuklar: dilleri
diizgiin bir sekilde aktarmalaridir. Hangi
duygusal dile sahipseniz, gocuklarinizla o
dilde konusun ve onlara ana dillinizi dgretin
derim.

Fotograf: Sevtap AYDIN
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Qegtigimiz Eylil ayinda aranjesi gitarist/besteci - [ Miizik gallgmalarm alo YIldll'

Ozge Siielozgen’e ait "Bir Asik " adli sarkisiyla h -

miizik diinyasina basarili bir giris yapan Semra Alm anya da devam eden Semra Tir. ky im az,
cyilmaz, * Gel Goniil” adli son bestesi ile MASAL Cafe’ de masallar glbl bir konsere

&k bir cikis yakalay‘ak ilk singleni glkar(, imza atti. ]

Sozii ve miizigi kendisine, aranjesi Tamer Oz- |
kan’a ait “Gel Goniil” adli sarki ile *Bir Asik 1 : =z \
tiim dijital platformlarda dinleyebilir, kliplerini G
youtube ve netd’den izleyebilirsia’z. ’

Semra’'nin miizik yonetmeni, danismani ve 6zel i

orkestrasinin sefligini yapan Ozge ile Berlin

konseri sonrasi Miinih yolculugu sirasinda

kisa bir soylesi yapiyorum SES Dergisi adina.
Siiel6zgen‘in sorudarima yanitlari soyle

“Semra‘nin sarkilari piyasaya ¢iktiktan sonra 1

Kasim, 27 Aralik ve yilbasi gecesi olmak iizere,

3 konser diizenledik Berlin‘de. Bu konserlerin

tictinde de Masal Cafe " de sahne aldik. Giizel ve

ozel bir oﬁamlz var. Yeni kcﬁer ve etkin- .

liklerimiz .semraturkyilma®de ve sosyal

medya hesaplarindan duyurulacak.” dedi.

Semra Tiirkyillmaz’in Masal konserinde " Gel
i&nul' adli bestesiy]gb i

nserde kendisine }ﬁnylrd
eslik etti.

Haber: ngyin ISLEK
Fotograf: Stikrii TOKAY
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Almanya / Rheinhessen Avusturya / Osterreich Fransa / Languedoc
1. Weissburgunder 1. Griiner Veltliner Classic 1. Leichtigkeit des Seins Rose b
2. Grauburgunder 2. Zweigelt Classic i 2. Leichtigkeit des Seins Tannat
3. Riesling 3. Griiner Veltliner 3. Leichtigkeit des Seins

4. Rosé Selection Sauvign.Bl./Chardonnay

Leichtigkeit des Seins Rouge
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Selda UGAR

seldaucar7/@gmail.com

cinarlarimiz

Maneviyatim Gi¢lendi

M Yaptigim i sayesinde (yasli bakim, 6liime yakin hasta bakim palyatif
hemsiresi) onlarla maneviyatim o kadar gok ilerlediki, Gnemli olanin
yaslanmak dedil, yas almak, deneyim kazanip bilgelik mertebesine
erigsmek oldugunu dgrendim...

Hayat yalnizca siyah ve beyaz degildir,
arada grilikler de vardir.

Bu, yagh insanlarin hikayelerine
kulak verdiginizde fark edebileceginiz
bir seydir. Ne kadar kiiciik gortintirse
goriinsiin her bir deneyimin nasil
kocaman bir hayat olusturdugunu
kesfedersiniz. Ttiim o harika, unutul-
maz ve bazen beklenmedik olan anlar
hayat hikayenizin bir parcasidir.

Bugiine kadar sizlerle paylagtigim
Cinarlarimizin hikayelerinde siz-

ler de farketmissinizdir. Neler
yasamislar, neler ¢cekmisler ve nelerle
karsilagsmiglar ? Ama pes etmeden
miicadeleye devam demisler...

Yaptigim is sayesinde (yasli bakim,
6liime yakin hasta bakim palyatif
hemsiresi) onlarla maneviyatim o
kadar cok ilerlediki, 6nemli olanin
yaslanmak degil, yas almak, deneyim
kazanip bilgelik mertebesine erismek
oldugunu 6grendim...

Yillar 6nce tahta bavulla hi¢ bilme-
dikleri bir memlekete gelip, oray1
kendilerine yurt edinmek her yigidin
harc1 degil ki... Dligiintin bundan
50-60 yil éncesi... Dil, kiiltiir, yasam
farkliliklari.. Memlekete ve orada
biraktiklarina duyulan ézlem...

Hepsi simdi birer Cinar simdi.

MW Ana babani sayarsan,
evladindan da saygi goriirsin.
Saygi ve sevginin bir arada
bulundugu toplumlar uzun
omdrld olur ve higbir zaman
kargasa igine diismez. O
toplumda saygi ve sevgi ne
zaman kaybolurise 0 zaman o
toplum goker. Mevlana.'

Cocuklar1 onlar kadar sanssiz degil.
Dilleri ana dil oldu. Kiltiirii, yagsami
hic yadirgamadan o kiiltiirle biiytidii-
ler... Artik misafir isci degil, isveren,
patron, avukat, doktor ve miithendis
oldular. Anne babalari gibi, onlara
verilen veya tahsis edilen evlerde
degil, kendi istedikleri evlerde otu-
ruyorlar, hatta satin aliyorlar... Son
model arabalara biniyorlar, herseyin
en glizelini yiyop i¢iyor ve giyiyorlar...

Bunlar cok giizel... Ama maalesef
gotiirdiikleri de var... Bu iki kiiltiir
arasinda biiytiyen cocuklarin bazilari,
aile sicakligi, vefa, minnet gibi duygu-
lardan yoksun bir sekilde hayatlarini
stirdiiriiyorlar...

Cok knymet verenler de var elbet.

Hi¢ unutmam... Bir hastamin duru-
mu agirlasmisti, esi ile kendilerine

ait evleri olsada, oglu kendi yanina
ald1 anne ve babasini. Annesi 1srarla
“oglum bak senin esin ve cocugun var,
biz evimizde kalalim... Bakicilarimiz,
hemsirelerimiz var, bize bakar dedi...

Oglu,“Buna eminim annem, ama ba-
bam bazen agirlastiginda birinin elini
tutmak, terlediginde biri terini silsin
su versin ister. Bunlari elbet yapar

bu giizel insanlar, ama evlat gibi olur
mu?

Babam bizim i¢in 3 vardiya calist
biiyiittii okuttu bizi. Onun ve senin
sayende buralardayiz. Hem imkan
verin, benim yavrumda gorsiin bu
devreyi ki, aile kavramini anlasin”
seklinde yanitladi anacigini ve
inanin babasinin son nefesine

kadar yanindaydi bu giizel evlat...
unutamayacagim insan portlerinden
oldu kendisi.

Ama “anneniz hastanede seker
komasina girdi. Yaninda olursaniz

iyi olur” diye arayip bilgi verdigimde,
“siz neden para aliyorsunuz ? Sizin
goreviniz bu... Ben caligsiyorum, gele-
mem... hem ben ona hep dedim dikkat
et yemene, icmene” diyerek, telefonu
ylizlime kapatanlar da oldu. Ne kadar
ac1 degil mi? Inanin cok hikaye var
buna benzer...
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Ne oldu bize? Neler oluyor bizim
duygularimiza? Anne babaya saygi, vefa;
bizi biz yapan en biiylik 6zelligimizdi..
Gocuklugumda hatirladigim, her ailenin
dedesi, ninesi evin bagkdsesinde oturur,
onlar gelmeden oturulmazdi sofraya ve
onlar baslamadan baslanmazdi yemek
yemege. Saygl, sevgi, sicaklik ve huzur
vardi o evlerde.

Evet anliyorum empati yapiyorum
zamane genclerine. Hayat eskisi gibi
degil. Daha cok stres, gecim derdi, so-
rumluluk var. Ama bilgisayar karsisinda
gecirdigimiz zamanin yarisini, gezdigimiz,
eglendigimiz anlarin ticte birini televi-

zyon dizilerinden arta kalan saatlerimizi
biiytiklerimize, cinarlarimiza ayirabiliriz.
imkansiz degil bu!

Sevdiklerimize zaman ayirmak istersek
yapabiliriz.

Evde bakim hizmetleri sunan cok giizel
kurulusglar var. Bakim ve saglik ihtiyaclari
saglaniyor. Ama onlarin sevgiye vefaya,
evlatlariyla, torunlariyla zaman gecirmeye
ihtiyaclar: var.

Gelin cinarlarimizin golgesinde daha cok
vakit gecirelim. Onlara hakkettikleri sev-
giyi, saygiy1 ve vefay1 daha ¢ok gosterelim.
Gosterelim ki zamanini geldiginde bizim
cocuklarimiz da bize gostersinler o saygiy1
sevgili dostlar...

Gelecek sayida , yine bir ¢inarin golgesin-
de bulugmak iizere sevgi ile kalin.

Kar yagmig misali aklar dolar saglara...
Yufundekl cizgiler cogali,
Her aynaya baktiginda...
Bir girpida gikmak istersin o yokusu,
Palyatif Bakim nedir? YoupeCTefesin,
Anlarsin tikandiginda...
Ah be evlat kiymetini bil gengliginin...

Cabuk.gegiyor aldanma sakin dniindeki yillara...
A

Palyatif bakim, yasami tehdit
eden hastaliklardan kaynakla-

nan problemler ile kargilagan Gengllglnd?énlamazsm ilgini cekmez ihtiyarlar...
hastalarin ve hasta yakinlarinin Sen hep genc kalacaksin ya!

yasam kalitesini, bagta agri1 olmak B S ( Ne yaparsa yapsin onlar...
Uzere tim fiziksel, psikososyal ve | - F . 5 % Yavas yavas azalir enerjin,
ruhsal problemlerin erken tespit S ' ’ - Gelir!
edilerek, etkili degerlendirmeler ! L 9 'L’ 0 gelmez dedigin yillar...
yapilarak onlenmesi veya Y ‘ * Bll‘de, artik séﬁu terkeder gocer o eski dostlar.
giderilmesi yollar1 ile arttiran )’ iste evlat hor ggrme kimseyi...

. % J( il
bir bakim yardimu. = y ) { ) / Sev say kil

Zamani gelince seni de sevip saysinlar...
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Fizyoterapi NUR acild)

Berlin’deki Fizyoterapi (Physiothe-
rapie) fizik tedavi ve terapi merkez-
lerine bir yenisi daha katildi. Geng
igletmeci Binnur Ozturan'in hayata
gecirdigi " Physio-Nur adli terapi
merkezi, 1 Aralik 2019 tarihinden
itibaren hasta bakimi kabul etmeye
basladi.

Cok sayida aile dostu, yakin arkadasi
ve cevresinden konuklarin katilimiyla
Aralik ay1 bagindan itibaren Glar-
nerstr. 57 - 12205 Berlin adresinde
faaliyete gecen fizik tedavi merkezi-
nin ac¢ilisinda konusan 22 yasindaki
genc isletmeci Binnur Ozturan,
burada Berlinliler " e hizmet etmekten
biiyiik memnunniyet duyacaklarini
belirterek, “Acilista tesekkiir etmek
istedigim konuklar var. Basta ailem

Ozturan ailesine, Ates Saygi ve esi
Serpil Ocal, Hayri Saribas ve Oznur
Saribag’a vermis olduklar: destek-
lerinden dolay1 tesekkiir ediyorum*
dedi.

Fizyo-Nur (Physio-Nur) fizik tedavi
ve terapi merkezinde, manuel-terapi,
lenf-dranaji terapisi, egsersiz (gym-
nastik), T.M.E Temporomandibular
Eklem / Cene Eklemi Rahatsizliklari),
masaj, cene ve eklem tedavisi ile
kolon tedavisi (kalin bagirsak teda-
visi) konularinda saglik sorunu olan
herkese hizmet verecek

Ses Dergisi’'nin acilis sonrasi
sorularini yanitlayan Binnur Ozturan,
Fizyo-Nur’da ayrica ultrason, infrarot
tedavisi (kizil Otesi terapi), 151 tera-
pisi (fango terapi), soguk tedavi ve

.
Y

Glarnerstr. 57 / 12205 Berlin
Offnungszeiten:

Mo-Fr 8.00 - 20.00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

aski masada tedavisi hizmetleri de
yapilacagini soyleyerek, “Buraya
sorunlari olarak gelen herkesi ev-
lerine saghikli gondermek hedefiyle
yola ciktik“ seklinde konustu. Acilisa
katilan konuklar konusmalardan
sonra birbirinden lezzetli borek ve
atistirmaliklarin sunuldugu acik
biifede bu yiyeceklerin tadina bakma
imkani buldular.

Physio-Nur’a ulasim: Pazartesiden
cuma giiniine kadar saat 08.00-20.00
arasi, cumartesi giinleri onceden
termin alarak. Glarnerstr. 57-12205
Berlin * Tel.: 030/521 365 75 ve/veya
030/688 397 33

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY

i) ISIULIITTL AIC
Physio-Nur

Tel.: 030 / 521 365 75
Fax: 030 / 688 397 33
Email: phsy.nur@yahoo.de
Inh.: Binnur Ozturan

:ES@E JahreYil 17
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&4 Physiotherapie
V.V  Physio-Nur

TEDAVI YONTEMLERI

= Manuel- terapi

® Lenf- dranaji (terapi)

m Egzersiz (Gymnastik)
= Masaj

= Cene eklem tedavisi

= Temporomandibiller eklem (TME)
m Kolon tedavisi

m Ultrason

= |nfrarot tedavisi

™ |si terapisi (fango terapi)
m Soguk tedavisi

m Aski masa tedavisi

En yeni teknoloji ile donatiimis elektroterapi
aletleri ile muayene ve tedavi imkani saglamaktayiz

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8.00 - 20.00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

Q\ Tel.:030/52136575 =M phsy.nur@yahoo.de } Glarnerstr. 57
4 12205 Berlin

Fax: 030/ 688 397 33 it
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ectigimiz yil basarili

bir ¢ikis yakalayan ve
bircok konsere imza i
atan Zeynep Bastik'in
yolu Berlin’den de
gecti. Son donemde
yakaladigi ¢ikisla, gii-

niimiiziin en popiiler sanatgilarindan
biri haline gelen Bastik, Gergedan
Yapim, Artworks, Rakkas ve Hypers.
co’'nun ortaklasa iistlendigi Avrupa
Turnesi'nin, Berlin ayaginda Erhan
Giizel'in organizesi ile hayranlari ve
sevenleri ile Kreuzberg Festsaal'de
bulustu.

Sarkilara getirdigi 6zgiin yorumuy-

la kendine has bir hayran kitlesi
olusturan geng sanatgiya salonu hinca
hing dolduran sevenleri eslik etti.
Seslendirdigi eserlerle Berlinli mizik-
severlerin sevgisini kazanan Bastik
yaklasik 2 saat sahnede kaldi.

Zeynep Bastik, konserinde miizik-

sever konuklarina bir de siirpriz

hazirladi. Bastik, son giinlerde yazdigi -
birbirinden giizel rap sarkilarla yildizi
parlayan gen¢ sanat¢i Anil Piyanci'yi

sahneye davet ederek onunla birlikte

sarki seslendirdi. o

Haber: Hiiseyin iSLEK
4 Fotograf: Siikri TOKAY

el &

] | Sarkllara getirdigi « l
6zgin yorumuyla kendi- |
ne has bir hayran kitlesi
olusturan genc sanatgi
Zeynep Bastik'in, cikis
sarkisi olan "Felaket’i"
seslendirirken hinca
hin¢ dolu salondaki tim
sevenleri kendisine bu
sarkida eslik etti.
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Berlin sagt ,,Thank you for the music!"

BeFresh

EANING SERVIGE

Tu -Show uber Professione“e
ABBA kehrt zuriick Polsterreinigung

nach Berlin

Wunschtermine Flexibel und kurzfristigauch

chon seit 1982 tritt ABBA nicht abends und an Wochenenden

__ VorOrtService Die Reinigung erfolgt Vor-Ort,
‘ direkt beilhnen zu Hause

|

mehr auf, und dennoch scheint
ihre Musik kein Verfallsdatum
zu haben. Songs wie ,Waterloo®,

Keine Fahrtkostenim Umkreisvon 50km

,Dancing Queen“ oder ,Thank you F&thrEIs Garantie Sie erhaltenvon

for the music® sind bei Jung und i UnSEInen garantlerten Festpr'EIS

Alt gleichermafien bekannt ,,Thank 00€
you for the music - Die ABBA Story”

im Estrel Showtheater mit dazu bei,
dass die Fans der Ausnahmeband
die unvergessenen ABBA-Songs
auch noch heute live erleben kon-
nen.

Nicht nur musikalisch liefert die
zweistiindige Show ein ein-
drucksvolles Live-Konzert: Von den
originalgetreuen Biihnen-Qutfits,
perfekt einstudierten Choreografien
bis hin zum schwedischen Akzent
- die optimal aufeinander einge-
spielten Darsteller der einstigen
Paare Agnetha Filtskog und Bjorn
Ulvaeus sowie Benny Andersson
und Anni-Frid Lyngstad schliip-

fen beeindruckend authentisch in
ihre Rollen und singen live; somit
entsteht der Eindruck, ABBA stehe
leibhaftig auf der Biihne.

Fotograf: Leyla SAHAN
L Bt FIRCTIG Teppichreinigung variiert je m*10-15€
Keine Extrakosten flir Anfahrt oder Materialien

Abholung und Lieferung Spatestens
in3 Tagen geliefert

e!

aa Bei Fragen kénnen
Sie uns gerne direkt kontaktieren:
@ 015777777399 & 0176777 65777

www.befresh-cleaning.com
(2 info@befresh-cleaningcom Ei@befreshberlin /BeFresh Cleaning Service [ @befresh_cleaning
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u sayida sizlere Tirkiye‘nin kalbi

durumunda olan Kapadokya
bolgesini tanitmak istiyorum.
Kapadokya, Orta Anadolu'da ¢ogunlugu
Nevsehir, Kayseri, Kirsehir, Nigde ve
Aksaray sinirlari iginde kalan tarihi
bir bolge. Kapadokya'nin egsiz dogal
guzelligi ve Peri Bacalar1 60 milyon
yil 6nce bugiin i¢in sonmiis volkanik
daglarin puskirttaga lav ve killeri
tarafindan olugsmustur.

Kapadokya isminin ise M.O. 6. yiizyilin
sonlarindan kaldig ileri strulmektedir.
Bazi arastirmacilara gore Huw-aspa-
dahya, ‘giizel atlarin tlkesi’, bazilarina
gore ise Luvice'de “dusuk tlke”
anlamina gelen Kat-patuka'dan geldigi
soylenmektedir. Aragtirmacilarin biyiik
bir ¢ogunlugu ise Hititce oldugunu ve
‘yerin altindaki” anlamina gelen Katta-
peda'dan tiretildigini belirtir, dnla yer
alt1 sehirleri, gizli sigmaklar kurma
amact ile yapilandirilan bélgeye bu
isminyakistirtlmis olmasinin tesadif
olmadigini soylerler.

Ik Kapadokyalilar inanglarindan
dolay1 uzun yillar saklanmak zorunda
kalmuslar, bélgedeki Tif lerin icini
oyup ev yaparak buralara yerlesmis

ve Ozgurce yasayip guvenliklerini
saglamiglar. Bolgenin en énemli
yetlerinden Thlara Vadisi, bunun en
giizel 6rneklerini gosteren kiliseler

ve sakli yerlesim yerleri ile doludur.
Bulundugu konum itibari ile karasal
iklime sahip olan bélgede yazlar sicak ve
kurak, kislar ise soguk ve yagish gecer.

Bolgede gezilecek en popiler yerler
ba§ta Goreme ve ¢evresi, Urgﬁp, Avanos,
Uchisar, Thlara Vadisi, Orta Hisar,

Zelve, Mustafapasa, Selime, Guzelyurt
ve Cavugin Koyt'dir. Buralar disida,
Derinkuyu, Kaymakli, Gaziemir ve
Ozkonak yer alt1 sehirleri gezilip
goriilecek yerler arasindadir. Turistik
amacli gezi i¢in benim tavsiyem,
Goreme, Urglip, Avanos iicgeni icinde

Goreme'de konaklanmasidir. Eger
aragsiz gidilirse, arag kiralayarak tim
bolgeyi iyi bir planlama ile 3 - 4 glin
icinde gezmek miimkiin olabilir. Eger
butceniz uygunsa sabahin ilk 1g1klart
ile baslayan balon turlarina katilmanizi
oneririm.

Kisi bagt 250 - 300 euro arast olan ve
yaklasik 1 saat civarinda siiren turda,
organizasyon tarafindan verilen giizel
bir kahvalt1 yapar, hem de Kapadokya
bélgesinin olagan usti gizelligini
havadan gormis olursunuz. Son
yillarda 6zellikle Cinli turistlerin yogun
ilgi gosterdigi bolgede balon turu
fiyatlarinda énemli bir yiikselis s6z
konusu olmustur. Buna ragmen turlara
talep oldukea fazladir.

Goreme'de bulunan Agik Hava

Miizesi manastir cemaatlerinin en

ok ziyaret ettigi yerdir ve Tirkiye'nin
en 6nemli 6ren merkezlerinden biri
durumdadir. Son yillarda televizyon ve
sinemacilarinda ilgisini ¢eken bolgede
bir¢ok film ve dizi film ¢ekilmis,
bolgedeki konaklar ve yerlesim bolgeleri
daha da iin kazanmus, ziyaretgilerin
akinina ugramslardir.

Konaklama a¢isindan oldukea
alternatifli olan bolgede kayalara oyulan
otel say1s1 da oldukea fazla, fiyatlar da
ok yiitksek sayilmaz. Bolgede canak
comlek iglerivesbagellik oldukea yaygin
oldugundan, buraya gidildiginde testi
icinde pisen ve testi kirilarak servis
edilen testi kebab1 ve yaprak sarmasini
yemeden dénmek olmaz. Ayrica tatlt
olarak, Dolaz (un helvasinin yumurtali
ve cevizli hali. Tat vermek icin ise

seker yerine sadece tiztim pekmezi
kullanilryor), Kiftar (dzim suyu, un

ve nigastadan yapilan son derece hafif
bir tatli) ve kuru kaymak (Nevsehir,
Derinkuyu il¢esinin Kaymakli Kéyii‘'nde
tretilen oldukea katy, kesilerek yenebilen
bu kaymak tirt de; oldukea ozel bir tat).

Degerli okuyucular, Kapadokya
bolgesini anlatirken sayfalar dolusu
yazmak gerekebilir, ama okuyarak
doldurmak degil buray: ‘yasamak
gerekir” diyor ve Kapadokya'yr
gormeyenler icin ondinizdeki ilk tatil
planinizi bu bolgeye yapin 6nerisinde
bulunuyorum. Hepinize 2020 yilinda
bol bol gezi ve huzurlu gegireceginiz
tatil gnleri dilerim.
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1 : ‘de giizel Anado-
B e r 1 nlu “muzun bircok
yoresinden ¢ok sayida hemsehri
dernekleri var. Bu dernekler, za-
man zaman yaptiklar: etkinliklerle
dernek tiyeleri ve dostlariyla bir
araya gelip memleket kiiltiirlerini
yasatmaya devam ediyorlar. Bu
etkinlikler 6zellikle genc nesillere
atalarinin biiytidiigi kiiltiirii ve
gelenekleri tanima firsati sunuyor.
Akdag Dayanigma ve Destekleme
Dernegi " de farkli sanatcilarla
diizenledigi gecede yoresel kiiltiir-
lerini, miiziklerini ve bolgesel halk
oyunlarini yasatti.

kdag, Giimiishane ilimizin
Kelkit ilcesine baglh bir koy.
Glimiishane il sinirlari icinde
olsa da Erzincan‘a daha yakin.
0 nedenle bolge halki kendi-
sini daha cok Erzicanli olarak
tanimliyor. Akdaglilar Gecesi‘nin
sunuculugunu, Berlinlilerin sahne
sovlariyla yakindan tanidigi ko-
medyen, program yapimcisi Safak
Salda tistlendi.

esiller Partisi eski Almanya

Milletvekili ve Almanya
Engelli Sporcular Federasyonu
Bagkan1 Ozcan Mutlu ve esi Sevim
Mutlu, Eurogida'nin Genel Miidiiri
Celal irgi ve esi Ziibeyde irgi, CHP
Berlin Birligi Baskani Kenan Kolat,
HV Mobelland’in sahiplerinden
Veli Tiifekei ile esi Sirin Tiifek-
ci, isadami1 imam Kaloglu, genc
isadamlarimdan Tolga Inci, Berlinli
sivil toplum kurulusglarinin tem-
silcileri ve yonetim kurulu tiyeleri,
Berlinli isverenler ve vatandaslarin
katildigi eglence gecesinde, bir
slire dnce "Deli mi? " adl yeni
albiimii ¢ikan sanatci Cankat
Erdogan, Telli Kili¢, Hasan Erdogan
ve Murat Kilic gibi sanatcilar ile
Canerenler Halk Miizigi gurubu
katilarak yoresel tiirkiiler ses-
lendirdiler. Neukolln'deki Grand
Palas’ta gerceklestirilen Akdag
dayanigma ve destekleme gecesi-
ne katilan misafirler bol bol halay
cekip soylenen tiirkiilere eslik etti.
Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikrii TOKAY
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Jenseits der Sonaten

2 BERLIN PHILHARMONIE
rearuar | KAMMERMUSIKSAAL

2020+18:00

o

ethoven Yili

Mizik tarihinin en 6nemli
bestecilerinden Ludwig van Beethoven
dogumunun 250. yilinda tiim yil boyunca
dinyanin pek cok tlkesinde konserlerle
ve 6zel programlarla anilacak.

Berlin Yunus Emre Enstitisi'niin

destedi ile 22 Subat 2020'de diinyaca
anld Berlin Filarmoni Orkestrasi'nin

Oda Miizigi Salonu’'nda ve Beetho-

ven Yil kutlamalari cercevesinde
gerceklesecek "Jenseits der Sonaten /
Sonatlarin Otesinde’ projesi kapsaminda
Tarkiye'nin dederli piyano virtiiozleri
Ozgir Aydin, Muhiddin Diirriioglu, Emre
Elivar, Salih Can Gevrek ve Yunus Tuncali
Beethoven'in birbirinden giizel eserlerini
seslendirecek. Bu konserin biletleri Even-
tim'den ve konser aksami Berlin Filarmoni
Orkestrasi fuayesinden temin edilebilir.

Beethoven-Jahr: Anldsslich seines 250.
Geburtstages wird Ludwig van Beetho-
ven, einer der bedeutendsten Komponis-
ten der Musikgeschichte, das ganze Jahr
Uber mit Konzerten und Sonderprogram-
men gefeiert.

Das Yunus Emre Enstitisd in Berlin unter-
stiitzt seinerseits das Project “Jenseits
der Sonaten” mit der Auffihrung seiner
Werke, gespielt von einer Gruppe tir-
kischer Piano Virtuosen Ozgiir Aydin,
Mubhiddin Dirrdoglu, Emre Elivar, Salih
Can Gevrek und Yunus Tuncall.

Tickets fir dieses Konzert sind auf www.
eventim.de oder der Abendkasse der
Berliner Philharmoniker erhéltlich.
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K/ Kuva Ressex

Bertin

ITlhr Tiirkei-Spezialist
www.kayareisen.de
Her gun Berlin'den Tiirkiye 'yve direkt ucuslar
Istanbul ab 75,- Ankara ab 85,-

Antalyaab95,- Adana ab 105,- Gaziantep ab 110,-

Wir flisgen jedenTag mit Tirkish Airlines. Alletirkischen Flughafen
mit einer 2wischenlandunyg in ktanbul, nach Erzurum, Kars,
Malatya, Van, Diyarb akir, Trabzon, Samsun usw.

Her giin Tiirk Hava Yollari ile stanbul baglantihi Ttirkiye'nin
her sehrine ucuslarimiz meveuttur. Erzurum, Kars,

Malatya, Van, Diyarbalar, Trabzon, Samsun v.s.

MNotruf: 0172-531 56 23

TURKISH AIRLINES = Sun Express
RYAMAR

Eurnwingsﬁ' PEGASLS

easyJet fmw

TEGEL- BAKU direkt uguslar
wizz TEGEL- ADANA ve GAZIANTEP direktucuglar ' *

AFERFALLAN
& LLMES

Rezervasyonlarimiz
Baslamistir
925°e varan erken rezervasyon indirimlerinden
faydalanmak icin biran dnce rezervasyonlaniniziyaptinin,

Yaz tatilinizde karh cikin bircok degisik tur paketlerimiz-
den Tiirkiye ve dider tlkeler icin de faydalanmn !

Rundreisen - Wanderreisen

~ Wellness - Thermalreisen - Langzeiturlaub

Blaue Reisen aynca Kuzey Kibris turlar
Misir - Tunus - Fas - Urdiin ve Dubai

Tatilleriniz icin de bizi segin !

Sizlere en uygun fiyat ve tatil konusunda
her zaman hizmetinizdeyiz...

KAYA REISEN TOURISTIK GmbH

Schulstr. 38 - 13347 Berlin
Tel.: 030-461 80 76 - Fax:030-461 82 61

www. kayareisen.de
E-Mail: kontakt@kayareisen.de



KARMA Gurubu Berlinli Gengleri Costurdu

= S U 3 6 Rockhane'de gok basarili bir konsere imza atan FatihSolak

(Vocal ve E-Guitar), Umut ilyas Kockazi (E-Bass Gitar) ve Biilent
Egevit Albayrak‘tan (Drums) kurulu Karma Rock Grubu, ?Sen de Yalnizmisin??
adli ilk single albiimleriyle biiyiik siikse yapmisti.

5036 Rockhane'de diizenlenen konserlerinde Tiirkiye'den Haluk Levent'in‘eski
bas gitaristi Serdar Oztop takviyeli 3+1kisilik kadrolariyla sahnealan Karma
Gurubu bu kez Haluk Levent'in hemen hemen tiim sarkilarinin bestesini yapan
gitarist Oztop'un yeni besteleriyle yine muhtesem bir konsere imza attilar.

2010 yiinda Umut ve Fatih’le ?Darbe?adiyla kurulan gunubu; 2017 yilinda da-
- vulcu Biilent Ecevit Albayrak'in da guruba katiimiyla isim degisikligine gitmis
ve ?KARMA? olmustu. 2019'un son giinlerinde biiyiik begeni’kazanan konserle-
@-\ iv riyle Berlin‘deki yerlerini daha da saglamlastiran gurupbu kenserde seslen-
dirdikleri, ?Islak Islak, Yaz Yaz, Riizgar Giilii, Askin Mapushane, Dert Olur?ve

?Sen?de yalniz misin??adli sarkilariya biiyiik alkis aldilar, ™ |

»

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY
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31yl 6nce evlenip Berlin'e gelen, 3 gocuk

" sahibi olduktan sonra esini kaybedince
c_D‘ kendini resme veren ve resim yapmaya
A= baslayan Ayse Gelik giiniimiize kadar 100°iin
: tistiinde resim yapti. Yillar iginde kendini
gelistirip profesyonelce resimlere imza
atan Celik daha dnce Almanya'nin gesitli
g kentlerinde kiigiik gapta resim sergileri
; acti. Gelik kisisel ilk bilyiik "Sessiz Ciglik"
adli resim sergisini Berlin'de agti.

gl

Tiyatrom‘un fuayesinde ilk kisisel sergisini
acan Ayse Hanim ile kapida konuklarini
beklerken karsilagiyoruz. Ben soruyorum
ve Ayse Gelik yanitlyor. “Aslinda resme

- sevdam gocukluk yillarinda bagladi. Evlilik,
cocuklar derken yeteri kadar zaman

ayiramadim. ilk tablolara basladigim giinler

ile bugiinler arasindaki farki anlatamam.

Hayal bile edemezken simdi Berlin'de

itk sergimi aglyorum, bunun devami da

gelecek. Buradaki resimlerim simdiye

kadar yaptiklarimin tamami degil, bu yilin

Ll ey sonlarina dogru daha bilyiik bir sergi
agacagim.”

Bir boliimiind izledigim etkinlik bir sélen
havasindaydi. Miizik yonetmenligi ve sahne
amirligini tonmeister Erdogan Yarar'in
yaptigi gecede baglama sanatgisi Birol
Keskin, hem galip, hem giizel tiirkiiler

styledi. Kendisine klavyede Erdogan Yarar N — ,
ile Serkan Kaynarcali (kanun), Mustafa \ /] .
ismen (keman) ve Mert Ustaoglu (gitar) £l

1

eslik etti.

ﬂ&[kzﬂzﬂ Mk«ﬂ §
Fotograf: Hiiseyin ISLEK ve Siikrii TOKAY ’ m

)4
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HEPA

GROUP

VERWALTUNG ¢ VERMIETUNG ¢ VERKAUF

,Der richtige Vertrauenspartner
rund um Ihre Immobilie”

Kantstr. 154 A - 10623 Berlin

Tel.: +49 (30) 467 2681-18 | Email: info@hepa-group.de




Gecen yil cahstirditii korodan son konserini verdikten sonra bazi
solist ve korist arkodaslarylo aynlan, Berlin, isvicre ve Almanya'nin
cesitli kentlerinde korolar calistinp konserler veren, keman virtiidzii
Abdurrahman Gizyay, ekip orkodaslan ve yeni miizik ganiillileri ile
*Berlin Nozende Tiirk Miizitji Korosu “ nu kurdu.

Waldorf Astoria Oteli'nde diizenlenen basin toplantisindo ~Berlin
Nozende Tiirk Musikisi Derneiji * korosunun yinetimde girev alanlar
bosina tanitilarak projelerini anlattilr. Yeni koronun baskanhgim
iistlenen Kemal Giibiil, ince kisaca hocalar Abdurrahman Gzyay
haklkindo kisaca birkac siiz ettikten sonra diger yiinetici arkadaslarim
bosina tanitt.

Hedefler anlatildi

Basin icin hozirladiklan biilteni gozetecilere doditan baskan Gabiil,
“Simdi size ydinetim kurulumuzu tanitacagim. Bu giizel arkodaslonmla
sagjlom bir temel olusturduk. Cok yararl bir ortam olusturacadiz ve

Berlin Nande Korosuun Basina Tan|t| Yapildi

ingallah giizel konserlere imza otacadiz. dedi

Koroya ulasim

Dernefjin simdilik 25 civaninda iiyesi ile yola ciktiini ve telefon edip
koroya katilmok isteyenlerin oldujunu; en kisa zamanda 40-50
kisilik bir koro olusturmayi ve Berlinli miizikseverlere giizel konserler
vermeyi hedeflediklerini stiyleyen baskan Kemal Gabil, “Miizide,
iizellikle Tiirk Sanat Miizigi‘ne ilgi duyanlan koromuza bekliyoruz."
seklinde konustu.

Basvuru: (berlinnazende@gmx.de) ve telefonlanmizdan (Kemal
Gibiil: 0173 242 44 B4 ve/veya Metin Paker: 0151141 84 070) bize
ulogabilirsiniz"

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY

Koro sefi Abdurrahman
tizyay Kimdir?

1959 senesinde Bursa‘do dogjdu. Cok kiigiik
yaslarda kemana olan sevgisi cok biiyiiktil.

1972 senesinde Uskiidar Musiki Cemiyeti‘ne
gitmeye bogladi. 1982 senesinde vatani girevini
tomamladiktan sonra, istanbul da sahne
cahsmalarina basladi. Emel Sayin, Muazzez Abact,
Biilent Ersoy gibi cok degerli sanatcilar ile calisti,
Daoha sonra Avni Anil hoconin Genel Miidirii
olduiiu Bursa Beledive Konservatuan‘nda Giretim
niirevlisi ve icra heyetinde uzun siire g@rev old.
Cocugjunun rahatsizligi nedeniyle Berlin‘e gelip
tedavisini yaptirdi ve miizik calismalanini Berlin‘de
siirdiirmeye karar verdi.




Sevgili Egemen Cantiirk biz sizi Metropol FM‘deki
sesinizden taniyoruz “Mikrofonda ben Egemen Cantiirk”
Simdi yeni bir projeyle sevenlerinizin kargisina ¢ikacaksiniz.
Diinyanin ¢esitli kiiltiirlerini yansitan tarihi 6ykiileri
paylasacaksiniz sahnede... Nasil sekillendi bu disiince?

» Evet bu beni ¢ok heyecanlandiran bir proje. 25 yillik
gazeteciyim. Gazetecilik seriivenim Deutsche Welle, TRT
derken Metropol FM'de devam ediyor. Benim sansim hep
saygin ve ilkeli kurumlarda ¢aligmam oldu. Cok giizel
insanlardan ¢ok giizel seyler 6grendim. En bityiik tutkum
diinyay: gezmek, degisik cografyalarda kaybolup gitmek
ve gesitli kiltiirleri kegfetmek. Gittigim pek ¢ok kentte
tarihi 6ykiiler biriktirdim; Venedik‘te, Dublin‘de, Berlinde,
Istanbul'da, Kudiis‘te. Bu nakis gibi islenmis éykiileri artik
insanlarla bulusturma vaktinin geldigini diisiinityorum.

Bu oykiileri insanlarla bulusturma diisiincesi nasil gelisti?
» insanoglu tarih boyu farkli cografyalar1 kesfetmis, degisik
uygarliklarin izini stirmis ve farkli yagamlara dokunmus.
Kendilerinden farkli olanlar her zaman ilgisini ¢ekmis,
onlara farkli kimlikler ve 6zellikler yiiklemis. Yeni diyarlarda
gezinmek, cesitli enerjileri yakalamak ve kendini yeniden
var etmek; bu insanin kendini gergeklestirmesi i¢cin olmasi
gereken bir olgu aslinda. Sanatin 6zii bu... Antik cagdaki
tiyatro oyunlarina bakin, mitolojik efsanelere bakin her
zaman ayni etmenleri goriirsiiniiz; insan kendi diinyasini
kesfetme ve yenilikleri ¢ikarma ugras i¢indedir. Sanat
bundan dogmustur. Tiyatro sahnesi yagsamin 6ziinil yansitir.

Bir anda bir Kizilderili, diger yanda Roma‘da Arena'da
savagan bir gladyator ya da kolelige isyan eden bir savasci
olursunuz. Insanlarin gegmise duyduklar1 merak ve istek
aslinda diinyaya bir meydan okumadir. Ge¢miste yaganan
olaylar beni ¢ok heyecanlandirtyor. Demokrasi, insan haklari,
kadin haklari, grev, diisiince 6zgiirligii gibi kavramlar
sanayi toplumu ve modern toplumlarin bir iirtint aslinda.
Aydinlanma ¢ag1 sonrasinin bize hediye ettigi kavramlar.
Bu saydiklarim i¢in insanoglu ¢cok miicadale etti. Mesala
Fransa'da kadinlar oy hakki i¢in kendini yakt1. Isciler bugiin
elde etttikleri haklar i¢in ¢cok bedel 6dedi. Hig bir kazanim
bedelsiz olmaz. Olursa zaten saman alevi gibi soner.

Eger bugiin hafta sonu ¢aligmiyorsak, haftada 40 saat
calistyorsak, izin hakkimiz var ise bunu bizden 6nce

EGEMEN

CANTURK

L

SOYLEYISI

miicadele eden yiirekli insanlara bor¢luyuz. Eger bugiin bir
hukuk devletinden sz ediyorsak bu bizden 6nceki kusaklarin
biiyiik bedeller 6deyerek elde ettikleri haklardir. Tarih, bize
gecmisle aramizda bag kurmamuizi saglarken, gelecege de
ayna tutuyor. Iste ben de bu sebepten dolay1 séyleyecek

bir seylerim oldugunu diisiintiyorum. Tarihin gizemli ve
ilging labirentlerinde seyircilerimle birlikte yolculuk etmek
istiyorum. Ben de bu 6ykiileri ge¢misin bitytilit diinyasinda,
farkli cografyalarda, farkli kimliklere biirtinerek olugturdum.
Bunu insanlarla paylasmak istiyorum. Bu deneyimi onlarla
paylasmak istiyorum.

Ne tiir oykiiler bunlar?

» Bu oykiiler her seyden 6nce Tiirklerle, Tiirk tarihi ile
ilintili oykiiler. Pek bilinmeyen, ama diinya tarihine sekil
veren dykiiler bunlar. iglerinde hiiziin, seving, 6zlem ve
umut var. Dinlediginiz zaman bu 6ykiilerin ne kadar
degerli oldugunu anliyorsunuz. Ornek vermem gerekirse;
1683 yilinda II. Viyana kugatmasi sirasinda esir diigen bir
yenigerinin Hannover prensliginde valilige kadar ytikseldigini
biliyor muydunuz? Ya da 1845 yilinda Irlandalilar1 agliktan
Osmanli ' nin kurtardigini kag kisi biliyor? Ya da II. Diinya
savagindaki 6liim kamplarinda pek ¢ok Yahudiyi Tiirkler'in
kurtardigini bilenimiz var m1?  Oykiilerim arasinda ilging
biyografiler ve uygarlik tarihine 11k tutan buluslar var.
Aslinda isimsiz kahramanlarin yiirekli 6ykiileri bunlar.
Seyircilerimle diinyanin ¢esitli cografyalarinda keyifli bir
yolculuga ¢ikmak i¢in sabirsizlaniyorum.

Peki bu tadimlik tarihi 6ykiilerle ne zaman bulusacagiz?
P ilk gosterim Rhein Neckar bolgesinin metropol kenti
Mannheim'da. Mannheim Stadthaus'da 14 Subat‘ta saat
17.30'da baglayacak. 14 Subat biliyorsunuz Sevgililer giindi...
O giin ask’, ask kentlerini ve sevgililer giiniiniin tarihini
anlatacagiz. Giiniimiz titketim toplumu i¢indeki yerine

de kisaca deginecegiz. Ayrica konuklarimizla ilging tarihi
oykiileri paylasacagim, onlarla soluk alip verecegiz. Tkinci
gosterim ise Berlin'de olacak.

Berlin'de Tiyatrom'da 21 Subat‘ta saat 19.00'da sanat ve
tarihseverleri bekliyorum. Bu arada bana ¢alismalarimda
maddi, manevi destek olan Giiven Saglik Grubuna da
tesekkiir etmek istiyorum. 14 Subat‘ta Mannheim'da
Stadthaus‘da saat. 17.30'daki gosterime herkesi bekliyorum.
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?Aysenli dakikalarda? duygusal dogum giinti kutlamasi

“Sevgili Hiiseyin abi“ diyor telefondaki duygusal sesi.
10 parmaginda, 10 marifet basarili ve yaptigi isi cok
seven, hergiin izerine biraz daha basarili islere imza
atan meslektasim gazeteci, radyo programcisi ve
yayimcisl Aysen Meliha Karaman ve devam ediyor. Okul
arkadaslarim, meslek arkadaslarim, ailem ve yakin
dostlarim ile arkadaslarim geldi yas gliniime, oldukca
duygusal anlar yagsadim.

45. dogum giinilini, 30 Aralik‘ta kutlayan "Aysenli
Dakikalar” Tiirkce & Almanca radyo programinin
mimari, gazeteci Aysen Meliha Karaman. 5 y1l 6nce
arkadaglari ile Wassertor Medien eV.‘y1 kurarak 16
yildir yayin hayatina devam eden " Aysenli Dakikalar “in
Berlin basta Tiirkiye ve diinyada ¢ok dinleyicisi var.

Aysen Meliha Karaman, eski dostlardan ve
meslektaslardan gazeteci Ismail Karaman’in kizi. “Once
Almanya’da iken, sonra Tiirkiye’ye dondiikten sonra

da hep birlikte kutladik yas giiniimii ya da telefonla,
her y1l y1lbas1 6ncesi hem yasgiiniimii kutlard: babam
hem yeni yilimi. Yillardir kutlayamiyor, zira bir yilbasi
gecesi dncesi yasgiinimi kutladiginda, son kutlamasi
oldugunu bilemedim. Ve o giinlerde kaybettim
yasamimda ve meslek hayatimda hep 6rnek aldigim
babama.”

Canli yayinda dogum giinii kutlamasi

“Tesekkiir ederim hem sana, hem de yas gliniimii
kutlayan herkese. Arkadaglarimla 16.30 - 18.00 arasi
radyoda kutlama bittikten sonra aksam ailemle;
kizlarim, ablalarim, enistelerim ve yegenlerimle
birlikte yemege gittik.“ Pasta kesilmeden Istanbul‘a
baglanmiglar radyo yayini ile. Bilincalt1 doniisiim
uzmani Isil Gliclii ve dogum giliniine gelen arkadaslari
ile hayali bir cember olusturup totem yapmuslar. Isil
Hanim bir siirpriz yaparak yayina *Happy Birthday”
sarkisiyla alo demis.

Kizlarimla birlikte 29 yasimda yeni bir hayata
bagladigimda takvimler 2004 yilin1 gésteriyordu. Radyo
gazetecisi olarak basladim once, Almanca Medien
Konkret’te. 2005 - 2007 arasi Dr. Yekta Arman‘dan
egitimler aldim. Tiirkce, diksiyon, fonetik gibi. Daha
sonra TRT spikerligi, haber spikerligi, radyo tv
moderasyonu, muhabirlik, sdylesi, seslendirme ve
sahne sunuculugu yaptim. 16 yildir da simdiki ismiyle
Alex Berlin’deyim. Radyo projelerinde redaksiyon
kurup egitmenlik yapmaktayim.”Sevgili Aysen Berlin
SES Dergisi adina yeni yasini yiirekten kutluyor, uzun
soluklu basarilar diliyorum.

Hiiseyin ISLEK
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FLASHDANCE gehdrt zu den Kultfilmen der 80er Jahre und hat das Genre des
Tanzfilms nachhaltig geprégt. Eingéngige Disco-Klassiker, aufregende Tanzsze-
nen und die Geschichte eines Traums ziehen auch iiber 35 Jahre nach seiner
Kinopremiere Jung und Alt in ihren Bann. Mit Ohrwiirmern wie Flashdance
What a Feeling, Maniac, | Love Rockn Roll und Gloria feierte FLASHDANCE DAS
MUSICAL im September 2018 Deutschlandpremiere.

DerTraum

Mit 18 Jahren hat man groBe Trdume, aber wenn man, wie Hautdarstellerin
Alexandra Alex Owens, aus der Arbeiterklasse kommt und wenig Aussicht auf
ein besseres Leben hat, sind diese oftmals unerreichbar. Tagsiiber verdient
sich Alex ihre Britchen als SchweiBerin, doch um iiber die Runden zu kommen,
muss sie nachts als Tanzerin in zwielichtigen Bars arbeiten. Dadurch ldsst sie
sich jedoch nicht entmutigen, denn Alex will etwas Besonderes schaffen: eine
klassische Tanzausbildung an der Shipley Tanzakademie in Pittsburgh. Unter-
stiitzung bekommt sie von ihrem Chef Nick, der seine Kontakte nutzt und Alex
eine Einladung zum Vortanzen und damit die Chance ihres Lebens verschafft.
Doch wird es die Autodidaktin ohne professionelle Aushildung schaffen, oder
zerplatzt ihr Traum wie eine Seifenblase?

Vom Kultfilm zum Musical

Der Film feierte 1983 Kinopremiere und lieB die Herzen aller Tanzbegeisterten
hoherschlagen. Der Soundtrack verkaufte sich mehr als 20 Millionen Mal.
Produzent Giorgio Moroder und Keith Forsey erhielten fiir den Titelsong sowohl
einen Oscar als auch einen Grammy. Die Songs und das Lebensgefiihl der 80er
Jahre bringt die Biihnenadaption FLASHDANCE DAS MUSICAL live auf die Biihne.
Der Autor Tom Hadley und Filmregisseur Robert Cary schrieben das Buch zu
FLASHDANCE DAS MUSICAL, die ergdnzend komponierte Musik stammt aus

der Feder von Robbie Roth, der sich zusammen mit Robert Cary auch fiir die
Songtexte verantwortlich zeigt. Fiir die schwedische Produktion, die 2014/15

in Stockholm zu sehen war, wurde die Originalversion, die 2008 in England
Premiere hatte, iiberarbeitet und mit zeitgemaBen Tanzsequenzen und neuen,
technischen Raffinessen ausgestattet.

info: flashdance-das-musical

Foto: Leyla SAHAN, Louise MARTINSSON, Morris Mac MATZEN
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Kemal Kocatiirk 5. _§iirsel
"Nazim Hikmet - Hiirriyet
Kavgasi" adli oyununun
Berlin'de ilkgasterimini

gerceklestirdi

Kocatiirk, 2011

Ke m alylhndan bu yana

W KOCATURK: "Hiirriyet Kavgasi” adli oyunumuzla, 5 Subat'ta
istanbul, Yasemin Yalgin Tiyatrosu, 22 Subat'ta ise Berlin
Metropolis Theater'da tiyatroseverlerin kargisinda olacagiz.

kelime dokuyarak yazdigi, yonettigi ve
oynadigi ‘Hirriyet Kavgasi” adli oyunla

Tiirkiyede yazip yonettigi miizikli siirsel Berlinli sanatseverlerden begeni aldi,

oyunlarini Berline tagidi.

Kocattirk ti¢ yildir Berlinde sahneledigi
*Can baba (Yiicel), Orhan Veli,

Ahmed Arif ve Aziz Nesin " adli siirsel
oyunlarindan sonra, usta sair Nazim
Hikmet'in tiim eserlerinden arastirma
yaparak yazdig1 yaklagik 50 siir ve 38
sayfadan olusan, 'Nazim Hikmet -
Hiirriyet Kavgasi” adli oyunla promiyer

yapt.

Usta oyuncu, bestelerini de esi Ayca
Oztarhan Kocatiirk'iin Nazim'in
eserlerinden yaptigi ve piyano ile
eslik ettigi ‘Nazim Hikmet - Hiirriyet
Kavgasi” adli oyunu " Sairlerin

Atast” Nazim Hikmet'in 118. Yas
Gini'nde Bagkent Berlin'in * Georg
Neumann Jaz Enstitiisii Salonu 'nu
tamamen dolduran yaklagik 400
tiyatroseverin destegiyle, esi ile birlikte
kurduklar: " Tiyatro Kumpanyas: ‘nin
yurt disindaki promiyeri olarak,
gerceklestirdi.

Usta sanate1 Kemal Kocatiirk, sair baba
NAZIM HIKMET'in 118. Dogum
Yildomi nedeniyle, ustanin tim
eserlerinden toparladigi ve kelime

oyun sonunda ayakta alkisland1. Ve
Kemal Kocatiitk bu oyunla tiirtindeki
oyunlarmni begledi. Kocatiirk Berlinli
sanatseverlere promiyer aksami son
halkasini tamamladigi *Besibiryerde ‘yi
hediye olarak sundu.

Yurt disinda ilk kez prémiyeri yapilan
bir Tirk tiyatro eseri olma 6zelligi
tagtyan ‘Nazim Hikmet - Hiirriyet
Kavgas1” oyunu sonrasi sahne arkasinda,
sirtindaki teri sogumadan degerli
sanatg1 Kemal Kocatiirke duygularini
soruyorum. Kocatiirk, “Bu zorlu
maratonda her tirlit kahrimi ¢eken

ve mizikleriyle oyunu bezeyen sevgili
esim Ayca Oztarhan Kocatiitke ve

is1gin1 yillardir, her zaman dstimden
eksik etmeyen sevgili kardesim Asl
Atasoy Oner’e, oyunun préomiyetine
gelen sanat¢1 dostlarim ile salonu
tamamen dolduran Berlinli sanatsever
seyircilerimize ¢ok tesekkiir ediyorum.
‘Hiirriyet Kavgast” adli oyunumuzla,

5 Subat'ta stanbul, Yasemin Yal¢in
Tiyatrosu, 22 Subat'ta ise Berlin,
Metropolis Theaterda tiyatroseverlerin
kargisinda olacagiz. Goriigmek
dilegiyle...“ seklinde yanithiyor. Bende
degerli kardeslerim Kemal ve degerli
piyanist esi Ayca Oztarhan Kocatirk'i
herkes gibi yiirekten kutluyor ve
ayakta alkigliyorum.

Hiiseyin ISLEK
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Burhan Kul Akademik Tiirk Miizigi
1. Donem son atolye galigmasi yapildi

ectigimiz yilin ilk aylarinda baglayan Burhan Kul

Akademik Tiirk Miizigi Derslerinin birinci donem
son ¢aligmasi yapildi. 2. donem ¢alismalar1 16 Subat’ta
baslayacak.

Berlinde gectigimiz yil baslayan Burhan Kul Akademik

Tiirk Miizigi Derslerinin 6. ve sonuncusu gegtimiz ay

Berlin Brandenburg Tiirk Toplumu‘nun (TBB) salonlarinda
gerceklestirildi. Burhan Kul ile ikinci dénem ¢aligmalar ilgili
kisa bir soylesi yaptim.

Kul, ikinci dénem ¢aligmalarinin Berlinde 16 Subat'ta
baslayacagini, soyledi. Ayrica "Burhan Kul Tiirk Miizigi
Akademisinin", Akademik Tiirk Miizigi Dersleri‘nin halen
Tiirkiye'nin bagta Istanbulda Anadolu ve Avrupa yakasinda
iki yerde, Ankara ve Izmir gibi iilkenin ¢ bityiik kentinde
devam ettigini syleyerek, “Birinci donemi bu giinkii son
caligma ile bitiriyoruz. Donem biterken insanlarin sarki
soyleme ve sahnede davranislari ile biiyiik bir mesafe
katettik. Bunu katilimcilarin performans derslerinde ve
sahne caligmalarinda gérmek miimkiin. Tkinci dénem
calismalar1 da devam ediyor. Arzu ettigimiz noktaya heniiz
tam olarak gelebilmis degiliz.

Dersleri’'nin

Bizim miifredatlar donemlik degil yillik olarak hazirlaniyor.
Subat ayindan Mayis ayina kadar yine artistik ve teknik
¢aligmalara devam edecegiz. Bunun yani sira genel kiiltiir
¢aligmalarida devam edecek. Burhan Kul Tiirk Miizigi
Akademisinin 2020 yilinda 5 tane biiyiik etkinligi var,
bunlardan ilki Berlin ve Tiirkiyedeki Tiirk Miizigi Derslerine
devam eden 130 civarinda iiyemizin katilimiyla 7 Mart‘ta
Istanbul'da gerceklesecek olan biiyiik akademi konseri.
Konserde 110 iiyemiz sahnede olacak ve kendileri ve
performaslarini gosterme sansi bulacaklar. Yani ismini
yazdiran ve gelecegim diyen 110 {iyemiz dev bir orkestra
esliginde sahnede olacak. Bu konserde Devlet Sanatgist Inci
Gayirlrya * Yasam Boyu Onur Odiilii ‘verecegiz.

Degerli akademiker sanatg1 ve 6gretim tiyesi Burhan Kul

ile kisada olsa sdylesimiz bitmedi. 2020 ¢aligmalarini,
etkinliklerini ve hedeflerini bir sonraki sayimizda
okuyacaksiniz. Ben size sunu duyurmak istiyorum.
Berlindeki derslerle ilgili bilgi almak isteyenler,
organizasyonunu yapan Talip Gozdereliler’e 0163 - 618 51 18
numarali telefondan ulasabilirler. Bundan sonraki derslerin
yeri ayn1 TBB ve tarihleri séyle: 16 Subat, 22 Mart, 19 Nisan.

Hiiseyin ISLEK




Hz.Mevlana'nin 747.Vuslat Yildoniimii Berlin'de de kutlandi

"Bazen bitmek bilmeyen dertler
yagmur olur iistiine yagar. Ama unutmaki,
rengarenk gékkusagi yagmurdan
sonra gikar" Mevldna

U

evlananin 747. Vuslat Yildontimii, neyzen ve yazar

Hakan Mengii¢’in sunumu, konseri ve Semazen
gosterisi ile Berlinde Fontane Hausda kutlandi. Kutlamaya
yaklasik 1000 kisi katildi. Program, Hakan Mengii¢'iin
yakin dostu Bekir Giiney, Tatlisu Dernegi Kurucusu
Nurcan Dogan, dernek baskan yardimcisi Ayse Diizelli,
Mehtap Hanim ve yasam kogu Sevtap Aydin tarafindan
organize edildi.

Aciligi Tathi Su Dernegi (Siifiwasser e.V.), Bagskani Nurcan
Oguz’un kizi Ravzanur Oguz yapti. Nurcan Oguz da
konugmasina Mevlananin soézleriyle baglady; “Gel ne
olursan ol gene gel. Bizim dergdhimiz tmitsizlik dergahi
degildir. Yiiz kere tovbeni bozmus olsan da gene gel. Su
topraga sevgiden baska tohum ekmeyiz”. Nurcan Oguz
daha sonra dernek ¢alismalar: hakkinda kisa bilgi verdi ve
sahneye yazar ve neyzen Hakan Mengii¢'ii davet etti.

Hakan Mengii¢ ise konugmasinda "Mevlananin 747.
Vuslat Yildontimiint Berlinde kutlamaktan mutluyuz.
Seb-i Arus yani ‘Dugiin Gecesi” Mevlananin 17 Aralik
1273 tarihinde 6liim yil dénimii olarak kabul edilir. O
glinden bugiine Mevlana Celaleddin Rumi Seb-i Arus
‘Dugiin Gecesinde” anilir. Mevlana 6liim giiniiniin bir
digiin havasinda kutlanmasini istediginden, her yil bu
sekilde kutlanir." dedi.

Hakan Mengii¢ konugmasinda Mevlananin da 18 beyiti
hayatinin 6zeti olarak tanimlamasinin da bundan kaynakl
oldugunu soyledi. Ardindan ilahiler, ney dinletisi, semazen
gosterisi ve arada Hakan Mengii¢’in anlatimlar1 yer aldi.
Semazen gosterileri ve ney dinletisi adeta biiytiledi.

Mengiic, konuklara Sufizim Akademi’yi Berlinde

de agmak istediklerinin miijdesini verdi. Burada da
goniillerle bir olmak istediklerini dile getirdi. Kendisinin
de basladiginda, bir sufi ile karsilastiginda hi¢bir sey
yapamadigini, yazma yeteneginin dahi olmadigini soyledi.
Hakan Mengiig, Yeni kitabinin ¢ikacag bilgisini verdi ve
bir ay ya da bir buguk ay sonra yeniden Berline gelerek
imza giint diizenleyeceklerini ifade etti. Semazenlerin
aslinda Alman olduklarini da program sonunda
duyurunca, konuklar sagkinliklarin: gizleyemediler.

Tathisu/Siiflwasser Dernegine bu etkinlik i¢in ve neyzen,
yazar Hakan Mengti¢’ii Berlinde yasayan halkimizla
bulusturduklari i¢in Ses dergisi olarak tegekkiir ederiz.
Bagarilar diliyoruz.

Haber: Nergiz KARAKUS
Fotograf: Ozan TOKAY ve Lale TOKAY
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Kesselha
muhtese
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Kreuztanbul’un
organizatorligiinde
gergeklestirilen konsere olduk¢a
yogun ilgi vardi. Konserin yapildig:
Kesselhaus'u dolduran yiizlerce

geng iinlii rock grubunun tiim
sarkilarina eslik etti.

ripin Grubu sarkilariyla Ber-
linli genclere unutulmaz bir
konser aksami yasatti.

okalde Birol Namoglu, gitarda

Murat Bagdogan, bas gitar ve
klavyede Arda Inceoglu ile davulda
flker Balig’ten kurulu iinlii Rock
Grubu Gripin ‘Durma yagmur
durma’, ‘Nasilim biliyor musun’ ve
‘Beni Bos Yere Yorma ' gibi sevilen
gtincel sarkilarini soyleyerek
genglerin yogun ilgisiyle karsilandi.

Konserde, MFOden "Ele giine
kars1” sarkisini da harika yorum-
layan Gripin, konserini Miizeyyen
Senar’in ‘Dalgalandim da durul-
dum " sarkisini kendi tarzlarinda
yorumlayarak biiyiik alkis alirken,
seslendirdigi birbirinden giizel
sarkilara konser boyunca biitiin
salon eslik etti.

Haber: Esra TURKEL
Fotograf. Leyla SAHAN
ve Siikrii TOKAY
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Berlinli F
Berlin'de 2002 yilinda derneklesen Fenerbahgeliler, 18 yil sonra muhtesem dekoruyla,

sar! lacivertli balonlar ve Fenerbahge bayraklari ile siislenen yeni dernek lokaline
kavustular.

Acilisa, T.C. Berlin Bagkonsolosu R. Olgun Yiicekdk, Almanya'nin diger bolgelerindeki
dernek baskanlari ve yoneticileri, gok sayida Fenerbahce ganiilliileri ile konuklar katild.
Berlin Fenerbahgeliler Dernegi Baskani Metin Atas “Quartier 1907 adini verdigimiz
lokalimiz diyelerimizin ve taraftarlarimizin bulusma adresi olacak. Dernegimiz 18 yildir
faaliyet gosteriyordu. Ancak bir lokalimiz yoktu, Simdi bir adresimiz var. Burada kuliibe
ve kuliibiimiize gdniil verenlere daha etkin hizmetlerde bulunacagiz” dedi.

Baskonsolos Olgun Yiicekdk ise agilista Fenerbahge televiyzyonu ile yerel Tiirk
medyasina yaptigi agiklamada dernedin agilisinda emegi gegenlere tesekkiir
ederken “Cok giizel bir mekan. Burada giizel hizmetler yapilacadina inaniyorum.
Berlin'de Tiirkiye'nin 81ilinden 300'binin iizerinde vatandasimiz yasiyor. Buraya
gelenilk generasyon gelecek yil 60. Senesini dolduruyor. Burada aileleri, gocuklari
ve torunlariyla yasayan 4 generasyon var. Ulkemizin en giizel camialarindan biri
olan Fenerbahge kuliibiimiiz, burasinin gok giizel bir bulusma ve paylasma noktasi
olacagina inantyorum. Berlinli tim Fanerbahge camiasina tesekkiir ediyorum. Artik
Fenerbahgelilerin Berlin'de de bir evi var.

Milletvekili ve Almanya Engelli Sporcular Federasyonu Baskani 0zcan Mutlu, Berlin
Fenerbahgeliler Dernegi Baskani Metin Atas, TDU Baskani Remzi Kaplan, TDU'nun
kurucu Baskani Kemal Degirmenci, eski baskanlardan Hiisnii Ozkanl, yénetim kurulu
eski iiyelerinden Adnan Oz, cok sayida Berlinli is insani ve Fenerbahge goniilliileri ile
konuklar katild.

Acilig'ta Berlin Fenerbahgeliler Dernegi Baskani Metin Atas, Berlinli isadami Adnan
0z ve Fenerbahge Kuliibii‘niin Tiirkiye'den gelen temsilcisi ile birlikte kurdele'yi
kesen Baskonsolos Yiicekok, “Cok giizel bir mekan. Burada giizel hizmetler yapilacag
inancinda bu kurdelayi hayirli ugurlu olsun diyerek kesiyorum* dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK ve Siikrii TOKAY
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evre arasindan yararlanarak 6 giinliik kamp yapmak tlizere

Antalya’ya giden SpVgg Tiergarten 40 yas tistii Futbol Takimi
verimli ve basarili bir ¢calismanin ardindan bagkent Berlin‘e geri
dondii.

Aldig1 basarili sonuglarla lige damgasini vuran SpVgg Tiergarten,
Antalya-Lara bolgesinin "Titanic Beach Lara” otelinde alt1 giin siiren
verimli ve ¢ok basarili bir kamp yapti. Alt1 glinliik kampa, basta
takimin hocaligint yapan Biilent Sanli, Betreuerler Kalle ve Hanne
Weidick ile SpVgg Tiergarten takiminin oyuncular katildilar.

Kentin 6nemli yerlerini de gezen ve suyun biraz soguk olmasina
ragmen denize de giren Tiergarten takimi daha sonra Kalei¢i’nde
kisa bir ¢ay molas1 verdiginde takimin hocasi Biilent Sanli ve
futbolculari ile bir sdylesi yapma imkani buldular. Kampa katilan
tiim ekip, devre arasindan yararlanilarak Antalya’da hem tatil, hem
calisma imkani1 bulduklar1 sdyleyerek bu kampin ¢ok yararli oldugu
konusunda birlestiler.

Sabahlar1 07.00 - 08.00 aras1 ylriiyiisle baslayan ¢alismalar daha
sonra kahvaltiyla devam etti. Kahvaltinin ardindan kondiisyon
caligmalar1 ve ¢ift kale mag yapildi. Siki bir program uyguladiklarini
ama glincel esprilerle devam eden antrenmanlarda yapilan sakalarla,
oyuncular Antalya hazirliklarinin ardindan ¢ok basarili bir yeni
sezon olacagini soylediler.

Titanic otelin tiim imkanlarindan yararlanarak burada ¢ok basarili
alt1 giin gecirdiklerini soyleyen Biilent Sanli hocaya SES Dergisi
olarak kampla ilgili fikrini soruyoruz. Sanli, “Antalya’ya ekip
olarak hep birlikte geldik. Cok giizel bir yerdeyiz. Otelin tiim
imkanlarindan yararlanarak alt1 giinliik ¢ok basaril1 bir kamp siireci
gegirdik. Burada sadece ¢alismalar yapmadik, kentin 6nemli ve
tarihi yerlerini gezerek, yeni yerler gordiik; antrenmanlarm yani sira
hem ziyaret hem ticaret anlaminda, ¢ok faydali bir tatil ve calisma
siireci yasadik.” dedi.
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Berlin‘de "Drumbo Cup 2020”
ilkokullararasi futsal turnuvasinda
Aziz Nesin ilkokulu‘nun futbol
takimui bir basariya daha imza
atarak finallere kaldi. Maclar
Kreuzberg‘in Flatow Kapali Spor
Salonu‘nda oynandi.

Kreuzberg/Friedrichshain
semtindeki ikinci elemeye katilan
6 basarili ilkokul futbol takimi
birbirleriyle kiyasiya miicadele
verdiler. Aziz Nesin flkokulu‘nun
futbol takimi turnuvayi ikinci
bitirerek finallere kaldi. Aziz Nesin
Ilkokulu bu turnuvada, kalede
Berat, Berkay, Arda, Cem Merdan,
Ali Burak, Mikail ve Ismail
kadrosuyla oynadi

Tiirkge Almanca iki dilli egitim veren
Aziz Nesin ilkokulu erkek futbol
takim1 Drumbo Cup 2020°ye iyi
bagladi. Aziz Nesin flkokulu futbolda
basarilara doymuyor.

Hasan Cil'in 6grencileri 2020 yilinin
ocak ayinda diizenlenen Kreuzberg/
Friedrichshain semt sampiyonasinda
grubunda ikinci olarak bir st tura
yiikselme hakki kazandi. Futsal
kuralina gore yapilan maglar 10‘ar
dakika iizerinden oynandi.

Tecruibeli antren6r Hasan Cil
ogrencilerini tek tek tebrik ederek
oynanan oyundan memnun kaldigini
belirtti. Turnuva sonunda geng is
adami1 Adem Ispirli ve antrenér Hasan
Cil ¢ocuklarin bagarilarim Tiirkiyem
Imbissde giizel bir yemek yiyerek
kutladilar. Cil, boyle etkinliklerin
ogrenciler icin iyi geldigini, birlik ve
beraberligin 6nemini anlatti.

Turnuva sonrasi siralama goyle
olustu: 1. Reinhardtwalds, 2. Aziz
Nesin Ilkokulu, 3. Thalia Ilkokulu,

4. Burgermeister Herz, 5. Jane Goodal
ve 6. Andreas Gymnasium oldular.

Aziz Nesin Ilkokulu bu karsilagmalari
Berat, Arda, Mikail, Ismail, Ali Burak,
Yunus, Cem Merdan ve Kaandan
kurulu kadrosuyla oynadi.
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Drumbo Cup 2020: Aziz Nesin Ilkokulu finalde

Aziz Nesin flkokulu Biirgermeister Ilkokulu‘na karsi oynadig: ilk magimi zorlanmadan

4 - 0 kazands. Bu magta golleri: Kaan, Ali Burak ve 2x Cem Merdan attilar. Aziz Nesin
Ilkokulu‘nun oynadigr diger maglar ve sonuglari ise soyle: Aziz Nesin lkokulu: 0 - Thalia
Tlkokulu: 0, Aziz Nesin Ilkokulu: 7 - Andreas Gymnasium: 0. Bu karsilasmada golleri Ali
Burak (4), Yunus, Ismail ve Mikail kaydettiler. Aziz Nesin Ilkokulu: 1 (gol: Ali Burak) -
Reinhardswalds Ilkokulu: 1, Aziz Nesin Ilkokulu: 4 - Jane Goodall: 0, magin golleri Arda
(2), Ismail ve Ali Burak’tan geldi. Bu sonuglarla 3 galibiyet, iki beraberlik alan Aziz Nesin
Ilkokulu 16 gol att1 ve kalesinde sadece 1 gol gorerek namaglup turnuvay bitirdi ve ikinci
tura yiikseldi.
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schmebt’s wie im Wlaubl

Tiergarten
Bundesallee 180 - 10717 Berlin

Wedding 1
Badstrafle 9 - 13357 Berlin

Tiergarten
Turmstral3e 43 - 10551 Berlin

Spandau
Breitestr. 37 - 13597 Berlin

Neukolin 1
Karl-Marx-Str. 225 - 12055 Berlin

Neukolin 2
Hermannstr. 218 - 12049 Berlin

& eurogide’

Schoneberg
Potsdamerstr. 152 - 10783 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129 - 13439 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19 - 12167 Berlin

Charlottenburg - Wilmersdorf
Wilmersdorfer Str. 46 - 10627 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2 - 12101 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85 - 10997 Berlin

Wedding 2
Mullerstr. 32a-33 - 13353 Berlin

www. eurogida.de
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