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Ahmet TUNGA

Merhabalar Sevgili SES Dergisi Okurlari,

2019 yiinin bu son dergisiyle birlikte sizleri saygiyla selamliyoruz. iyisiyle kitiisiiyle
bir yili daha geride biraktik. Bir yandan 2019'a veda ederken, diger yandan 2020'yi
karsilamak igin hazirlik yapiyoruz. Dilegimiz odur ki, yeni yil herkese hep iyilik getirsin.

Degerli okurlar, zaman 8yle hizli akip gidiyor ki, highir seyi durduramiyoruz. Giinler
haftalari, haftalar aylari, aylar da yillari eskitiyor ve bir de bakmigsiniz bir yil daha
gegmis. O nedenle, bize mutluluk veren giinlerin ne kadarini tadini gikara gikara
yasayabiliyorsak, o yanimiza k&r kaliyor. Yoksa gegip gidiyor her gey, hem de

sairin dedigi gibi, ?Goziinlin yagina bakmadan? gidiyor. 2020 yiuini kargilarken tiim
vatandaslarimizin yeni yilini simdiden kutluyoruz.

Dikkat ettiyseniz bu yilki dergilerimizin 6n sayfasinda '16. Yil' ibaresi var. Dile kolay, 16
yildir yaz kig demeden dergimizi siz degerli okuralarimiza sunuyoruz. Bu ibareyi, hem
siz okurlarimizin bastan beri bize olan desteginden, hem de bu dergiye emek veren
arkadaslarimizin emeklerine bir saygi olmasi agisindan ekliyoruz. Yeni yilile birlikte
dergimiz de 17. yilina girecek.

Degerli Berlinliler yeni yilile hirlikte sizlere bir yenilik daha sunuyoruz: Berlin SES'in
artik Youtube'da bir kanali var (Berlin SES). Bundan sonra Berlin'deki her tiirlii etkinligi
dergimizin Youtube kanalindan da takip edebilirsiniz.

Sizlerinde facebook sayfamizdaki paylasimlarimizdan fark ettiginiz gibi, bu ay
yine oldukga zengin birigerikle gikiyoruz. Burada igerigin timiine tek tek deginme
olanagdi yok. Ancak kasim ay! iginde yasadi§imiz iki glin var ki, onlara deginmeden
gegemeyecegiz.

10 Kasim Atatiirk'ti Anma Giinii ve Atatiirk Haftas|

10 Kasim 2019, Ulu Onder Atatiirk'iin Gliimiiniin 81'nci yildgniimii idi. ?10 Kasim Atatiirk'ii
Anma Giinii ve Atatiirk Haftasi? nedeniyle tim yurtta, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde
ve dis temsilciliklerde gesitli etkinlikler diizenlendi ve mesajlar yayimlandi. Bu
gergevede Berlin'de, Bagkonsoloslugumuzda ve sivil toplum kuruluslarinda gesitli
etkinlikler diizenlendi. Aralik sayimizda bu etkinliklerin haberlerini bulacaksiniz

24 Kasim Ogretmenler Giinii

Kasim ayindaki diger 6nemli giin ise, 224 Kasim Ogretmenler Giinii? idi. Bizleri yetistiren,
gocuklarimizi ve gelecek kusaklari yetistirecek olan 8dretmenlerimiz aslinda her giin
anilsa yeridir. Atatiirk'iin 6gretmenler lizerine soyledigi birgok stz ve 6gretmenlerle
iLlgili birgok anist vardir. 0?nun bu konuda gok s@ziinden biri su dur: "Yeni kusak,

en biyiik Cumhuriyetgilik dersini bugiinkii 6gretmenler toplulugundan ve onlarin
yetistirecekleri 8gretmenlerden alacaktir”

Bu sayimizda, "24 Kasim Ogretmenler Giinii" ile ilgili haberlerimizi de okuyabilirsiniz.

Degerli okurlarimiz, yeni yilda tekrar bulugmak {izere sizlere saglikli ve mutlu giinler

dileriz.
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trkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu ve ilk

Cumhurbaskan: Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
oliimtiniin 81. yilinda, Berlin Bagkonsoloslugu nda
diizenlenen gérkemli bir torenle anildi.

.C. Berlin Baskonsoloslugu nun himayesinde, Berlin

Egitim Ataseligi Turkee ve Tiirk Kiltird dersi
ogretmenlerinin hazirladigr anma téreni bu sene ¢cok
sayida sivil toplum kurulusu temsilcisi, Berlinli igverenler,
Baskonsolos Rifki Olgun Yiicekok, Baskonsolos Yardimecisi
Erdin¢ Evirgen, Berlin Biiytikel¢iligi Egitim Miisaviri Prof.
Dr. Cemal Yildiz, Berlin Biiyiikelciligi ve Baskonsoloslugu
gorevlileri ile cok sayida vatandasin katilimryla
gerceklestirildi.

0 Kasim Pazar sabahi, saat 09:05’te saygl durusu ve
1 ardindan Istiklal Marsi'nin hep birlikte okunmasiyla
baslayan toren, bir 6gretmenin “Mustafa Kemal’i
dinliyorum “ adl siiri seslendirmesiyle devam etti. Daha
sonra soz alan Baskonsolos Olgun Yiicekok'iin konusmasi

ile devam etti. Konuklarini “Hosgeldiniz = diyerek
selamlayan Bagskonsolos Yiicekok sozlerine, “Ben uzunca
bir konusma hazirlamadim. Sizlere benim ATATURK timii
anlatmak istiyorum.

H epimizin belleginde cocuklugumuzdan kalma bir ani
mutlaka vardir. Benimde boyle bir anim var. Ninem,
annemin annesi yirminci yizyilin baslarinda dogmus
benim ilkokul ¢aginda tanidigum en yash insandi. Birgiin
nineme “Sen hi¢ ATATURK'{i gordiin mii?” diye sordum.
Ninem Atatiirk’il hi¢ gormedigini soyledi, “Ama o bizi
kurtaran kisidir, bak'sana antalatayim” dedi.

urtulus savasmin sonu, Bliytik Taarruz, ninem

Manisalidir, bana dediki, “Yunan askeri cekilirken
Manisa'y1 atese verdi. Bizde izmir-Manisa arasindaki
Sipil Dagi'na kactik ve oralarda saklandik. Dedelerimiz,
babalarimiz ve abilerimiz geceleri nébet tutuyordu. Bir
gece guriiltiyle uyandik; biri "askerler geliyor askerler”
diye bagiriyordu. Gelen askerlerden biri korkmayin
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biz Mustafa Kemal'in askerleriyiz~ dedi. Ninem bunu
anlatirken gozlerinde muhtesem bir 1silti vardi.

T ste degerli konuklar ninemin goziindeki o 1511t1 var ise,

bugiin Tirkiye Cumhuriyeti var ise bunu ATA'miza ve
silah arkadaslarina borcluyuz. Bunun i¢in sehit ve gazi
olanlara htirmet duygularimi sunuyorum. Bu sancak
hepimize emanet biz sancag aldigimizdan daha ileri
noktalara, bir sonraki nesile devretmek zorundayiz.
seklinde devam etti.

Anma Toreni' ne daha sonra dgretmen ve ogrencilerin
okudugu siirler, ATATURK ten 6nemli ve anlamli
sozlerin okunmasi, video gosterisi ve giniin anlam ve
onemini belirten konusmalarla devam edildi.

Mukaddes Karaagac 6gretmen, giiniin anlam ve
onemini belirten konusmasinda, 10 Kasimlarin
sadece bir matem giinii olmadigini, buginiin aslinda
kendimizi de sorgulayarak onun fikirlerini anlama

ve gosterdigi hedeflere varmada ne kadar basaril
oldugumuzu degerlendirmek icinde bir firsat gtini
olduguna vurgu yapti.

araagac’in konusmanin ardindan Lenau

Grundschule’den Tuana Adin, "~ Atatiirk” adli siiri
okudu. Siirden sonra Atatiirk konulu video sunumu
izlendi. Sonrasinda Sandsteinweg Grundschule’den
Sueda Odag adl 6grencimiz " Atatiirk Yiiregimde “adli
siiri seslendirdi. Toren, Tiilin Keceli Cubuk nezaretinde
hazirlanan 6grenci korosunun sahne almasindan sonra
sona erdi.

izde Ses Dergisi olarak heryil.oldugu gibi bu 1.0

Kasim’'da Biiyiik Onder Atatiirk izinde ona olan
baghligimizi, sevgimizi bir kez daha dile getiriyor, Buyiik
Onderi’'mizi 6zlem ve saygiyla aniyoruz.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikriit TOKAY
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Tiirkiye Cumhuriyeti‘nin kurulusunun 96. Yildoniimi ve
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami Berlin’de cogkulu torenler-
le kutland.

Atatiirked Diistince Dernegi Berlin-Brandenburg, CHP
Berlin Birligi, Corum-Der Kiiltiir ve Egitim Merkezi,
Halkg1 Devrimei Birligi ile Tokat ve Cevresi Cagdas
Demokratlar Dernegi'nin ortaklasa Titanic Otel’de
diizenledigi Cumhuriyet Balosu ger¢eklesti.

Sehitler icin yapilan sayg1 durusu ve hep birlikte okunan
Istiklal Marg ile baslayan Cumhuriyet Balosu‘na Ber-

lin Biiyiikelgiligi El¢i Miistesar1 Ali Thsan Izbul, Berlin
Baskonsolos Yardimcist Erding Evirgen ile diger sivil
toplum kurulusu temsilcileri ve vatandaslar katildi. Ba-
loyu diizenleyen dernek ve kuruluslar adina derneklerin
baskanlan ve yoneticileri Kenan Kolat, Ahmet Tyidirli, Ali
Kemal Aksoy ve Nezaket Kirazli ile Miirsel Yildirim kisa
birer konusma yaparak, Cumhuriyet‘in énemine dikkat
¢ekip konuklarini seldmladilar.

Sivil Toplum Kuruluslar adina okunan ortak aciklamada
da “Cumbhuriyet bizlerin sahip ¢iktig1 bir sistem olup,
laiklikle birlikte vazge¢ilmez bir yasam bicimidir. Cum-
huriyet kulluktan vatandasliga, evrensel degerlere
gecistir. Cumhuriyet’i daha da demokratik yapmak he-
pimizin gorevidir. Demokratik, tiim vatandaslarin 6zgir
ve esit birey oldugu, bolgesinde barisin hakim oldugu bir
Tiirkiye icin, Cumhuriyet’i savunuyoruz.” dendi.

Yaklasik altiyliz davetlinin katildig1 baloya "Neseli Glin-
ler Kumpanyasi~ adl1 orkestra grubu seslendirdikleri
birbirinden giizel miuiziklerle eslik etti. Berlinli isadamlar:
ile eglerinin kurdugu Zeybek Oyunlar1 Grubu ve
seslendirdigi birbirinden giizel kanto ve tango parc¢alar
ile soprano Dilek Ol¢iim ve Tango Viento Orkestrasi
Cumhuriyet balosuna ayri bir renk kattilar.

Haber: Hiiseyin ISLEK

Fotograf: Stikriit TOKAY
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Ekrem imamoglu Berlin'de
e Dostluk Odiilii Ald:

ADD Berlin'dn anlamli I_Jir ?10 Kasim ATATURK'éi Anma Toreni?

Berlin-Brandenburg Atatiirkcii Diisiince Dernegi
(ADD Berlin), 10 Kasim 2019 Pazar glinii Tiirk-Alman
Isverenler Birligi'nin (TDU) salonlarinda diizenledigi
etkinliginin konugu aragtirmaci yazar-mimar Metin
Aydogan oldu.

Gazi Mustafa Kemal ATATURK ‘e sayg1 durusu

ve Istiklal Marsi‘min hep birlikte séylenmesinin
ardindan konusan Metin Aydogan, “Bugline kadar
yazdigim 19 kitabimi sadece belgelere dayandirdim.
Arastirmadan hichir sey yazmam. Soylediklerim
bazi kisileri hayrete diistirebilir, ancak bagimsiz

bir yazar olarak Cumhuriyetimizin geldigi konum
konusunda gercekleri bilmemiz gerek. Tiirkiye ‘mizi
icinden bulundugu bu kaostan sadece ATATURK
Devrimleri‘nin tam olarak yerine getirilmesi kurtarir.
Her gecen gilin genclerimiz arasinda artan Atatiirk
sevgisi gelecege umutla bakmamiz icin en biiytik
neden seklinde goriislerini dile getirdi.

Konusmasi sonrasi kendisine yoneltilen biitiin
sorular1 yanitlayan Aydogan, “Vaktimiz olsa sizlerle
saatlerce soylesi yapabilirim. Buraya beni dinlemeye
gelen Berlinli tiim yurtsever arkadaslarimiza
tesekkiir ediyorum.“ seklindeki sozleriyle
ATATURK’ii anma térenine veda etti.

Hiiseyin ISLEK

Tﬁrk-Alman Dostluk Federasyonu (DTF) tarafindan
geleneksel olarak her yil verilen “Kybele” Tiirk Alman
Dostluk Odiilleri, bu sene baskent Berlin’de diizenlenen bir
torenle sahiplerini buldu.

Ekrem imamoglu'nun 6diiliinii * Birensaal im alten Stadt-
haus’ salonunda gerceklestirilen térene onur konugu
olarak katilan Almanya’'nin eski Cumhurbaskani Christian
Wulff takdim etti.

Odiiliinii Christian Wulff'un elinden alan Istanbul
Biiyiiksehir Belediye Bagkani Ekrem imamoglu da yaptig
konusmada, dncelikle 30 sene 6nce iki sehir arasinda
kardeslik imzasini atanlara tesekkiir etti.

30 yillik kardesligi cok daha ileri tasimak istediklerini
soyleyen Bagkan Imamoglu, “Bu kardesligi artik cok daha

etkili, cok daha hararetli yasayacagimizi, hem istanbul’a
hem Berlin halkina ve elbette ki buradaki soydaslarimiza
miijdelemek istiyorum. Goreceksiniz cok coskulu, iletisim
glicli yiiksek, ayni zamanda da bir o kadar faydali bir done-
mi Istanbul’a ve Berlin’e sayin Michael Miiller ile birlikte
yasatacagiz” dedi.

Konusmalardan sonra diger 6diiller de sahiplerini buldu.
Politika 6diilii Yesiller Partisi eski milletvekili Ozcan Mut-
lu’ya, ekonomi ddiilii AUDI AG yoneticisi Bernd Martens’e,
spor odili ise Tiirkgiicti Miinih futbol takimi yoneticisi
Taskin Akkay’a verildi.

Haber: Hiiseyin ISLEK




1. - Elektronische Steuerkartiniz

2. - Sendika kagidiniz (varsa)

3. - Degisik isyerlerinde calistiysaniz, 6rnegin insaat isi
yada montaj belgesi ,,Baustellennachweis®

4. - Eger issiz kalmissaniz, Arbeitsamt kagitlar:
(Leistungsnachweis fiir “s Finanzamt) - Krankenkasse‘den
para almissaniz Krankenkasse kagidi - Parasiz izin
yapmissaniz, isyerinden belge

5. - Herhangi bir kurs (Meisterschule), yada Egitim
yapmigsaniz - Kurs belgeleri (Makbuzlar, Okul Belgesi) -
Grup halinde ders calismigsaniz, ders calisma giinlerinin
listesi - Kitap ve kirtasiye masraflari v.s.

6. - Odediginiz sigorta makbuzlari - Araba sigortasi (Kfz-
Versicherung) - Hayat sigortasi (Lebensversicherung) -
Kaza sigortasi (Unfallversicherung) - Sorumluluk sigortasi
(Haftpflichtversicherung)

7. - Bagis veya Aidat 6demisseniz, Bagis makbuzunu

8. - Evinizde engelli veya hasta biri var ise: Engellilik

Welche Unterlagen brauchen wir fiir die Steu-

ererkldrung?

Die wichtigsten Dinge, die Du gleich am Anfang Deiner
Steuererklirung brauchst, sind

B Deine Steuer-Identifikationsnummer

B Deine Bankverbindung und

B der Ausdruck Deiner elektronischen Lohnsteuerbeschei-
nigung.

B Unterlagen rund um die Arbeit

Quittungen, Belege und Bescheinigungen zu Fahrtkosten,
Fortbildung, Arbeitsmitteln usw.

B Unterlagen rund um Versicherungen

Quittungen, Belege und Bescheinigungen zu Riester-Rente,
Riirup-Rente, privater Altersvorsorge, Zusatzversicherun-
gen usw.

B Weitere Unterlagen, die wichtig sein konnen

Spenden, Mitgliedsbeitrige, Nebenkostenabrechnung bei
Mietern, Handwerkerrechnungen usw.

B Fahrtkosten Wohnung-Arbeitsplatz: Angabe der Ent-
fernung, Anzahl der Arbeitstage, ggf. Ubersicht zu Unfall-
kosten;

M Beitrage zu Gewerkschaften und Berufsverbinden;

B Ausgaben fiir Arbeitsmittel (z.B. Fachliteratur, Laptop-
tasche, Werkzeug) und Berufsbekleidung (z.B. Sicherheits-
schuhe);

B Kosten fiir die berufliche Nutzung des eigenen Compu-
ters und Nachweis/Ubersicht iiber den Anteil der beruf-
lichen Nutzung;

B Nachweise/Ubersicht iiber beruflich bedingte Telefon-
kosten (Einzelverbindungsnachweis) und Internetkosten;
B Ubersicht iiber Fortbildungskosten und Nachweise zu
Gebiihren, Fahrtkosten, Lernmaterialien usw. mit genauer
Angabe zu Zeit, Ort und Art der Fortbildung;

B Nachweise zu Bewerbungskosten (Kopien, Bewerbungs-
fotos, Bewerbungsmappen, Porto, Fahrtkosten usw.);

Ahmet TUNGA / Vergi Danigmani — Unternehmensberater

Vergi Denklestirmesi Igin Gerekli Belgeler:

Belgesi (Behinderten Ausweis) - Bakici parasi icin Belge
(Verpflegungskosten)

9. - Bakim yapiyorsaniz (Tiirkiye icin) - Bakim Belgesi

- Baktiginiz kisiye génderdiginiz paralarin havale
makbuzlar1 - Banka belgeleri (Kontoauszug), Bakimlilar
Almanya‘da yasiyorlarsa - Bakimlilarin (Erklarung)
imzali belgesi - Bakimlilarin gelirlerini gosteren Belgeler
(Arbeitslosengeld, Rentenbescheid, Sozialhilfe)

10. - Odediginiz doktor ve ila¢c masraflari, Gozliik, v.s.
11. - Evile igyeri arasinda kaza yapmissaniz ve su¢
sizde ise: Polis raporu - Kaza giinii iste calistiginiza dair
bir belge - Kaza neticesinde olusan tiim giderlerinizin
makbuzu

12. - Kur ve hastahane giderleri

13. - Cocuklar i¢in 6denen yuva ve okul paralari

14. - Oturdugunuz ev icin harcadiginiz tamirat ve kapici
icreti

M bei >doppelter Haushaltsfithrung: Nachweise tiber Fahrt-
kosten, Familienheimfahrten, Kosten des Haushaltes am
Arbeitsort usw.;

B Aufstellung der Umzugskosten bei einem beruflich be-
dingten Umzug;

B beruflich bedingter Anteil der Beitrige zu privaten Un-
fallversicherungen und Rechtsschutzversicherungen.

M Beitragsnachweise zu privaten Rentenversicherungen;

B Bescheinigung tiber Altersvorsorgebeitrige (Riester-Ren-
te);

M Beitragsnachweise zu Lebensversicherungen und Risiko-
Lebensversicherungen;

B Bescheinigungen der Krankenkassen iiber die Beitrige
zu Kranken- und Pflegeversicherung (nur wenn die An-
gaben nicht in der Lohnsteuerbescheinigung auftauchen)

- auch Bescheinigungen iiber Beitragserstattungen;

M Beitragsnachweis zu Unfallversicherungen;

M Beitragsnachweise zu Haftpflichtversicherungen (Privat-
haftpflicht, Kfz-Haftpflicht).

B Belege zu Steuerberatungskosten (z.B. die Quittung fiir
Eure > Steuer-Software);

B Bescheinigung tiber vermogenswirksame Leistungen
(VL-Bescheinigung);

B Nachweise tiber Fehlzeiten wegen Arbeitslosigkeit,
Mutterschaft oder Krankheit; Leistungsbescheide und Mit-
teilungen der Bundesagentur fiir Arbeit oder der Kranken-
kasse tiber geleistete Zahlungen;

W Nachweise tiber Arzt- und Krankenhauskosten;

B Quittungen fiir Zuzahlungen bei Brillen;

B Ubersicht zu Zuzahlungen bei drztlich verordneten
Medikamenten

B Rechnungen und Uberweisungsnachweise bei haushalts-
nahen Dienstleistungen und Handwerkerleistungen - wenn
Du zur Miete wohnst, tauchen einige dieser Kosten in der
Nebenkostenabrechnung auf und diirfen in der Steuer-
erklarung angegeben werden (z.B. Treppenhausreinigung,
Winterdienst).

n ISE JahreYil 16




Ich erstelle Ihre
kommensteuererklﬁrung

e Im Rahmen einer Mitgliedschaft

bei Einkiinften aus: bei Einkiinften aus:

= Nichtselbstandiger Arbeit = Kapitalvermégen*

* Renten und Pensionen = Vermietung und Verpachtung*

= Unterhaltsleistungen » VerauRerungsgeschaften®
* Wenn die Einnahmen insgesamt bei Einzelveranlagung
13.000,- Euro im Falle der Zusammenveranlagung 26.000,-
Euro nicht tibersteigen und nicht umsatzsteuerpflichtig sind.

bei Selbstandrgke:t

' emAWandsentschadugung (Ehrenamter)
« steuerfreie Ubungsleltertatlgkelt bis 2.400,-- Euro/Jahr

AuBerdém unterstiitze ich Sie bei:

= Antrag auf: Lo’hhsteuerermél&igung

= Kindergeld - Ahmet Tunga
« Riester-Rente | Beratungsstellenleiter

e Beckerstralle 3
12157 Berlin

Telefon: 030 80 10 65 51
E-Mail: ahmet-tunga@gmx.de

b.b.h.

Lohnsteuerhilfe e.V. www.ahmet-tunga.bbh-lohnsteuerhilfe.de

Termin nach telefonischer Vereinbarung




erlin Yunus Emre Enstitiisii ve Berlin

Oda Senfonisi Berlin Filarmonisi'nde
diizenlenen " Berlin Anadolu‘yla Bulusuyor”
bagliklt muhtesem bir konsere ev sahipligi

yapti.

Filarmoni’nin Senfoni Oda Miizigi
Salonu‘nda, baglama ustasi Erdal Akkaya,
Almanya'nin taninan orkestra sefi Jiirgen
Bruns ve ekibi ile gerceklestirilen konser,
Berlinliler tarafindan biiytik ilgi gordii.

T.C. Berlin Biiyiikelcisi Ali Kemal Aydin

ve esi Berna Aydin, Azerbaycan Berlin
Biiytikelcisi Ramin Hasanov ve esi,

KKTC Berlin Biiytikelcisi (temsilcisi)

Beniz Uluer Kaymak ve esi, T.C. Berlin
Baskonsolosu Rifki Olgun Yiicekok,
Yardimei Bagkonsolos Erding Evirgen’in ve
Berlinli miizikseverlerin katildigi; Dogu ve
Asya’nin taninan enstriimani baglama ile
batinin yayl enstriimanlarinin bir arada
kullanildig: " Berlin Anadolu‘yla Bulusuyor”
baglikli konserde; Erdal Akkaya'nin kendine
has gelistirdigi calma teknikleriyle bulusan
Berlinli miizikseverler muhtesem bir konser
aksami yasadi.

*Berlin Anadolu‘yla Bulusuyor” adli
etkinlikte sesi ve yorumuyla degerli sanatci
Serap Duran ve ritim saziyla Mustafa Boztiiy
konsere ayr1 bir renk kattilar. Miizigin
Batr’dan Dogu’ya uzanan yolcugunda "Dogu
Ekspresi” adli eserini ortaya koyan Sloven
besteci Marko Muni Mihevc’in (1957)
besteleri konserde yerini aldi. Berlin Senfoni
Salonu, Paris’ten Istanbul’a, Avrupa’nin
geleneksel miiziklerinden Anadolu
sinirlarina uzanan, miizik tiisluplar: ve farklh
donemler arasinda bir zaman yolculuguna
taniklik etti. Geleneksel miizigin tinsel giicii
Batr’'nin orkestra enstriimanlariyla yeniden
yankilanarak, miizikseverlere muhtesem bir
miizik aksami yasatti.

Hiiseyin ISLEK

Yunus EmreEnstitijs'Li'nijn diizenledigi |
konserde Berlin ?Anadolu’yla?bulustu
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Berlindle SunayAlemda'r't]u’an
Livaneli Tiirkiileri Konseri Ziyafeti

A

erlin Tiirk Musiki Konservatuvari
B Genglik Korolar1 miizik egitmeni
Sunay Alemdaroglu, Tiyatrom da " Livaneli
Tirkiileri” bashikli ilk solo konserini
verirken, dégrencileri ve sanat¢i dostlar:
kendisine sazlari ve sesleri ile eslik ettiler.

Berlinli sanatcilar, Kemal Esen (ritim saz),
Engin Stielozgen (elektro gitar), Nevzat
Akpinar (baglama), Kerem Esemen (fliit),
Aslan Uzunlar (davul) ve klavyede Osman
Kiiclikserif’in sazlari ile eslik ettigi konserin
Tirkiye’den de konuk sazlar1 vardi.

Ismail Soyberk (bas gitar) ve Celal Yilmaz
(klavye) sazlari ile " Livaneli Tiirkiileri”
konserine farkli bir renk katarlarken,
Alemdaroglu'nun 6grencileri Meltem Poyraz
ve Irem Kaya konser boyu tiirkiilere vokal
yaparak eglik ettiler.

Ses diizeni ve ses yonetmenligini
Erdogan Yarar'in yaptig konserde, Sunay
Alemdaroglu’nun eski 6grencisi, kisa bir
slire 6nce BTMK cocuk korosunun miizik
yonetmenligini hocasindan devralan
Meltem Poyraz ‘Pervane” adlh tiirkiiyti
solo olarak seslendirirken Tiyatrom’daki
miizikseverlerden biiyiik alkis aldi.

Konser, usta miizisyen, yillarin gitaristi
Engin Stiel6zgen’in enstriimental bestesi
*Kara Toprak “1a sona erdi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikriit TOKAY
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24 KASIM OGRETMENLER GUNU BERLiN
BASKONSOLOSLUGU’NDA KUTLANDI

M Yiicekdk, “Her ogretmenimize ayri ayri kariyerlerinde basarilar
diliyorum, emekli dgretmenlerimize verdikleri hizmetlerinden dolayi
tesekkiirlerimi sunuyorum” dedi.

ectigimiz y1l Berlin

Biiytikelciligi'nde kutlanan,
Mustafa Kemal Atatiirk’iin 24
Kasim 1928’de Millet Mektepleri
Basogretmeni tinvanini aldig: giin
ve 24 Kasim Ogretmenler Giinii”
bu y1l Berlin Baskonsoloslugu'nda
kutland.

Torene, Berlin Baskonsolosu
Rifki Olgun Yiicekdk, Berlin
Baskonloslugu Baskonsolos
Yardimcisi Erding Evirgen, Berlin
Biiytikelciligi Miistesar1 Stialp
Erdogan, Berlin Egitim Miisaviri
Prof. Dr. Cemal Yildiz,

Tiirk sivil toplum orgiitlerinin

temsilcileri, 6gretmenler, 6grenciler,
veliler ve vatandaslar katild.

Basogretmen Atatiirk, sehit, gazi

ve ebediyete intikal etmis tiim
ogretmenler adina bir dakikalik
saygl durusu yapildi. Daha sonra
Berlin Cocuk Korosu esliginde
Istiklal Mars1 okundu. Baskonolos R.
Olgun Yiicekok, tiim 0gretmenlerin,
ogretmenleri glintini kutladi.
Yiicekdk, “Her 6gretmenimize

ayr1 ayri kariyerlerinde basarilar
diliyorum, emekli 6gretmenlerimize
verdikleri hizmetlerinden dolay1
tesekkiirlerimi sunuyorum*® dedi.

Egitim Miisaviri Prof. Dr.

Cemal Yildiz da konusmasinda
ogretmenligin ne kadar degerli

bir meslek oldugunun altini ¢izdi.
Emekli 6gretmen Ali Uzun’un
yaptig1 konusmadan sonra, minik
ogrencilerin hazirladig folklor
oyunlarina ve okuduklari 6gretmen
siirlerine, sarkilara gecildi. Toren
sonunda baskonsolosluga ve Berlin
Eyalet Egitim Senatorliigii' ne bagh
olarak gorev yapan ogretmenlere
cicekleri ve hediyeleri takdim edildi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Esin KARADAG
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PFLEGETEAM

Kendi hakkimizda

Evde Hasta Bakim Servisimizin ilkeleri-
nin en basinda insana olan saygi gelir.
Biz, insani bir biitlin olarak ele aliyoruz.
insan onuru bizim icin dokunulmazdir.

insanlarin ait olduklar din, kiltir ve
etnik kokenleri konusunda Onyar-
gisiziz. insanin  kendine 6zgl ih-
tiyaclan ve kisisel aliskanliklan dogrul-
tusunda calisiriz.

Evde Hasta Bakim Servisimizle bakima
muhta¢ insanlarin evlerinde aliskin
olduklar ortamda huzur icinde ol-

malarini saglamak, yasam kalitelerini
artirmak en buyik amacimizdir.

Hastalik ve bakimin disindagiin-
ik yasaminizda karsilastiginiz
sorunlara kisisel bilgilendirme

ve destekle ¢6zim buluyor ve

yardimci oluyoruz.

Sosyal danismanlik

x Bakim ile ilgili her tirli
bilgilendirme (bakim sigortas)

x Engellilik belgesi icin basvuru

X Sosyal yardim ve belediyenin diger
hizmetleri

X Hastanin bakimini Gstlenmis
yakinlari ve akrabalarini
bilgilendirme

Net Pfelegeteam

Silbersteinstr. 6
12051 Berlin

EVDE BAKIM
OZDE BAKIM

Sizin Hasta Bakim Servisiniz!

Kiiltiine yonelik
Evde Hasta Bakim Servisimizde

calisan egitimli, uzman elemanlarimiz
iki veya cok dillidirler. Go¢menligin
beraberinde getirdigi kiltir ve din
farkhhklarinin bilincindeyiz.

Birinci nesil insanlarimizin  bulun-
duklan  6zel durumu yakindan
taniyoruz.

Onlarnn dilden ve kiltirden kaynak-
lanan iletisim zorluklarini sundugu-
muz hizmetle biz gideriyoruz.

Onganizasyon ve iletisimde
yardim

Gerekli bakim araclarinin temini (te-

kerlekli sandalye, hasta yatagi ve ben-

zeri)

x Acil yardim (Hausnotruf)

X Yemek servisi

X Ergoterapi

X Yasli ve engellilere ev bulmada
yardim

x Refakat hizmeti

X Bakim ve saglklailgili kuruluslarla
iletisimi saglama (doktor/ hastaha-
ne ve benzeri)

X Manikdr ve pedikir

x Kuafor

24 saat ulasim

© 030 -419 57 324 030 -419 57 326
‘i info@net-pfelegeteam.de

Hizmetlenimiz

Temel Bakun

x Vicut bakimi (yikama, dus, tras)
Yataga girmede-cikmada, elbise
giyinmede-cikarmada, ayada kalk-
mada, ylriimede, ayakta durmada,
merdivenleri inip-¢ikmada, evin
disina ¢cikmada ve geri evi bulmada
yardim etme.

X Beslenme (yemek yedirme veya
hazirlama)

Giincel ev ihtiyactan

x Aligveris

X Yemek pisirme

X Ev temizligi

X Bulasiklar yikama

x Kiyafet degisimi ve camasir yikama

Ev Bakin

Ev ve kisi bakimi SGB V §38 cerceve-
sinde glnlik ev islerinizde hastalk
sigortaniz Gstlenilir.

Bu paragraf, evde anne-babanin
hastalik veya evde olmamalarn duru-
munda ev islerini yapacak baska bi-
rilerinin olmamasini; 12 yasin altinda
veya engelli bir cocugun evde yasa-
masini ve hi¢ kimsenin ev islerini Gst-
lenemeyecek durumda olmasini icerir.

Bakun kontrolii

(8§37 Abs. 3 SGB XI) bakim parasi alan-
lara Ucretsiz bilgilendirme ziyareti
yaplyoruz.

Bakiminizi Ustlenmis kisilerin gecici
sure yoklugunda (tatil veya herhangi
gecerli mazaret durumunda) hastanin
bakimina biz Gstleniriz

Biiro saatlerimiz

Pazartesi — Cuma
Saat 08.00 - 16.00

www.net-pflegeteam.de
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"~ Sahne alan Tiirk Miizigi'nin dev sanatgilari, Sertab Erener,

) - Kubat, Isin Karaca, Ziynet Sali, Ceza, Killa Hakan, Feride Hilal
“ . . Akin,Ersay Uner, Esraworld ve Ayda ile Tiirk Folkloru'nun
Avrupa?daki en bilyiik temsilcisi BEM Folk Dance Ensemble?
ekibi, Berlin Tempodrom’u tikim tikim dolduran 4000
. seyirciye 5 saat boyunca cogku dolu muhtesem bir miizik

aksami yasattilar.

at B
Haber: Hiiseyin ISLE, ’ >
Fotograf: Leyla SAHAN, Ozan TOKAY ve Miinir BAGRIAGIK

-
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Ash Cankat, Sevda Kose, Mert T

Tamer ERGUN VIKICI

Metropol FM'in mikrofon sesleri suhnegg
cikarak dinleyici ve svmc-_hri selomladi
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METROPOL FM’in Genel Miidiirii Tamer Ergiin Yikici, Tempodrom’da yaptig: acilis konusmasinda, “Almanya’da
yetisen yeni nesil miizigimizin hem dinlemesi, hem de yasayabilmesi icin bu miizik festivalini yapma karar: aldik
ve Tiirk is ve sanat diinyasindan ¢ok biiyiik destek gordiik” ifadesini kullandi.

20 y1l 6nce kurulan METROPOL FM yillar icinde Bagkent Berlin’deki Berlin radyo istasyonundan, tilke ¢capinda

* yayin yapan bir radyo programina doniistii ve Almanya’da Tiirk¢e konusan toplumlarin en yaygin kullandig
medya kurulusu oldu. METROPOL FM, halen Almanya’da 14 il‘de yayin yapmakta ve genis oranda Tiirkce
konusan 800 bin civarinda dinleyiciye ulasmakta. Metropol FM Radyosu sevilerek dinlendigi Almanya ve Tiirkiye
disinda, Bulgaristan, Yunanistan ve Azerbaycan gibi bir cok tilkeden de Tiirk¢e konusan 6nemli bir niifusa

ulagmakta.
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===~ AyseGiindar, Sertab Erener, Ebru Okatan
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erdar Semizoglu, Ziynet Sﬂlilel Cankat

Isin Karaca

Almanya’nin 24 saat Tiirkce yayin yapan tek radyosu METROPOL FM, Almanya genelinde 1300 kisi izerinde
stirdiirdiigli miizik anketinin sonuclar1 dogrultusunda, 12 sanatciya, farkh kategorilerde, 12 6diil verdi.

Metropol FM’in Baskent Berlin’de diizenledigi Miizik Festivali cercevesinde verilen Avrupa Miizik Odiilleri ETMA
(European Turkish Music Awards), Avrupa’da son yillarda olaganiistii performans gosteren basta Sertab Erener
olmak tizere farkl dallarda basari saglayan, Ziynet Sali, Isin Karaca, Feride Hilal Akin, Ceza, Ersay Uner, Ayda
gibi iinlii ve dnemli Tiirk sanatcilarina verildi. Bunlarin disinda en iyi kadin sarkici, radyolarda sarkisi da en cok
dinlenen sanatci, 2019 yilinin en iyi bestecisi gibi farkli kategorilerde de o6diil verildi.
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Demet ODAG, VM Versicherung

HAUSRATVERSICHERUNG (EV SIGORTASI)

Degerli Berlinliler, glizel bir yaz tatilini bitirip evimize
geldik. ingallah hersey biraktigimiz gibi yerinde
duruyordur, tekrar kavustugumuzda giizel yuvamiza.

Bu sayimizda size kisaca 6nemini bircogumuzun takdir
ettigi; insallah hic devreye gecme mecburiyeti olmadan
bizlere yardim ellerini uzatan talihsizliklerle
karsilagsmayiz. Ayrica bir¢ok vatandasimizin da hep
soyledigi gibi “Yillardir 6diiyoruz, hic faydasini gérmedik!”
diyerek; bazen de 6nemini goz ardi ederek bu kétii glin
dostumuzu evimize davet eder gibiyiz.

Oysa "Hausratversicherung - Ev Sigortasi” bizi, * Yangin,
su borusu patlamasi ve su kacagi, hirsizlik, firtina ve dolu
(Feuer, Leitungswasser, Einbruch Diebstahl, Vandalismus
und Sturm, Hagel) gibi evimizdeki esyalarimiza
verilebilecek hasarlari sigortaliyor, bu sigorta ile.

Boyle bir can sikicit durumla karsilasmak istemeyiz hic
birimiz herhalde. Ama diyelim ki, yukarida saydigimiz
olaylardan biri basimiza geldi. Hem de siz izindeyken;

bu durumda sizin ve ailenizin izninizi yarida kesip geri
donmemiz gerekiyor. Biz bu durumda sizin plansiz
ucusunuzun masraflarini size geri édiiyoruz. Yeni bir bilet
alma veya bilet tarihi degisikliginden olusabilecek
masraflariniz Fatura karsiligi size geri ddiiyoruz.

Ornegin:

- Yangindan hasar goren esyalariniz;

- Su borusunun patlamasi sonucu zarar géren ev

esyalariniz;

- Hirsizlik, sonucu ¢alinan veya tahribat goren esyalariniz;
ve

- Firtina ve dolunun size ve evinize verebilecegi hasarlar.

Malesef bu kadar cabuk sodyleniveren;
“Yillardir 6diiyoruz, hic faydasii gérmedik!”

Ben bu konuda miisterilerimle hemfikir degilim. Ciinkii
eger benim bu giine kadar basima birsey gelmediyse,
gelebileceginin korkusuyla her zaman yasamak istemem.

Boyle sevimsiz olaylarla karsilagtiginizda da her zaman
sizin islerinizle ilgilenip, kolaylastiracak ve yol gésterecek
bir danigmaninizin olmasin tavsiye ederim. Cilinkii
bizler iyi giiniiniizde verdiginiz kararlar sayesinde, koti

gliniiniizde kot giin dostu olarak, yardim ellerimizi size
uzatiyoruz.

Size tavsiyem evinizi metrekare basina énerilen 650 Euro
tizerinden sigortalamanizdir. Bu sekilde evinizin degeri
teshit edilen deger lizerinden (Versicherungssumme) yeni
degeri lizerinden sigortalanir. Yeni deger deyince, ben
hasara maruz kalan esyalarinizi bugiin aligverise cikip,
almaya kalkinca yapacaginiz harcama goz ontine alinarak
hesaplanir.

Bu sekilde sigortalanan bir ev herhangi bir hasar
esnasinda gereksiz sorulari cevaplama durumunda
birakmaz. Sigortada birkac yilda bir olas1 aylik
aidatlarin artisi (ca. %3) ile sizin Sigorta degerinizi hayat
standartlarina esitler, enflasyona uygun deger artisi
saglanir. Bunun yaninda kendimize ve evimize aldigimiz
esyalar hic azalmaz, bu sebepten de olusan deger artisi
sigorta degeriyle eslestirilir.

Ben sizlere kazasiz ve hasarsiz giizel giinler diliyorum.
Saglicakla kalin.

LVM Versicherung | Fikret ODAG | Buschkrugallee 94 12359 Berlin | Tel.: 030/668 63436 | Fax: 030/668 63435 | E-Mail: fikret.odag@me.com
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lhr Partner fur Versicherungen,
Vorsorge und Vermogensplanung

Bedarfsgerechte Vorsorge braucht fachkundige Beratung.
Bei uns erhalten Sie beides!

LVM-Versicherungsagentur
Fikret Odag

Buschkrugallee 94
17359 Berln | VM E
Telefon (030) 66 86 94 36

www.odag.lvm.de VERSICHERUNG
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MUCIZESI

Tiyatrom’da Sergilendi

Tiirk golge tiyatrosu sanati ile zenginlestirilen

oyunda, oyuncular ve izleyiciler hep birlikte miizikal
bir yolculuga cikiyorlar. Nuh’'un Gemisi’'nde dort
kamara icine yerlestirilmis, cesitli hayvanlarin yasadig:
maceraya hep birlikte sahit oluyoruz oyun boyunca.
Kalbimizi 1s1tan oyun Tiirkce, Almanca ve Ibranice
sarkilar ve diyaloglar halinde gelisiyor mutlu sona
kadar. Sahneye dizilen onlarca oyuncu ve koro Tiirk ve
Yahudi amatér sanatcilardan olusuyor.

Tiyatrom, Mina Dernegi, Berlin Tiirk Musikisi
Konservatuvari, Berlin Yahudi Miizesi ve Frauenkelufer
Sinagogu dostlari isbirligi ile hazirlanan oyunun sanat
yonetmenligini Shlomit Tripp yapiyor. Tiyatrom’'un
Midiirti Yekta Arman’in Tiyatro pedagojik katkilar
sundugu oyunun miiziklerini Kerem Esemen, miizik
yonetmenligini ise konservatuvarin miizik egitmeni
Meltem Poyraz yapiyor. Oyunun miiziklerini ise udi
Evren Can Kaman hazirlamis.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikriit TOKAY

Sahne figiirasyonunu Tuana Caglar, Behgetcan Cetin, Giilseren
Erkut, Dua Koyun, Buse Aykas, Damla Selin Selmo, Agelya Tat ve
Afize ismetovan ile Rafael Kontarsky yaparlarken; Tiirkge sarkilar
sayleyen ekip Eray Goban, Samih Demir, Beyza Diizelli, Nejla
Hosgel, Ela ve Talia Karipoglu, Demet ve Defne Pehlivan ve Elif
Tunga; [branice sarkilari séiyleyen ekip ise Polina, Avedis ve Toros &
Capar, Itay Boeing, Anath Wollf, Viktoria ve Leopold Resnikov,
Flora ve Naomi Hirschfeld, Yardena Baule, Maya ve Karma
Zilberkweit, Nuria, Daniel ve Elio Kontarsky, Yamit ve Shirly

Oraizer'den kurulu.
NE Jahre Vil 16




+ + 0% Finanzierung + + Liefer- und Montage Service + + Kiichenplanung + + Gastronomieeinrichtung

Sie planen ein neue Kiiche?

Innerhalb von zwei Wochen ist Ihre Kuche an lhrem Wunschort.
Dann schauen Sie bei H&V Mobelland Vorbei und lassen sich von unseren stilvollen
Kiuchen inspirieren.

Wir planen, wir produzieren, wir montieren!

Evinize gelip 6lcisiini aliyoruz!
Ve sizin icin OZEL olarak lretiyoruz.
En kisa zamanda, en uygun fiyata mutfaginiz 14 gunde evinizde...

nm -
o&ella“dﬁ ® www.huv-moebelland.de
© © hv.moebelland
www.moebelland-24.de hv_moebelland

Filiale Spandau Filiale Wedding - Kiichenland :|il_'!'h
Pawesiner Weg 27 - 13581 Berlin MiillerstraBe 133B - 13347 Berlin E_' ﬁE
Tel.: +49 (030) 33 50 70 41 Tel.: +49 (030) 955 941 35 %

Fax: +49 (030) 33 50 70 43 Fax: +49 (030) 955 941 36



hreYil 16

Girne‘de Mayis ayindan Kasim, hatta Aralik ayina kadar
denize girebilmek miimkiin, ama tatilinize kiiltiir turlari da

eklemek isterseniz Kibris‘in sicak iklimini diistinerek tercihiniz
bahar aylart olmalidar.




Kibrista hem tatil yapin hem de yatirim!

Magusa / iskele Girne / Alsancak Girne / Alsancak

s

Frg— AR jp—y

Kibris'in en giizel plajlarindan Girne'nin en gézde plaji Escape’e . Gi[n?’nin giizdesi'AIcuncavk’t.u -
Long Beach'e yiirime mesafesinde sadece 5 dakika yiirime mesafesinde fienlze yurume Inesufesmde doaile i¢ Ice
ofel konseptinde bir tatil igin muhtegem secenek. faginmaya hazir lisks ve ddilli site. bir yagam igin mikemmel tasarlanmig proj.
Girne / Alsancak Girne / Alsancak Girne / Zeytinlik

Girne Merit Hoteller bolgesinde Girne’nin en popiler yerlesim merkezlerinden Girne'nin en degerli bélgelerinden Zeytinlik'te
denize, market ve restoranlara Alsancak’da yer alan sitemiz, Girne Amerikan Universitesi'ne cok yakin
yiiriime mesafesinde, NBC Kolejine yiirime mesafesinde hemen taginmaya misait,
standartlari ile sizi gimartacak bir proje. givenli, doga ile i¢ ice dag ve deniz manzarah kagnlmayacak yatinm firsati.
Girne Merkez'e sadece 15 dakika mesafede. bir yagam igin harika segenek. Bugiin satin alin, yarin kiraya verin!

(( GoldMark estates

G K0 togi tydemir Gok +905338890999 I i Tunq 449174796 5204 info@goldmrkestatescom

GOLDMARK ESTATES, Kuzey Kibnis Tiirk Emlakglar Birligi'ne OYE'dir. Tim Milgterilerimiz profesyonel sorumluluk altinda Limasol Sigorta ile sigortalidir.

www.goldmarkestates.com

Gime lskele  Istanbul
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Mit der Biirgscha

|
tbank sind Kredite

fiir Griinder und Unternehmer einfacher!

Frage: Kénnen Sie kurz die BiirgschaftsBank
Berlin vorstellen und was ist Ihre Aufgabe?
Emre Kiraz: BiirgschaftsBank Berlin ist eine
%100’ige Institution vom Land Berlin. Die Bank
hat die Aufgabe Unternehmen und Griindern
Biirgschaften fiir Unternehmenskredite zu
geben, damit Unternehmensfinanzierungen
moglich werden. Ein Unternehmenskredit ohne
Sicherheit ist bei Banken faktisch unmaoglich.
Das mogliche Vorhaben mufs sich wirtschaftlich
tragen konnen und im 6ffentlichen Interesse
sein. Ich, Emre Kiraz sorge als Berater und
Bottschafter dafiir, dass die Biirgschaftsbank
auch bei tiirksichstimmigen Unternehmen und
Griindern bekannt wird. Wir stellen fest, dass
der Bekanntsheitsgrad der Bank in der Busines-
swelt insgesamt sehr gering ist.

Frage: Kann das Unternehmen oder Griinder
seinen Businessplan direkt mit der Biirgsc-
haftsbank prisentieren?

Emre Kiraz: Bis vor kurzem war das nicht mog-
lich. Man konnte lediglich iiber die Hausbank
mit der Biirgschaftsbank kommunzieren. Die
Unternehmen oder Griinder konnen jetzt auch
direkt mit der Biirgschaftsbank Kontakt aufneh-
men und Ihre Anfrage vortragen. Auch ein Onli-
ne-Antrag iiber das Finanzierungsportal der
deutschen Biirgschaftsbanken www.finanzie-
rungsportal.ermoeglicher.de ist jetzt moglich.

Frage: Wie gut muf$ die Vorbereitung fiir ein
Gesprich sein?
Emre Kiraz: Das Unternehmen oder der Griin-
der muf$ sein Vorhaben natiirlich gut priasen-

tieren konnen. Die Griinder brauchen definitiv
einen iiberzeugenden Business Plan. Auch fiir
Kreditbiirgschaften muf$ das Projekt wirtschaft-
lich sein und im 6ffentlichen Interesse sein,
sonst ist eine Biirgschaft kaum moglich.

Frage: Wie konnen die interessierte Unter-
nehmen oder Griinder eine Vorabinformation
erhalten?

Emre Kiraz: Heutzutage sind viele Informatio-
nen iiber Internet erhiltlich. Unabhingig davon
konnen die Unternehmen nattirlich fiir kurze
Informationen auch uns bzw. mich anrufen.

Frage: Konnen wir auch kurz Emre Kiraz
kennenlernen?
Emre Kiraz: Ich bin seit mehr als 25 Jahren als
Unternehmesberater titig. Wir haben in dieser
langen Zeit sehr viele Griinder und Unterneh-
men auch in Finanzierungsfragen begleitet.

Unser Kontaktdaten:
Emre Kiraz
Geschéftsfiihrer
emre.kiraz@ekstrategy.com
Mobil: +49 - (0) 172 - 760 90 80

EKSTRATEGY

EKSTRATEGY GmbH
Kurfiirstendamm 57
10707 Berlin

www.ekstrategy.com
Tel.:+49-(0)30-680 756 00
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Aysen Meliha KARAMAN

Almanya'yi gururlandiran Turk:

aysenlidokikalar

Ali Lagin

& Diinya Engellerini Asma Giinii -
= Almanya‘yt heyecanlandiran Tiirk,

== Berlinli Paralimpik kosucu Ali La¢in

Dubai’de diizenlenen sampiyonada

diinya iiciinciisii oldu. Almanya

= Bashakani Angela Merkel, Berlin
Biiyiikelcimiz Ali Kemal Aydin ve
Baskonsolos R. Olgun Yiicekok Ali’yi
kutladu. Ali Lacin’le biz de bir soylesi
yaptik. Keyifle okuyacaksiniz.

B30

Aysen Meliha Karaman: Alicigim
SES Dergisi'ne, Aysenli dakikalara
hosgeldin

Ali Lacin: Hosbulduk Aysen Abla, seni
ne zaman gorsem once sariliyorum
sonra duygusallasiyorum ama mut-
luluktan. Mutluluktan oldugu icin
kurtariyor (birlikte giiliiyoruz).

Karaman: Alicigim tebrik ederim
Cok tesekkiir ederim Aysen Abla

Karaman: Gectigimiz Kasim ayinda
Almanya Paralimpik Milli Takimi
adina Dubai’da diizenlenen diinya
sampiyonasina katildin ve diinya
i¢linciisii olarak bronz madalya
kazandin. Tiim diinya ismini ve
basarini duydu, bizlerde seninle
gurur duyuyoruz.

Birazcik dyle oldu, evet.
Karaman: Avrupa ikinciligin ve Berlin

liciinciiliigiin var. Bu sene de diinya
sampiyonasina katilarak, diinya

ticlinciiliigiini basardin. Tekerlekli
sandalyeden, diinya sampiyonluguna
giden bir seriiven, bu nasil oldu?

Odama kapanip aglayarak,
umutsuzluga kapilarak degil;
birseyleri bagsararak, kendimi asarak,
cesaretle ilk adimimi attim ve iyi ki
yapmigim.

Karaman: Almanya, Berlin ve biz-

ler de seninle gurur duyuyoruz.
Sohbetimize siirpriz bir telefon
baglantimizla ara verelim, T. C. Berlin
Baskonsolosumuz Sayin R. Olgun
Yiicekok telefon hattimizda. Sayin
Baskonsolosum merhaba, nasilsiniz?

R. Olgun Yiicekok: Sagolun Aysen
hanim yogun bir sekilde ¢alisip, neza-
ket ziyaretlerimizi yapiyoruz.

Karaman: Olgun Bey sizi goniillerimi-
zin sampiyonu Ali Lacin ile basbhasa
birakiyorum.

Yiicekok: Tabiki, Ali Bey merhaba

¢ok tebrik ediyorum. Basarilarinizi
keyifle, memnuniyetle, gurur duyarak
izliyoruz cok giizel bir érnek tegkil
ediyorsunuz. Soylesi vesilesiyle "3
Aralik Diinya Engelliler Giinii "niin
bir giinle sinirli olmadigini hepimiz
¢ok iyi biliyoruz. Toplumumuzu bir
biitlin olarak goriiyoruz. Tiim bireyle-
riyle engelli olsun, olmasin bir arada
yasamak, yasam sevincini paylasmak
en biiyiik temennimiz. Sizin
basarilariniz bu yonde cok kiymetli
bir 6rnek tegkil ediyor. Cani goniilden
basarilarinizin devamini diliyorum.

Lacgin: Olgun Bey cok ¢cok tesekkiir
ederim. Sagolun, sasirdim.

Yiicekok: Bu vesile ile Sayin Biiyiik-
el¢imiz Ali Kemal Aydin’in da
selamlarini ve tebriklerini iletmek
istiyorum. Basinda haberlerini-

7i gormiis ve “bu genc arkadasla
temas edelim” dedi. Bende “radyo
programinda temas imkani olacak”
dedim; o zaman “selamlarima ile-
tin liitfen” dedi; kendisinin de size
cok seldmlar1 var; basarilarinizin
devamini diledigini bildirdi.

Lacgin: Cok tesekkiir ederim, sagolun.

Karaman: Siirprizlerimizden sonra
sohbetimize devam ediyoruz. Diin-
ya Sampiyonasi’'nda neden birinci
olamadin?

Lacin: Maalesef yarislardan iki hafta
once zatiirre oldum ve yaristan

iki glin 6nce ilaglarimi, sprayimi
birakmaliydim. Bu da cigerlerimin
tam calismasina engel oldu. Yine de
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kendimde buluyorum hatay.

Cok daha iyi kogabilecegime hala
inaniyorum buda en biiyiik mo-
tivasyonum. Oniimiizdeki sezon
Agustos 2020 de Olimpik Paralimpik
Sampiyonasi’nda bomba gibi Altin
Madalya’ya kosma planlarim var.
Imkansiz diye birsey yoktur; burada
herkes kendine inanarak, basarabilir
mesajini da vermek istiyorum.

Karaman: Engellerin engel olmadigini
hastaligina ragmen motivasyonunla
kosarak elinden gelenin en iyisini
yaparak gostermis oldun. Bu nasil bir
motivasyon?

Lacin: En biiyiik motivasyon
kaynaklarimdan biride Tiirkiye‘de
engelli ylizlici Dilan Ongulu. Hem
kollari, hem de ayaklari yok ama
hayat dolu. Cok degerli bir isim, iyi ki
kendisini tanimigim.

Karaman: Kogarak iyi paralar
kazaniyormusun?

Lacin: Cok giizel bir soru. Engelli spo-
ru maalesef pek ciddiye alinmayan,
toplumda deger gérmeyen bir spor.
Medya, yarisimiz oldugunda bizi ziya-
ret eder haberimizi yapar. Bu senede
bir veya iki defa oluyor. Sponsorlarda;
medyatik birini istiyor. Devlet destegi
fazla olmuyor ayni anda calismam

da gerek. Sponsorlukta al giiliim ver
giiliim olmali. Ben de birseyler ver-
meliyim reklam gibi, yoksa rahatsizlik
duyarim.

Tolga inci: Ali Abi éncelikle seninle
gurur duyuyoruz; biiyiik bir 6rneksin.
Senin gibi engelli olan gencleri evle-
rinden cikarip aktif ve sosyal hayatta
olabilmeleri icin neler yapabiliriz?

Lacin: Ayni siirecten ben de gectim
bana ulagsinlar. Bir glin ayarlar, spor
yapar ve sohbet eder tanisiriz.
Kollarimin her ikisini de onlara
actyorum, destegim tam. Yeterki ken-
dilerini normal hissetsinler.

Inci: Tegekkiirler, iyi ki varsin Ali Abi.
Lacin: Sen de iyi ki varsin Tolga.

Inci: Protezli ve protezsiz boyun
nedir?

Lacin: Protezli 1,83 cm. protezsiz
1,35 cm. Protezsiz ve kosu protezle-
riyle yasayamadigim cocuklugumu
yasiyorum. Kosarken riizgar: hisset-
mek muhtesem bir duygu. Giinliik
protezlerimle bu miimkiin olmuyor.

Karaman: Ali diinyaya vermek
istedigin mesaj nedir?

Lacin: Benim icin spor 6zel bir yerde,
para kazanmak icin kosmuyorum.
Ben de o karanliklardan gectim;
arkamdan gelen nesiller ve giintimiiz-
deki engelliler kalksinlar ayaga bu
korkularini almak istiyorum. Herke-
sin kendine gore bir engeli vardir;

ilk adimi atsinlar diinyanin ne kadar
giizel oldugunu gorecekler.

Karaman Alicigim ocak ayindaki ii¢
haftalik Giiney Afrika kampindan
sonra 12 subatta tekrar canli yayina
bekliyorum.

Lagin: Tabiki Aysen Abla gelecegim.
Karaman: Bugiinkii randevumuzu ay-
lar 6nce yapmis olsakta zaman ayirip

geldigin icin tesekkiir ederim.

Lagin:
Ben tesekkiir ederim Aysen Abla

Almanya Paralimpik Milli Takimi adina Dubai‘da diizenlenen
diinya sampiyonasina katildin ve diinya iigiinciisii olarak
bronz madalya kazandin. Tiim diinya ismini ve bagarini duydu,
bizlerde seninle gurur duyuyoruz.
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Der internationale Tag der Menschen
mit Behinderung - Der Tiirke, der
Deutschland in Atem versetzt hat: der
Berliner Paralympic Liufer Ali Lacin
wurde bei den in Dubai ausgetrage-
nen Para Leichtathletik-Weltmeister-
schaft Dritter.

Bundeskanzlerin Angela Merkel be-
dankte sich mit einem personlichen
Brief an Ali Lagin. Botschafter Ali
Kemal Aydin und Konsul R. Olgun
Yiicekok bedanken sich feierlich.

Deutschland ist stolz auf diesen Tiir-
ken: Ali Lacin zusammen mit Aysen
von ,.Die Minuten mit Aysen®im
Interview.

Aysen Meliha Karaman: Lieber Ali,
herzlich Willkommen zu SES Berlin
,Die Minuten mit Aysen®.

Ali Lacin: Vielen Dank liebe Aysen,
jedes Mal wenn ich Dich sehe, um-
arme ich Dich und werde danach sehr
emotional, aber vor Freude.

Dann haben wir ja nochmal Gliick
gehabt, dass es nur das ist (wir lachen
gemeinsam)

Aysen Meliha Karaman: Lieber Alj,
zunichst gratuliere ich Dir

Ali Lacin: Herzlichen Dank, liebe
Aysen

Aysen Meliha Karaman:
Im vergangenem November hast Du

als Laufer im Namen der Deutschen
Nationalmannschaft in der Para
Leichtathletik-Weltmeisterschaft in
Dubai den Dritten Platz erreicht und
somit die Bronze Medaille gewonnen.
Die ganze Welt hat sowohl Deinen Na-
men als auch von Deinem Erfolg ge-
hort und wir sind sehr stolz auf Dich.

Ja, so ungefihr ist es gewesen.

Aysen Meliha Karaman:

Du bist Vize-Europameister und Ber-
lins Dritthester. In diesem Jahr hast
Du an der Weltmeisterschaft teilge-
nommen und bist auch hier Dritt-
bester geworden. Wie beschreibst
Du Deinen Weg vom Rollstuhl in die
Weltmeisterschaft? Wie hast Du das
geschafft?

Ali Lacin: Aufjeden Fall nicht, in dem
ich mich im Zimmer eingesperrt und
voller Hoffnungslosigkeit geweint
habe, sondern, indem ich tiber mich
hinausgewachsen und voller Mut mei-
nen ersten Schritt getan habe. Und
gut, dass ich es gemacht habe.

Aysen Meliha Karaman: Deutschland,
Berlin und wir alle sind sehr stolz auf
Dich.

Wir unterbrechen kurz unser Ge-
spriach mit einem Uberraschungs-
anruf ... und an der Leitung ist unser
Berliner Konsul Herr R. Olgun Yiice-
kok.

Verehrter Herr Yiicekdk. Guten Tag,
wie geht es Thnen?

R. Olgun Yiicekok: Vielen Dank Frau
Karaman, wir sind derzeit sehr inten-
siv beschiftigt und vervollstindigen
die Hoflichkeitsbesuche.

Aysen Meliha Karaman: Lieber Herr
Yiicekdk, ich méchte Thnen nun das
Mikro an Sie und unserem Champion
der Herzen, Ali Lacin, tibergeben.

R. Olgun Yiicekok: Selbstverstind-
lich, sehr gerne. Lieber Herr Lacin,
guten Tag. Ich gratuliere Thnen sehr
herzlich. Wir geniefSen es Ihre Erfolge
zu sehen. Wir sind sehr zufrieden
und verfolgen Sie mit Stolz. Sie sind
ein grofles Vorbild. Wir alle wis-

sen, dass der internationale Tag der
Menschen mit Behinderung nicht nur
im Rahmen dieser Reportage the-
matisiert werden sollte. Die Gesell-
schaft ist eine Einheit. Es wire unser
dringendster Wunsch, wenn es jeder
Einzelne schaffen kénnte, mit oder
ohne Behinderung, in dieser Gesell-
schaft so zusammenzuleben, dass
man gemeinsam die Freude an dem
Leben - in einem Miteinander - teilen
konnte.

Ihr Erfolg stellt daher ein sehr wert-
volles Beispiel dar und ich personlich
wiinsche Thnen auch weiterhin viel
Erfolg. Das meine ich aus tiefstem
Herzen.

In diesem Rahmen mochte ich Thnen
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auch von unserem Botschafter, Herrn
Ali Aydin, herzliche Griife iibersen-
den.

Er hat die Pressemitteilungen verfolgt
und mir sofort gesagt: ,,]ass uns den
jungen Mann kontaktieren®, da sagte
ich zu ihm, dass ich iiber das Radio-
programm ,,Die Minuten mit Aysen®
Kontakt haben werde. Herr Aydin
griifst Sie hiermit ganz herzlich, und
ich soll Thnen auch nochmal seine
besten Wiinsche und weiterhin viel
Erfolg tibermitteln.

Ali Lacin: Lieber Herr Yiicekok, ich
danke Thnen sehr. Herzlichen Dank,
ich bin ein wenig sprachlos.

Aysen Meliha Karaman: Lass uns nach
unseren Uberraschungen zum Ge-
sprich zuriickkehren.

Warum bhist Du bei der Weltmeister-
schaft nicht Erster geworden?

Ali Lacin: Zwei Wochen vor den Wett-
kampfen habe ich leider eine Lungen-
entziindung gehabt und ich musste
zwei Tage vorher sowohl die Medika-
mente als auch das Spray absetzen.
Daher konnte meine Lunge nicht voll
funktionieren. Hier suche ich bei mir
die Schuld. Ich weifs, dass ich viel
besser rennen kann und das ist meine
grofite Motivation.

In der kommenden Saison, im August
2020 werde ich bei den Paralympics
einschlagen wie eine Bombe und ich
plane die Goldmedaille heimzuholen.
Nichts ist unmoglich! Ich mochte die
Botschaft tibermitteln, dass es jeder,
der an sich glaubt und sich vertraut,
es schaffen kann.

Aysen Meliha Karaman: Damit zeigst
Du, dass Behinderungen keine Hin-
dernisse sind und trotz der Lungen-
entziindung bist Du motiviert gerannt
und hast das Beste versucht heraus-
zuholen.

Wie motivierst Du Dich?

Ali Lagin: Einer meiner grofSten Moti-
vations Quellen ist die Schwimmerin
Dilan Ongulu. Sie hat keine Arme und
keine Beine und trotzdem spriiht sie
voller Leben. Ein sehr wertvolle Per-
son, ich bin froh, sie kennengelernt
zu haben.

Aysen Meliha Karaman: Verdienst Du
gutes Geld mit dem Rennen?

Ali Lacin: Das ist eine sehr gute Frage.
Leider wird der Sport von Menschen
mit Behinderung immer noch nicht
ernst genommen, und leider auch
nicht gentigend wertgeschitzt. Die
Medien besuchen uns bei Wett-
kampfen und berichten dariiber. Das
passiert ein oder zweimal im Jahr.

Die Sponsoren dagegen mochten
jemanden Medienstarken haben. Von
staatlicher Seite gibt es nicht so viel
Unterstiitzung und Hilfe, ich muss ne-
benbei arbeiten. Beim Sponsoring ist
es so, dass die eine Hand die andere
wischt, daher muss ich auch von mei-
ner Seite aus etwas geben, wie bspw.
Werbung machen, ansonsten wiirde
ich mich unwohl fiihlen.

Tolga Inci: Zunichst mochte ich Dir
sagen, dass wir sehr stolz auf Dich
sind. Du bist ein grof3es Vorhild. Was
konnen wir tun, dass viele junge
Leute mit Behinderung aus ihren
Wohnungen rauskommen und sich
aktiv und sozial in die Gesellschaft
einbringen?

Ali Lacin: Indem sie mich kontaktie-
ren. Ich habe es durchgemacht und
ich weifs, wie es ist. Wir kdnnen einen
Tag ausmachen, uns treffen, mitein-
ander reden, austauschen und Sport
machen. Sie haben meine vollste
Unterstiitzung. Hauptsache sie fithlen
sich akzeptiert und angenommen so
wie sie sind.

Tolga Inci: Herzlichen Dank, lieber
Ali. Es ist schon, dass es Dich gibt.

Ali Lacin: Tolga, es ist schon, dass es
Dich gibt.

Aysen Meliha Karaman: Wie grofS bist
Du mit und ohne Prothese?

Ali Lacin: Mit der Prothese bin ich
1,83 cm, ohne 1,35 cm. Ohne Prothese
und mit der Laufprothese erlebe ich
das, was ich in meiner Kindheit nicht
tun konnte. Es ist ein unbeschreib-
lich wunderschones Gefiihl den Wind
beim rennen zu spiiren. Mit der tig-
lichen Prothese, die ich trage, ist das
nicht méglich.

Aysen Meliha Karaman: Ali, welche
Botschaft mochtest Du der Welt mit-
geben?

Ali Lacin: Der Sport nimmt fiir mich
eine besondere Stellung ein, ich
renne aber nicht fiirs Geld verdienen.
Die dunklen Zeiten sind vorbei. An
alle nachfolgenden Generationen und
an alle Menschen mit Behinderungen:
steht auf; ich mochte ihnen mit mei-
nem Aufruf die Angst nehmen. Jeder
mag fiir sich ein Hindernis haben,
aber wer den ersten Schritt macht,
wird sehen, wie schon die Welt ist.

Aysen Meliha Karaman: Lieber Ali, im
Januar bist Du fiir drei Wochen im
Trainingscamp in Stidafrika und am
12. Februar erwarte ich Dich wieder
als Gast in meiner Live Sendung.

Ali Lacin: Selbstverstindlich liebe
Aysen, sehr gerne.

Aysen Meliha Karaman: Auch wenn
unser Treffen schon vor Monaten
geplant war, bedanke ich mich sehr
herzlich dafiir, dass Du Dir die Zeit
nehmen konntest und gekommen
bist.

Ali Lacin: Liebe Aysen, ich danke sehr
herzlich.

Das SES-Team bedankt sich ebenfalls.
Die Minuten mit Aysen

Jeden Mittwoch von 13-14 Uhr auf
91,0 MHz

Aysen Meliha Karaman

Ubersetzung: vom tiirkischen ins
deutsche: Leyla SAHAN

E-Mail: leyla@leyladirim.com
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Ekrem imamoijlu
Berlin'i Ziyaret Etti

B 1 : duvarinin yikilisinin 30. yili
e r lnnedeniyle Berlin’de diizenlenen

etkinliklere katilmak ve Alman siyasetcilerle temaslarda
bulunmak iizere Almanya'nin bagkenti Berlin'e

gelen Istanbul Biiyiiksehir Belediye Bagkani Ekrem
Imamoglu ve esi Dilek Imamoglu, Tiirk-Alman Dostluk
Federasyonu'nun organize ettigi “Kybele Dostluk Odiil
Toreni ne katildilar.

CHP Berlin Birligi yemek diizenledi

Imamoglu Berlin’de gerceklestirdigi bir dizi
goriismelerden sonra CHP Berlin Birligi'nin kahvaltisina
katilarak bir konugsma yapti. Konusmasinda cumhuriyet
ve demokrasi vurgusu yapan imamoglu, 450 kisinin
katildig1 toplantida tiim masalari gezerek tiim konuklarla
hem sohbet etti hem de fotograf cektirdi.

imamoglu Eyalet Bagbakanr’yla da biraraya geldi
Mercator Vakfi‘nin yemegine katilan imamoglu, Berlin-
istanbul kardesliginin 30. Yili kapsaminda Berlin Eyalet
Bashakani Michael Miiller ile sohbet etme imkani
yakaladi. Duvarin yikilisinin 30. Yili térenlerinde
Basbakan Merkel ile de sohbet eden imamoglu, Maliye
Bakani Olaf Scholz, Disisleri Bakani Heiko Maas ile de
biraraya geldi.

Merhaba Kiiltiir inisiyatifi'nin diizenledigi galaya katild1
Baskent Berlin’de, Kybele Dostluk 6diliinii alan Ekrem
Imamoglu, Merhaba Kiiltiir Inisiyatifi'nin diizenledigi,
Tiirk¢e’ nin biiyiik sairi Nazim Hikmet ve yazar Ahmet
Umit’in yasamlarindan kesitlerin kurguyla anlatildig
“Merhaba Giizel Vatanim” adli filmin galasina da katildi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikriit TOKAY
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Galanin onur konugu istanbul
Biiyiiksehir Belediye Baskani
Ekrem imamoglu oldu

I b 1B1"1yﬁ1<§ehir Belediye Baskani

IStan U. Ekrem Imamoglu ge¢tigimiz ay cesitli
etkinliklere katilmak ve kendisine verilen Kybele Odiilii’nii
almak tizere Berlin‘i ziyaret etti.

Baskan imamoglu, yogun programinin arasinda Berlin’de
Merhaba Dergisi’nin diizenledigi "Merhaba Giizel Vatanim”
adli filmin galasinin da onur konugu oldu. Ekrem Iimamoglu,
Potsdamer Platz‘daki Cinestar Sinemasinda gerceklestirilen
galada Berlin’de olmaktan dolayr mutlulugunu sevenleriyle
paylasti.

Filmi izlemeye gelen seyirciler Ekrem Imamoglu ve esiyle selfie
cektirmek icin adeta birbirleriyle yaristi. Sevenlerini kirmayan
Ekrem Imamoglu, sinemada kaldig1 siire boyunca kimsenin
istegini geri cevirmedi. Film gosterimi 6ncesi bir konusma
Yesiller Partisi eski Almanya Milletvekili ve Almanya Engelli
Sporcular Federasyonu Bagkani1 Ozcan Mutlu da bir konusma
yapti. Filmde Nazim Hikmet i canlandiran Yetkin Dikinciler,
tinlii sairin “Merhaba Cocuklar” adli siirini okudu. Ekrem
Imamoglu, Berlin‘de olmaktan bilyiik mutluluk duydugunu ve
iki kent arasinda bundan béyle daha siki igbirligi yapilacagini
belirtti. imamoglu Berlinli Tiirkler e gosterdikleri ilgiden ve
secimler sirasinda verdikleri destekten dolay1 tesekkiir etti.

Senaryosunu Ahmet Umit’in yazdigl, yonetmen koltugunda ise
Cengiz Ozkarabekir’in oturdugu film, Nazim Hikmet ile Ahmet
Umit’in hayatlarindaki déniim noktalarina odaklaniyor. Galada
filmin oyuncularindan Yetkin Dikinciler, iskender Bagcilar,
Pelin Batu ve Serkan Altintas da yer aldi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Leyla SAHAN ve Siikri TOKAY
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Hedeflenen ve giincel

uzman bilgileri ve
sorulara yetkin cevaplari
olan deneyim aligverisi
isverenlere katma deger
saglar. Katiimcilar sosyal
sigortaile ilgili en onemli
haberleri dgrenir ve

AOK uzmanlarinin uzman
bilgilerinden yararlanirlar.

&

Die Gesundheitskasse.

Merhaba,

Sosyal Sigorta Uzmaniyim ve Gok
Dilli Enternasyonal Ekibi'nde yer
aliyorum. Sizi Ses Dergisi‘nde diizenli
olarak saglik ve hukuki degisiklikler
iizerine bilgilendiriyor ve imkanlar
sunuyorum. lyisiyle kétiisiiyle bir
seneyi daha bitiriyor ve yilin sonuna
dogru ilerliyoruz.

Sene sonunda biiyiik ilgiyle beklenen
hizmetlerimizden birisi AOK isveren
seminerleri.

Isveren seminerleri, AOK Nordost‘un
genis kapsamli hizmet yelpazesinin
ayrilmaz bir parcasidir.

Seminerlerin katilim hedefleri:

e Girigimciler

« Personel yoneticileri ve calisanlar:
*Bordro ofislerinde calisanlar

« Vergi danigmanlari ve calisanlari

Hedeflenen ve giincel uzman bilgileri
ve sorulara yetkin cevaplari olan
deneyim aligverisi isverenlere katma
deger saglar. Katilimecilar sosyal
sigorta ile ilgili en 6nemli haberleri
O0grenir ve AOK uzmanlarinin uzman
bilgilerinden yararlanirlar.

Sonuc olarak, AOK Nordost yetkili

bir ortak olarak algilaniyor. Teklifin
pazarlanmasi, yerel sirketlerle olumlu
iligkiler sunar.

Seminerler ve ¢evrimici seminerler
ile AOK, ileri egitiminiz i¢in size
yenilikci ve pratik bilgiler sunar.
Sitede veya Web‘de olursaniz olun -
AOK uzmanlart size sosyal giivenlik
ve ilgili vergi hukukunda en 6nemli
konular ve ayrica sirketinizde
sagligin tegviki ve gelistirilmesi
hakkinda bilinmesi gereken her seyi
saglayacaktir. Sizinle diyalog bizim
icin 6nemlidir - bu ylizden seminer
yelpazemiz mevcut ihtiyaclara ve geri
bildirimlerinize gore stirekli uyarlanir
ve genisletilir.

Uzman seminerler; mini meslekler,
ogrenciler / stajyerler, yilin egilimleri
ve ipuclari gibi konular tizerine
yapilan uzmanlik seminerlerinde,
sosyal sigortalarin ve secilen

uzmanlik alanlarinin en 6nemli
temelleri ve yenilikleri AOK uzmani
personeli tarafindan verilmektedir.

Seminerlerin pazarlanmasi, oncelikle
kurumsal miisteriler danigmanlari
tarafindan 1:1 temas halinde
gerceklesmektedir.

Bu amacla, her yil basinda giincel bir
program kitapcigl hazirlaniyor.

Seminerler internette www.aok-
business.de/nordost/tools-service/
seminare/ adresinde yayinlaniyor,
alternatif olarak, seminer teklifi yazil
olarak gonderilebilir veya 6zel olarak
bir seminere davet edilebilir. AOK
Nordost Isveren dergimizde “saglikli
sirket” ek pazarlama yapilir.

2020°deki yeni yasalarin isverenler
tizerindeki etkilerini bir dahaki sayida
0zetleyecegim. Gelecek sayida saglikli
yasam hakkinda 6nemli bilgileri de
ogreneceksiniz. Umarim bugiinkii
konuyu begenmissinizdir ve bir
sonraki sayida tekrar bulusuruz.

GULALTINOK

AOK Nordost
Die Gesundheitskasse

International Service Sales
Ourservices, your language
Warschauer Str. 5

10243 Berlin

Telefon:

0800 265080 - 27 143
(kostenfreie Rufnummer -
Ucretsiz Telefon hatti)

Fax:
0800 265080 - 827 143

Mobil:
0152 - 01570068

E-Mail:
guelistan.altinok@nordost.aok.de
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Die Gesundheitskasse.
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Wenn es um Sport geht, sind wir der richtige Partner.

Nutzen Sie lhre individuellen Vorteile:

e FitMit AOK - Belohnung fiir Fitness, Sport und Vorsorge
¢ Sportmedizinische Untersuchung - zusatzliche Sicherheit fiir lhr Training
e AOK-Gesundheitskonto — mehr Leistungen flexibel wéahlen

Gesundheit in besten Handen
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Minstrel's Era-Saray Ozanlari konser dizisi
Leipzig, Dessau, Halle ve Berlin'de biiyiik ilgi gordii

1 . Yunus Emre
B e r ].n Enstitiist’'niin,
Almanya'nin Leipzig sehrinde
baglayarak, Dessau ve Halle
kentlerinde diizenledigi biiyiik
ilgi ve coskuyla karsilanan
*Minstrel‘in Era - Saray Ozanlar1”
adl1 konser dizisinin sonuncusu,
genis bir katilimla Berlin’deki
Passionskirche’de muhtesem bir
miizik aksami ile son buldu.

Atilla Aldemir (keman), Derya
Tiirkan (klasik kemence), Erich Van
Der Westen (kontrabas) ve Cagri
Sertel (piyano) gibi gliniimiiziin
onemli ve degerli sanatcilari,

Berlin Yunus Emre Enstitiisii
Midirii Feyzullah Bah¢i'nin acilis

konusmasi yaptig1 *“Saray Ozanlar1’
adli konserde 17. ylizyllda Osmanl
Saray1‘nda bestelenen miizikleri,
geleneksel Tiirk calgisi olan klasik
kemence ile keman, kontrabas ve
pivano gibi modern enstriimanlarla
yeniden yorumladi.

17. ylizyillda Osmanl Sarayi‘nda
yasayan, Ali Ufki adiyla da bilinen
Alberto Bobowski (1610-1657)

ve Moldova prensi Dimitrius
Cantemir’in (1673-1723) Osmanl
miiziklerini ilk kaleme aldig1 eserler
miizikseverlerle baskent Berlin’de
bulustu. Osmanli miizik sanatinin ilk
gercek miizik reperatuar koleksiyonu
kabul edilen bu eserler, Tiirkiyenin
onde gelen kemence virtiiozii

YURUS EMRE
ENSTITUSU
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Derya Tiirkan, Leipzig MDR Senfoni
Orkestrasi solo vokalisti Atilla
Aldemir, Hollandali basc1 Eric van
der Westen, Tiirk besteci ve piyanist
Cagri Sertel tarafindan yorumlanda.
Berlin konserine, Berlin T.C.
Biiytiikelciligi Miistesarlarindan
Stialp Erdogan ve Giilsah Cumurcu
katildi.

Leipzig, Dessau, Halle ve Berlin’deki
konserlere biiyiik bir cogunlugu
Alman ve yabanci olmak tizere, Tiirk
toplumundan da yaklasik 1.000
civarinda sanatsever katildi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikriit TOKAY




Gecmisteu bazi auilar

Saniyorum 1980’li yillardi. Berlin’de
bir vatandasimiz emekli olmustu.
Bu haber icin simdilerde, *Ne var
bunda, gayet normal " diyebilirsiniz.
Fakat o zamanlar icin bu 6nemliydi,
gazetecilerin deyimiyle, “haber
degeri” tasiyordu. Clinki o
zamanlar Tiirk iscilerinden emekli
olabilenler cok azdi. Calisan
vatandaslarimizdan heniiz ¢ok az1
65 yasina gelmisti. Nitekim emekli
olan bu vatandasimizla radyoda
soylesi yapildi ve bu soylesi sirasinda
hiiztinli bir hava olusmustu. Geng
yasta Almanya’ya gelen bir vatandas
emeklilik yasina ulasmaisti, yani
birkag yil icin gelen biri 6mriint
burada tiiketmisti.

O zamanlar bizler icin Almanya’dan
emekli olabilmek imkansiz gibi bir
seydi. ilk yillarda herkes Tiirkiye’de
evler, diikkanlar, araziler satin
aliyordu ve burada kalmayi bir
Allahin kulu diistinmiiyordu.

Ertesi giinii bu haber hakkinda
isyerinde arkadaglarla sohbet
etmistik. O zamanlar ben ve tiim
arkadaslarim otuzlu yaslardaydik.
Sohbet sirasinda “Demek ki insan 65
yasina gelebiliyormus~ dedik. Insan
gencken 65-70 yasina gelebilecegine
inanamiyor; fakat yasam boyle bir
seyin olabilecegini sana ispat ediyor.

Bir filozof bir zamanlar soyle bir
stz sdylemis: “Yasam, cocukluk
doneminde hi¢ bitmeyecek gibi
gelir, yaslilikta ise yagsamin ne
kadar kisa oldugu duygusu uyanir.”
Olgun yagslara gelmis biri bunu
hisseder, fakat genc iken bu duygu
uyanmiyor. Almanya’ya ilk geldigimiz
yillarda radyolar bazen iscileri
uyarirlardi, “Sakin 6dediginiz
emeklilik primlerini geri almayin,
yoksa 65 yasina geldiginizde emekli

B 0 ZAMANLAR BiZLER iGIN ALMANYA’DAN
EMEKLI OLABILMEK IMKANSIZ GiBi BiR SEYDI.
ILK YILLARDA HERKES TURKIYE'DE EVLER,
DUKKANLAR, ARAZILER SATIN ALIYORDU

VE BURADA KALMAYI BiR ALLAHIN KULU

DUSUNMUYORDU.

olamazsiniz“ derlerdi.” O zamanlar bu
uyarly1 umursamazdik, bu yas hicbir
zaman gelmeyecek sanirdik.

Durup dururken bu konu aklima
nereden geldi? Son aylarda cikan
birkac SES Dergisi'nin sayfalarini
cevirirken bu gibi diislincelere
daldim. 60’11, 70’li yillarda, burada
birkac yil calisip geriye donmekten
baska diisiinceleri olmayan bizler,
hichir zaman donemeyecegimizin
biraz gec farkina vardik.
“Donemeyecegiz” derken, Almanya
ile iliskimizi tamamen kesemeyecegiz
demek istiyorum, yoksa tabi ki
iilkemizle iligkiyi hi¢chir zaman
kesmedik, kesemeyiz.

Evet, SES Dergisi'ni okurken,
gozlerim Berlin’deki genc
girisimcilerimize takildi. Onlar
harikalar yaratiyorlar. Bizler gibi geri
dontist diistinmiiyorlar, burada kalici
isler yapmak amacindalar. Degisik
mesleklerde isyeri acanlar, kiiltiir

ve sanatla ugrasanlar, tip doktorlari,
yiliksek okullardaki 6gretim gorevlileri
ve bunlar gibi daha bircok meslekten
genclerimiz bu sehirde basarilara
imza atiyorlar. Zaten olmasi gereken
de bu. Genglikte ve orta yaslarda
girisimde bulunmayan ileri yaglarda
gec kalmis olur. Gene de kesin
konusmamak lazim. Diinyada ileri
yaslarda basariy1 yakalamis ¢ok
insan var. Bu arada SES Dergisi de is
diinyasina yonelik 6nemli bir gorevi

yerine getiriyor. Spordan sanata,
saglik dalindan ticaret diinyasina
bircok girisimciye dergimizin
sayfalarinda yer veriliyor ve boylelikle
az da olsa bir destek saglanmis oluyor.

Dergi deyince, Berlin’de ¢ikan dergi ve
gazetelerin de ilging oykiileri vardir.
Kimileri birkac y1l yasadi, kimileri

bir say1 c¢ikt1 ardi gelmedi, ¢ok az1 da
yasamini uzun yillardir siirdiiriiyor.
Keske hicbir dergi kapanmasaydi.
Fakat sunu da sdylemek gerekir ki, bu
is gercekten kolay degil. lgi ve sebat
ister.

Dergimiz de Berlin’de en uzun siire
yasayan dergilerdendir.

Simdiye degin Almanya ve Berlin’de
¢ikan bircok dergi ve gazetede yazilar
yazdim. Ayrica Izmir'in iki tinlii
gazetesinde, Ege’deki bir¢ok yerel
gazetede, dergilerde ve Uskiip’iin
iinlii Birlik Gazetesi'nde yillarca
degisik tiirde yazilarim yayimlandi ve
onlar bir an1 olarak kaldi.

SES Dergisi'ndeki calismalarimiz ise
devam ediyor. Bizler bu dergiyi bir
cocuk gibi biiyiittiik ve gliniimiize
kadar tasidik. Miitevazilik ve
kardeslik duygular1 SES Dergisi'ni 16.
yila kadar tagidi.

SES’in zenginlesen yazar kadrosuna
bakinca, bu derginin daha uzun yillar
yoluna basariyla devam edecegine
inaniyorum.

Jahrevil e (SEN B




Elena KARAMAN

(@) elena_karaman

Cocuk da yapariz, giizel de kalinz!

M Anneleryine, gocuklari olduktan sonra hayati oncesi ve sonrasi
diye ikiye ayiriyor, dncelikleri degisiyor... Ancak ge¢cmise gore tek fark
modern ¢agin anneleri her tiirlii yorgunluguna ragmen artik zamana
yenik diigmiiyor, kendine iyi bakiyor...

Anne estetigi ile hem c¢ekici hem de
mutlu bir anne olabilirsiniz. Es-
tetik ve plastik cerrahinin siirekli
gelistigi diinyamizda ozellikle biz
kadinlar1 mutlu edecek ve kendimizi
oldugundan daha giizel ve iyi hisset-
tirecek yeniliklerden biri de ’Anne
Estetigi’!

Miniginiz kucaginizda, artik bir
annesiniz... Psikolojiniz kadar viicu-
dunuzda degisime ayak uydurmaya
calistyor. Kendinizi dinleyin ve eski-
sinden de fit bir viicut ve giizellik i¢in
harekete gecin!

Anneler i¢in “sacini siipiirge etmek”
deyimi bugiin de aynen devam ediyor.

Anneler yine, ¢cocuklar: olduktan
sonra hayat1 6ncesi ve sonrasi diye
ikiye ayiriyor, oncelikleri degisiyor...
Ancak gecmige gore tek fark, modern
¢agin anneleri her tiirlii yorgunluguna
ragmen artik zamana yenik
diismiiyor, kendine iyi bakiyor...

Annelerin tiim yorgunluklarinin
izlerinin estetikle silerek yepyeni
yontemlerle daha taze, daha geng
ve saghikh gériinme kolaylikla
kavusabiliyor.

Anneler emzirme déneminden sonra
nasil giizellesiyor?

Emzirme donemi bittikten sonra
sosyal ve kariyer hayatina donmek
isteyen kadinlarin karsisina ¢ikan ilk
biiyiik problem yiizde ve viicutlarinda

olan degisiklikler... Bu goriintii stres
haline gelebiliyor...

Tam bu noktada “Annelik estetigi”
denilen bir dizi medikal estetik ve
operasyonlar kombine haline getirilir
eski haline doniilmesinde énemli bir
avantaj saghyor, bu grup este-

tik uzun zamandir sosyal
ve kariyer hayatlarindan
uzakta olan anneler

icin keyifli oluyor sonug
olarak “Yiiksek enerjili
kadinlar ve anneler
motivasyonlarini es-
tetikten alirlar” PRP kok
hiicre tedavisi olsun,

Ciltteki catlaklarin giderilmesi ya da
azaltilmasi.

Ciltteki kararmalarin giderilmesi ya
da azaltilmasi (Hiperpigmentasyon -
baz1 hamilelik hormonlarinin yaygin
bir yan etkisi)

Cesitli lazer tedavileri yiizdeki
ve viicudun diger bolgelerin-
deki deriyi canlandirmak
ve dolgunlastirmak icin
yapilabilmektedir.

Annelerin tedavisi icin Silk-
PeelTM’i 1srarla 6neriyorum; yii-
ziiniize / boynunuza / ellerinize

botoks dolgu iglemi ol- yumusak ve piiriizsiiz bir his
sun, cilt agisi, yiiz askisi birakan canlandirici, cildi
bu iglemlerin giiciinii 3 o6lii hiicrelerden arindiran
kesfedin. _ microdermabrative bir
- uygulamadir.

' X ... Ve tabii ki de bunun
CILT YENILEME UYGULA- | J yani sira gesitli dolgu
MASI ve botoks uygulamalar:
Yara izlerini ve isten- _‘/J! ile birlikte yeni altin olan
meyen pigmentasyonlari ~ A\ teknikleri.

eskisinden daha etkili ve
acisiz bir sekilde giderir
ve ayrica cilde canlilik
kazandirir ve sayisiz uykusuz
gecenin etkilerini tersine ¢evi-

rir. Bu sorunlara yonelik lazer
tedavisi, acisizdir ve kesinlikle
fiziksel bir zarar1 yoktur, ama

cok etkilidir. Annelik estetiginin bir
parcasidir cilt yenileme ve yeni-
den yapilandirma uygulamalarinin
bazilar1 sunlar1 icermektedir:

-Cerrahi olan ve olmayan

Vajinoplasti/Labiyoplasti

ve vajinal yara azaltma
ve giderme.

Cerrahi olmayan
vajinal sikilagtirma
uygulamasindan haberi-
niz yoksa, bunun hakkinda bilgilen-
menizi 1srarla 6neriyorum! Vajinayl
sikilagtirmak icin yaptigimiz ¢ok
etkili, “ayakta tedavi kapsaminda”
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‘Annelerin tim e
yorgunluklarinin izlerinin

estetikle silerek yepyeni yon-
temlerle daha taze, dah
ve saglikli gdriinme kol

iliyor.

bir uygulamadir. Bu uygulama, tekrar
dogum yapmaya engel olmaz ve

eger tekrar hamile kalirsamiz, tekrar
yaptirilabilir. Bu uygulama hakkinda
daha fazla bilgi edinin; inanilmaz!

-Somon DNA

Giiciinii ve diriligini kaybetmis
matlagms ciltler icin genclik asisi ile
cilt kalitesi artirilir.

-PRP KoKk hiicre tedavisi

Viicuttaki yaralarin, ya sezaryenden
ya da dogumda vajina duvarinin ya da
bacak arasinin yirtilmasindan, gide-
rilmesi ya da azaltilmasinda basariyla
kullanilabilmektedir.

- Bazen hamilelik ve dogum dudak
bolgesinin yamulmasina neden
olmaktadir. Dogum 6ncesinden daha
“sarkik”, daha yamuk, daha gevsek
ve daha az hos bir goriintii sergileye-
bilmektedir. Hiper-pigmentasyon da
cok goriilen bir durum degildir. Bu
bdlgenin gorsel ve fiziksel goriinii-
miinii giizellestirmekte kullanilabilen
cesitli dolgu maddeleri teknikleri
bulunmaktadir.

-Ameliyatsiz Ip Askisi ile yiiz germe,
ayrica hamilelik sonras1 meydana
gelen karin sarkmalarina kargida
kullanilabilir. Ciinkii ¢ok basit ve
konforlu bir islem. ip askis1 ydntemi
hangi bolgelerde uygulanir?

Genellikle ameliyatsiz yiiz germe
tanimi ile 6zdeslesen bu yontemin,
aslinda yiiz disinda farkl bolgelere
uygulanmasi1 miimkiindiir. Bugiin
kadinlarin ilk tercihi yiiz olsa" da,
sarkma ve gevseme yaganan nere-
deyse her bolgeye Threadlift yani ip
Askis1 yontemi uygulanabilmektedir.

Iste bunlar annelik estetiginin birer
parcasi olarak sundugumuz en yaygin
uygulamalardan bazilaridir, bu ne-
denle bu listede gormediginiz bir sey
istiyorsaniz, umutsuzluga kapilmayin
mutlaka uzmaninizla goriisiin.

Kendinizi mutlu edin ve giizel kalin...

UMM SICISH 39
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MUSIKSCHULE K BERLIN SAZ EVi FEIERT

“SEIT 2005 *

Freitag, 24.Januar 2020 / 20 Uhr

ATZE Musiktheater

Luxemburger Strafle 20
13353 Berlin

U-Bhf Amrumer Strafle (U3)
Bus 221, 142

Info :

030 - 39878636

0177 549 66 12
info@berlinsazevi.de
www.berlinsazevi.de

\
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TAIES FARZAN

DOGUMDAN SONRA,
OLUMDEN ONCE

BiR
KADIN
HIKAYESi

TRAJEDI

YAZAN ve YONETEN:

CAGIL BOZBEYOGLU

wiive GAGIL BOZBEYOGLU, TAIES FARZAN
muzik HAKAN SEZGIN

exnic/pexor BEKIR ERDEM OZ, ERTUNG ALICI
arts sammne ALI IRTEN

vostom DERIMLER ATOLYESI

20 ARALIK'ta
Saat 20.00 de
TIYATROM'da
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Yasam

kocu Sevtap Aydin,
Berlinli hanimlar:
yazar, neyzen, sufi,
Sufi Akademisi‘nin
baskani ve yasam
kocu Hakan Mengiti¢
ile bulusturdu.
Sufizm ve tasavvuf
felsefesinin ilkelerini,
yasam bicimini

Kalbin
temizse
hikayen
mutlu
biter  jumpim

biri olan Hakan Mengli¢ Berlin’de
sufizmle ilgili bir seminer verdi.

Sufizm ve tassavuf egitiminin ilk ana
bilgilerini aldiklar1 seminer sonrasi
hanimlar, katilim sertifikalarini
Hakan Mengti¢‘lin elinden aldilar.
Seminerde oncelikle Sems‘den
Mevlana Celaleddin-i Rumi’ye ve
Yunus Emre’ye kadar bir cok tasavvuf
onctileriyle bir yolculuk yaptik.

Hakan Mengti¢ ney dinletisi ile
meditasyon yaptirmanin yani sira
kalplere sifa ve derin yaralara ney
sesinin iyilestirici tinisinda goniillere
dokunarak, ney sesi ile adeta herkesi
biiytiledi.

“Kalbin temizse hikayen mutlu biter.”
ve "Ben ney‘im?” adli 2 kitab1 bulunan
Hakan Mengtic Berlinli hanimlara
tictincii kitabinin ocak ayinda
cikacaginin miijdesini verdi. Mengtic
ayrica Berlin‘e de bir Sufi Akademisi
tagsimay1 planliyormus.

Kibris Girne Universitesi‘nde ve Sufi
Akademisi’'nde sufizm egitimleri
vermekte olan Mengiic’iin, Sufi
Akademisi, tasavvuf felsefesinin
sevgi, hosgori, ruhsal derinligi
biinyesinde egitimleri barindirmakta
ve egitim calismalarini basari ile
stirdiirmektedir.

Mengiic, seminer sonunda kitaplarini
imzalayarak, katilimcilar ve sevenleri
ile birer hatira fotografi cektirdi.

Berlin seminerini organize eden
yasam kocu Sevtap Aydin‘a ve Mehtap
Hanim " a birer ney kolyesi hediye
eden Hakan Mengtic, kendisine
refakat eden ekibi ile birlikte davete
tesekkiir ettiler. Yazimi sair Ebu
Said-i Ebu‘l-Hayr‘a ait olan siirin sozii
ile bitirmek istiyorum.”Gel Gel Ne
Olursan Ol Yine Gel.”

Haber ve Fotograflar: Nergiz Karakus

Hakan Mengiic Berlinli hamimlara
Sufizm konulu seminer verdi.
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SUFIST HAKAN MENGUC'LE BERLIN'DE
GERCEKLESTIRILEN ILK OZEL ROPORTAJ

Sufizm’in onciisii yazar, miizisyen ve akademisyen Hakan Mengiic Tiirkiye’den
Almanya’nin Bagkenti Berlin'e ‘Sufizm Egitimi’ icin 6zel olarak ilk kez geldi. Ben de
Berlin’in sesi Ses Dergisi i¢in kendisiyle 6zel bir roportaj yaptim.

» Diinden bugiine gelis hikayesini anlatir misinm1z? Hakan Mengii¢ kimdir?

Hakan Mengiic Bursa dogumlu olup su an 33 yasinda geng bir yazar, yasam
kocu, sufi, miizisyen, akademisyen, Sufi Akademisinin kurucusu, baskani ve
de kendi deyimi ile o bir Ney. Ben ‘Neyim’, ilk Ney yolculuguma 15 yasimda
basladim. icimde bir arayis vardi. Ve bir giin bir Ney konserini dinlerken cok
etkilenmistim. Ney’in sesi anlatmak istediklerimi, aradiklarimi anlatiyordu.
Sonra

Ney 6grenmeye karar verdim. Ney dersleri alarak, ayni zamanda Ney’in bir
vazgecilmezi olan tasavvuf felsefesini 6grendim. Sonra Sufizm’i 6grendikce
onu daha cok sevdim, yedikce aciktim, sonra bir baktim ki ben bunlar: anla-
tan kisiye doniismiisiim aynm zamanda. Ciinkii sufiler der ki ‘Ilmin de zekati
vardir; sadece malin degil.” Ogrendiklerini de anlatman ve paylasman gerekir.
0 ylizden benim hayatta en ¢ok sevdigim iki sey 6grenmek ve 6grendiklerimi
anlatmaktir. Bu yolculukta yavas yavas bugtinlere geldim.
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» Sems-i Tebrizi ve Mevlana agkiniz,
sufizm yolundaki yolculugunuz nasil
basladi?

Sufizm bana cok yakin geldi.
Sufizm biitiin yontemlerinde

aski baz aliyor. Mesela Sems’e
soruyorlar ‘flmin gayesi nedir?’.
Sems ‘Agktir’ diyor. Bir disiplin,
korkutma, sunu ila yapacaksin,
bunu yapmayacaksin gibi kurallar
yok. Biitiin kurallar1 ask ve diyor ki
‘Kilavuzun daima yiiregin olsun. Omu-
zunun tizerinde ki basin degil.” Bu felsefe
benim kalbime daha ¢ok uydu. Bunu anlatmay1

daha cok sevdim. Sems ile Mevlana benim icin vazge-
cilmezdi.

» Seminerinizde Sufizm’i yeryiiziine yaymak
istediginizi dile getirdiniz. Bu felsefenin nesilden nesile
aktarilmasini istiyorsunuz. Asil amaciniz Sems ve
Mevlana’'y1 yeryiiziinde daimi yasatmak. Bize bu amaca
giden yolculugunuzu anlatir misiniz?

Insallah. Ciinkii diisiinsenize Mevlana “Ne olursan ol
gel!” diyor. Hig bir ayirim yapmiyor, ne Hristiyan ne de
baska bir inanc1 ayristirmiyor. Bundan giizel ne olabilir
ki? Yunus Emre diyor ki! “Yaradani severim yaradandan
otiirii’. Hac1 Bektasi Veli ‘Incinsen de incitme’ diyor.
Simdi bu felsefe yayilmasin da, hangi felsefe yayilsin?

» Sufizm ve tasavvufu bize kisaca anlatir misiniz?
Giiniimiizde hizla yayginlasan ruhsal/spiritiiel yasam
koclugu temel bilgileri tasavvuf ve meslevilikten

mi geliyor? Berlin’de de Spiritiiel Yasam Koclugu
egitimlerinde Mevlana’y1 anlatiyorlar. Sanki kendi 6zii-
miizii bize para ile satiyorlar?

Evet biliyorsunuz Paulo Coelho'nun Simyaci adinda bir
kitabi var. Diinyada en ¢ok satilan kitaplardan birisidir.
Kitabin yazari da bu hikayenin Bagdat'ta Mevlana'nin
tliccarlik hikayesinden alinma oldugunu agikladi. Yani
biz kendi elimizdeki degerlerin farkinda olmamaisiz,
baskalar1 gelmis bunlar: géormiis. Mesnevilikte de,
Sufizmde de o kadar degerli, o kadar giizel bilgiler var
ki onu siz gérmeseniz bir baskasi goriir ve anlatir. O
ylizden Sufizm tiim diinyay1 besleyebilecek giizellikle-
re, dgretilere ve bilgilere sahip. Buna inaniyorum.

» Sufi Akademi okulunuz uluslararasi egitime acik mi?
Berlin’de de Sufi Akademisi acma diisiinceniz var mi?

Sufi Akademi daha bir bebek, yavas yavas biiyliyecek.
Tiirkiye ve Kibris’tan sonra onu diinyaya yaymak istiyo-
ruz. Buna niyet ettik. Berlin’de de boyle bir diistincemiz
var, sadece seminerler degil, tabi ki Sufi Akademi’yi de
acmaya niyet ediyoruz. Fakat uygun sartlar olusursa,
dogru insanlar olursa benim Berlin’de boyle bir niyetim
var. Insallah onlarla karsilasiriz ve olur.

» Her nefeste yenilenmeli, 6lmeden 6nce 6lmek sozii-
niizle ne anlatmak istiyorsunuz?
Peygamberimizin bir lafi var, “Insanlar uykudadir,

oliince uyanirlar.” diyor. “Sen akilli ol 6lmeden
once 61 ki uyan.” diyor. Olmeden 6nce 6lmek
demek hayatin icinde uyanmak, kendini
tanimak, kendin olmaktir. Her nefeste ye-
nilenmek ise kendini siirekli gelistirmek,
her an basgka bir seneye dogru ilerleye-
bilmek demektir. Bunu yapabilen in-
sanlar bu hayatin icinde 6lmeden 6nce
olebiliyor ve olgunluga ulasabiliyor.
Sufiler bunu kastetmislerdir.

» iki kitabimzin kapak bashiklar: da kisa
bir ciimle icinde genis ve miikemmel bir
anlatim iceriyor. ‘Ben Neyim’, Ney gibi huzur

icimizde o tilsumli sesi yaratabiliriz, onun sifasini ici-
mizde kesfedebiliriz. ‘Kalbin giizelse hikayen mutlu biter.’ Bu
kitabiniz da her seyin kalpte basladigini, ne ekersek onu bi-
cerizi mi anlatiyor? Kitap kapaklarinizda neden bu bagliklar:
tercih ettiniz ve sizce de her sey kalpte mi bashyor?

‘Kalbin temizse hikayen mutlu biter’ de iki anlam var aslinda.
Birincisi Sufiler kalbe “Tecellihi ilahi’ yani ‘Yaratan’in tecelli
ettigi yer’ diyorlar. Biitiin ibadetler, biitiin yapilan seyler kalbi
temizlemek icindir. Eger sen o kalbi temizlersen, temiz tutar-
san hikayen elbette mutlu bitecektir. ikincisi de kalbi temiz
olmak iyi niyetli olmak anlamina geliyor. Eger niyetin iyiyse,
yaratan miikafatin1 eninde sonunda verecektir anlamina
geliyor.

» Spiritiializm sizce nedir? Herkes giiniimiizde anlamim bil-
sin ya da bilmesin ben spiritiielim diyor. Sizce herkes spiritii-
el/ruhsal olabilir mi?

Bence herkes bu yola girebilir, ¢iinkii Kuran’a ve islam’a gore
biz fitratimizda yaratanin 6ziini icimizde tasiyoruz. O 6zi
herkes uyandirip bu yola girebilir. Ama isterse, bunun ic¢in
caba sarf ederse ve harekete gecerse bu gerceklesebilir.

» Enerjiye inaniyor musunuz?

Evet, enerjiye inaniyorum. Ginliler enerjiye Chi derler,
baskalar1 Spritus derler. Her ne ile isimlendirirsek isimlen-
direlim enerji her yerde aynidir, sadece ismi kimilerine gore
degisebilir.

» Sufizm yiiksek benligi nasil algiliyor?

Yiiksek benlik bizim ruhumuz. Kalp makami, makamlar var
sufizimde, iste Nefsi emare baslayan ve nefsi kamile giden.
insanlarin en yiiksek benligi olarak anlatilan budur. Biraz
buna denk geliyor, nefsi saflastirip, nefsi kamile yol agcmak.

» Berlinli hayranlariniza, takipc¢ilerinize ve okurlariniza soy-
lemek istediginiz birseyler var m1?

Berlin’i cok sevdik. Bu benim Berlin’e ilk gelisimdi. Cok giizel
bir enerji vardi. Buraya tekrar gelmek ve bu ekiple uzun

bir yolculuk yapmak istiyorum. Seminerime katilanlarla
tanismaktan ve onlarla seminerden sonra yemekte
bulusmaktan mutluyum.

Roportaj ve resimler: Nergiz KARAKUS
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W NETU Genel Sekreteri Onder Costan’in NETU aginin iiyeleri igin sundugu dzellikleri ve
imtiyazlari tanittigi etkili sunumundan sonra NETU'nun tzellikle ekonomik geligim ve bilgi
aligverisi igin neden vazgegilmez bir platform oldugu hatirlatildi.

NETU Berlin Yonetim Kurulu‘nun 6zel daveti lizerine ¢esitli
branslardan bircok is insan1 NETU’nun genis ag1 ve 6zel
olanaklari hakkinda bilgilenmek icin toplandi. Mutat olarak
diizenlenen bu etkinlikte her zamanki gibi yogun katilim
oldu. NETU Genel Sekreteri Onder Costan’in NETU aginin
tiyeleri i¢in sundugu ekonomik gelisim ve bilgi alisverisi i¢in
vazgecilmez oldugu hatirlatildi.

Ardindan Yonetim Kurulu Uyesi ve Uyeler Komisyonu
Baskani Miicahit Uyar davetlileri selamlayip, NETU aginin
etkisi ve tasidigi toplumsal sorumlulugu hakkinda bilgi
verdi. Bu baglamda ayrica NETU iiyelerin say1s1z 6zel imkan
ve ayricaliklardan da faydalandiklarini ifade etti. Bunun
ardindan ise Yeni NETU iiyeleri kendilerini bilgileyici
sunumlar yardimiyla tanitip, NETU Berlin Yonetim Kurulu
tarafindan takdim edilen plaketlerini teslim aldilar.

Kendini tanitan ve plaketlerini teslim alan sirketler:
Lille media-Cagla Dinler

HIS Danismanlik Merkezi-Yunus Gekic

LISAN Ubersetzungsdienst-Sami Atris

Sunumlarin ardindan ise davetliler NETU ag1 hakkindaki
sorularini sorma ve ek bilgiler alma firsatini degerlendirdi.
Bu baglamda bircok iiye simdiye kadar yapilan ¢alismalar
sonucunda duyduklart memnuniyeti dile getirip, iktisadi
anlamda NETU agindan nasil faydalandiklarini da izah ettiler.

Aksamin kalanini bir biife esliginde yogun bilgi aligverisi
ve sohbet ile degerlendiren davetliler ayrica bir¢ok yeni is
baglantilar1 kurmanin da sevincini yasadi. Tekrardan biitiin
davetlilere tegekkiirlerimizi bildirip, yeni NETU iiyelerimize
hosgeldiniz diyoruz.
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NETU'dan girigsimeilik semineri
Ticarete atilmak isteyen gengler igin her zaman gesitli
platformlar lizerinden bilgi destegi sunan Avrupali Tiirk
isletmeler Agi geleneksel olarak diizenledigi , Exis-
tenzgriindungsseminar” adli girisimcilik seminerini bu yil
da basarili bir sekilde gergeklestirdi.

NETU Yonetim Kurulu iiyesi ve igletme danismanlik uzmani
Dilhan Gdrgiin katiimeilarin is kurmaiile ilgili istifade
edebilecegi birgok dnemli hususa degindi. NETU ticarete
atitmak isteyen gencler igin hali hazirda StartUp+ ve

NETU Meet and Invest gibi markalari ile etkili bulugma ve
danigma noktalari sunmaktadir. Girigimeilik seminerleri ile
de dzellikle geng girisimeilerin giincel sorunlarini dinle-
mek ve sorularini cevaplandirmak igin 6nemli hizmetler
sunan NETU her zaman ig kurmak isteyen gengleri bu tiir
faaliyetler ile desteklemeye hazirdir.




Ailevi
Akdeniz Atesi

Tekrarlayan ates, karin agrisi, gogiis ve eklem agrilari
»Ailevi Akdeniz Atesi” (kisaca: FMF) belirtileri olabilir.

Bu hastalik Tiirkler’de veya Akdeniz toplumlarinda
daha sik goriilmektedir.

FMF kalitsal bir hastaliktir. Ancak tedavi
edilmesi mumkunddr.

Daha fazla bilgi almak igin:

www.mehralsnurFieber.de
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O yasinda gozlerinin tedavisi icin onu doktora gotiiren
nbabasma “Ben goz degil, saz istiyorum” diyen Ozan Sah
Turna, digeri Viyana'da dogup biiylimiis, Polonyali Gek bir anne
babadan olma, Anadolu "nun bagrindan kopan baglama ile
Berlin‘de tanismis ve sazin sirrina ermek icin yedi diyar gezmis,
saza ve tiirkiiye sevdali bir kadin Petra Nachtmanova.

Petra ve Sah Turna, Anadolu tiirkiilerinden bir demetle
tlirkiiseverleri “Beynelmilel 17 adli etkinlikte bulusturdu. Bu
giizel konserde onlara, tipk: onlar gibi saza goniil vermis iki
degerli sanatc1 olan esleri Ozan Siar ve Ceyhun Kaya da eslik
edince ortaya keyfine doyulmaz muhtesem bir miizik aksami
cikti.

Beynelmilel ile her ay miizik s6leni

Petra Nachtmanova ve Ceyhun Kaya tarafindan hayata
gecirilen Beynelmilel adli etkinlik, Subat 2018’den bu

yana her ayin ilk pazartesi glinii diizenleniyor. Petra ve
Ceyhun, farkl kiiltiirlerden halk miizigi enstriimanlari ve
miizisyenleriyle Berlinliler “e, Dogu Avrupa’dan Anadolu’ya,
Kafkaslar’dan Orta Asya’ya kadar uzanan bir miizik soleni
yagatiyorlar.

Degerli sanatcilar Petra Nachtmanova ve Ceyhun Kaya
programin ilk béliimiinde cesitli dillerde tiirkiiler
seslendirdiler. Beynelmilel adli etkinligin ikinci
bolimiinde agirlikh olarak sahne alan Asik Sah Turna
ve Ozan Siar tiirkiileri, renkli siirleri, deyisleri ve 6zgiin
eserleriyle topluma 1s1k sacan yapitlarindan sundular.

Petra Nachtmanova degisik dillerde okudugu tiirkiilerin
yani sira, Ozan Sah Turna'nin sozlerini yazdigi ve
besteledigi *Sazim beni tanir” adl1 eserini hem ¢aldi,
hem soyledi. Programin finalinde 4 sanatci birlikte
sahne alarak, Sah Turna’nin ¢ok sevilen giincel
eserlerini miizikseverler le paylastilar.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY
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Tiirkiilerin Dizelerin Evrensel Bulusmas;:

Unlii Halk 0zanim)z Agl!g SAH TURNA Degerli Sanatgilar
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Stleninde sanat Ziyafeti cektiler

nadolu Kafkasya
yle Muhtesem Miizik Siir
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W Golaker, “Uzun bir siireden beri seminerlerimi takip
edenlerden hep olumlu sinyaller aliyorum, gelenlerden
geri bildirimler gok olumlu. Berlinliler seminerlerin
devam etmesini istiyor."

' DERYA COLAKER
- IMZA GOND

Profesyonel Ko¢ Derya Golaker’in " Kisisel Gelisim
Seminerleri” devam ediyor. Colaker, Tiyatrom’da diizenledigi
“Hedef Belirleme ~ konulu son seminerinde, insanlarin
referans noktasi olmadig zaman diiz bir cizgide ylirimek
yerine, cemberler ¢izmeye basladiklarini kanitlayan bilimsel
arastirmalarindan soz etti.

Hedef belirlemeyi ve énemini 7 ana baslikta toplayan
Derya Caloker sunumunda hedef belirlemenin 6nemine,
hayatin icindeki dontim noktalarina, hedef belirlemenin
kazanimlarina ve hedef belirlemenin amaca ulasmada isi
kolaylastiracagina yer vererek, “Hedefiniz Smart olmalidir
dedi. Colaker, “sN 1K sorulari ile hedefi *Smart” haline
getirin ve netlesmeyi saglayin. Hedefinize ulasinca mutlaka
hedefinizi degerlendirin“ seklindeki degerlendirmesiyle
uygulamali bir béliime gecti.

“Hedefler bize yol gosterecek ve yiirlimemiz gereken

yolu belirlememizi saglayacaktir® sloganiyla salondaki
katilmcilardan birini sahneye davet ederek kisa bir
uygulamali seans gerceklestiren Colaker, seminer sonrasi
SES Dergisi'ne, “uzun bir siireden beri seminerlerimi takip
edenlerden hep olumlu sinyaller aliyorum, gelenlerden gelen
geri bildirimler cok olumlu. Berlinliler bu seminerlerin devam
etmesini goniilden istiyor. Bundan sonraki seminerimiz bu
yilin son semineri olacak ve yine Tiyatrom’da

15 Aralik‘ta yine saat: 15.00 de gerceklestirecegiz. Son
seminerimizin konusu, “Algi Konumlar1® olacak dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikrii TOKAY
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Ausgezeichnet flr langjahrige Produktqualitat

Yeni yitlimz en icten dileklerimizle kutlar,

bereketli ve afiyetli giinler dileriz

.

Kap-lan Donerproduktion GmbH | Provinzstr. 21 | 13409 Berlin
Tel.: 030/ 484901-0 | Fax: 030/ 484901-20
www.kap-lan.de



gretmenler
Guinu kutlandi
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Berlin Brandenburg
Atatiirkcii Diisiince
Dernegi (ADD-Berlin),
Tiirk Alman Isverenler
Birligi (TDU) salonunda
diizenledikleri bir
torenle 24 Kasim
Ogretmenler Giinii’nii
kutladi. Burada yapilan
saygl durusu ve Istiklal

marginin okunmasinin ardindan

katihmcilar gazeteci Hiilya

Yazici'min sunumunu dinlediler.

Berlin‘in taninmis ses
sanatcilarindan Sinem Sekerer,
kemani Ceyhun Domaclioglu
esliginde okudugu birbirinden

ADD Berlin'de &

farkl bir anlam katti. Téren Berlin’de
gorev yapan ve emekliye ayrilmig olan
ogretmenlere verilen ¢iceklerle son
buldu.

Etkinlikte ADD Berlin Bagkani
Ali Kemal Aksoy yaptig1 acilis
konusmasinda, 6gretmenlerin
sorunlarinin giderek artmasinin

Yilgor Keskinoglu ve Songiil
Pekdogan‘in sunumunu basariyla
iistlendigi etkinlikte gazeteci yazar
Hiilya Yazici‘nin egitimcilerin
yasadiklar: toplumlarin mimarlari
olduklarini ve hakettikleri degeri
gormedikleri siirece egitimdeki
sorunlarin asilamayacagini anlattig
konusmasi ilgiyle dinlendi.

giizel sanat miizigi eserleriyle
ogretmenler giinii anma torenine tilkemiz i¢in tiziintd verici olduygunu

vurguladi. Yonetim Kurulu tiyesi Hiiseyin ISLEK

N —

TDU yerel gy
medya §
bulustu

Tiirk Alman Isverenler
Birligi (TDU) ile Berlin‘deki
Tiirk medya mensuplari,
Restorant Loggia‘da
diizenlenen bir kahvaltida
bulustular. Bagkan Remzi
Kaplan’in daveti iizerine
gergeklesen kahvaltida TDU
yonetimi daha yakin igbirligi
karari aldi.

Kahvaltiya katilan Berlinli yerel medya
mensuplari Ali Yildirim, Gzlem Coskun,
Ahmet Tunga, Miimtaz Ergiin, Sefa
Dodgianay, Orhan Gnaldi, Sadik Karsl,
Hikmet Tekemen, Murat Tosun, Onur
Doganay, Egemen Cantiirk, Ercan Bigen,
Stileyman Selguk, Evren Aydemir, Aysel
Ozkan, Aysen Meliha Karaman, Burak
Karahan, Mustafa Temel, Sevda Polat,
Ciineyt Karadad, ilhan Atasoy, Mustafa
Eksi, Mahmut Tosun, Ebru Duman, Erbil
Basay, llter Giizkaya-Holzey ve esi
Lothar Holzey, Celal Gzcan, Ali Varl ve
duayen gazeteci Ahmet Kiilahgi

TDU Bagkan1 Remzi Kaplan burada, “Birlik ve beraberlik bizler i¢cin 6nem tasimakta.
Ilerleme yollarinda birlik ve beraberlik esliginde bu zamana kadar ¢ok yol kat ettik."
dedi. Medya mensuplar1 da birgok konuyu dile getirerek, TDU nun ¢alismalari
hakkinda bagkan Kaplan’1 soru yagmuruna tuttular. ATGB Berlin Sozciisii Ali
Yildirim, bir sivil toplum kurulusu (STK) olarak Avrupa Tiirk Gazeteciler Birligi’nin
¢atis1 altinda, Berlin Teskilat1 olarak bir araya geldiklerini anlatti.

TDU Basin Sozciisii Dogan Azman da "Alman basiinin da bizlerle beraber ¢aligmast,
bizlerin ¢aligmalar1 hakkinda haber yapmalar1 bizler ve burada yasayan Tiirk kokenli
vatandaglar i¢in ¢ok 6nemli. Almanya’da ¢ok sayida Tiirk vatandasinin Alman
ekonomisine sagladigi kazang kadar 6nemli olan yapilan isler ve etkinlikler de ilgi
odagi olmal1” seklinde konustu.

Hiiseyin ISLEK
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Oberarzt Dr. Tamer ARSLAN

Gallensteine

Wig ist die Anatomie und wie entstehen Gallen-
blasensteine?

Die Galle wird in der Leber produziert (ca. 500
- 800 mlpro Tag) und flieBt durch die Leber-
gallenwege zum Hauptgallengang, von dem in
ginem Seitschluss ein kleiner Gang abzweigt,
derin die Gallenblase fiihrt. Der Hauptgallen-
gang selbst miindet mit dem Gang der Bauch-
speicheldriise in den Zwdlffingerdarm.
Gallensteine entstehen in der Gallenblase
durch das Ldsungsungleichgewichtes der
Lebergalle, von Entziindungen und Motilitéts-
stdrungen der Gallenwege.

Des Weiteren produziert die Leber mehr

Galle, als in der Gallenblase “zwischengeparkt”
werden kann, so dass auch bei vorhandener
Gallenblase standig Galle in den Darm abgege-
ben wird. Die Gallenblase zieht sich zusammen
und entleert die Galle zusatzlich in den Darm,
wenn Speisen aufgenommen werden. Diese
zusétzliche Gallenentleerung nach Speisen-
aufnahme soll die Verdauung fordern. Fehlt die
Gallenblase nach einem operativen Eingriff,
(duft die Galle wie vorherin den Darm, und bei
Speisenaufnahme kommt es zu giner zusétz-
lichen Entleerung aus dem Gallengang. Dies
beeintrdchtigt die Verdauung aber nicht, da die
meisten Stein tragenden Gallenblasen nach
giniger Zeit vernarbt sind, sich nicht mehr zu-
sammenziehen und so auch vorher schon nicht
mehr bedarfsgesteuert Galle entlesren.

"Die Gallenblase ist krank, nicht weil sie

Steine hat, sondern weil sie Steine bildet" (Carl
Langenbuch, 1883, Chirurg und Pionier der
Gallenblasenchirurgie).

Bei Ihnen sind Steine in der Gallenblase nach-
gewiesen worden.

Hierbei sollten drei wichtige Aspekte beachtet
werden:

1. Steine, die keine Beschwerden machen, be-
diirfen keiner Behandlung!

2. Mit Steinen besteht kein erhéhtes Risiko fiir
Gallenblasenkrebs!

3. Steine, die sich einmal bemerkbar gemacht
haben, werden sich zu irgendeinem Zeitpunkt
wieder melden und sollten daher behandelt
werden.

Welche Therapiemdglichkeiten gibt es?

Alle Verfahren, die die Gallenblasensteine ohne
Entfernung der Gallenblase behandeln, gelten
nur als voriibergehende Ldsungen, so z.B. die
medikamentdse Steinauflosung. Sie bringt
Nebenwirkungen mit sich und weist nur eine
geringe Erfolgsquote auf.

Ebenfalls keine dauerhafte Ldsung ist die
StoBwellenzertriimmerung. Die zertriimmer-
ten Partikel werden durch den Gallengang
abtransportiert, was heftige Beschwerden
(Koliken) bereiten kann und bei Einklemmung
der Steinstiicke auch zu einer Entziindung der
Bauchspeicheldriise fihren kann.

In der wissenschaftlichen Fachliteratur ist

die Gallenblasenentfernung eine der wenigen
unumstrittenen Behandlungen zur Therapie des
Gallensteinleidens.

Welche Untersuchungen sind bei Verdacht auf
Gallenblasensteine notig?

Zur Diagnosesicherung werden folgende Unter-
suchungen durchgefiihrt:

« Ultraschalluntersuchung der Leber und Gal-
lenwege (zum Ausschluss von Gallengangsstei-
nen und zur Beurteilung der Oberbauchorgane)
« Blutuntersuchung (zur Diagnostik einer
Entziindung und der Leberfunktion sowie zum
Ausschluss einer Abflussbehinderung)

» Magenspiegelung (zum Ausschluss eines
Magengeschwiires)

Wie und welche Verfahren gibt es fiir die opera-
tive Behandlung?

Die Gallenblase kann offen tiber einen Rippen-
bogenschnitt von ca. 10 - 15 cm entfernt werden
oder — wie heute tblich - minimal-invasiv, d.h.
mittels "Schliissellochchirurgie” (Laparoskopie).
Seit Beginn der 90er Jahre hat die laparoskopi-
sche Entfernung der Gallenblase vom "Spezial-
verfahren" zum "Goldstandard" geschafft. 1998
wurden 70 % der Gallenblasen laparoskopisch
entfernt, 2001 waren es schon 86 %, und in
2005 stieg der Anteil weiter auf

90 % ( Datenquelle: Bundesgeschéftsstelle fiir
Qualitatssicherung).

Wir haben diese Entwicklung seit Einfiihrung
der Laparoskopie mit vorangetrieben und nun
schon {iber 7.000 Operationen (Stand 2010)
durchgefiihrt. In dieser Zeit haben sich die La-
paroskopie und die minimalinvasive Chirurgie zu
ginem Schwerpunkt unserer Klinik entwickelt.

Die Minimal-invasive OP-Technik

Uber 99 % aller Patienten mit Gallensteinen
werden bei uns minimal-invasiv behandelt. Die
Operation wird iber vier kleine Schnitte von

5 bis 10 mm Lange durchgefiihrt. Uber diese
Schnitte werden Kamera und Operationsinstru-
mente eingefiihrt sowie Luft (CO2 -Gas) in

den Bauchraum eingebracht. Bei der Operation
wird der Gang der Gallenblase verschlossen
und durchtrennt, anschlieBend kann die Gallen-
blase entfernt werden. Der Gallengang selbst
bleibt funktionsfahig und transportiert auch
nach der Operation weiterhin Gallenfliissigkeit
von der Leber zum Zwdlffingerdarm.

Welche Komplikationen kdnnen auftreten?
Durch das schonende Verfahren der minimal-in-
vasiven Gallenblasenentfernung gibt es wenige
Komplikationsrisiken. In ca. 1,5 % der Félle kann
ein Wundinfekt auftreten, andere Komplika-
tionen sind mit weiteren 1,5 % ebenfalls sehr
selten. Die groBte Gefahr besteht in einer
mdglichen Verletzung des Gallenganges. Durch
die gute Ubersicht beim laparoskapischen Ver-
fahren (bis zu zwanzigfache VergroBerung (iber
den Monitor) kann dieses Risiko jedoch auf 0,1
0/ gesenkt werden.

Neue Entwicklung (Besonderheit unserer
Klinik):

Verdeckter minimal-invasiver Zugang (CoLA-
Methode)

CoLA steht fiir Covert Laparascapic Access,
also der verdeckte minimal-invasive Zugang.
Dies bedeutet eine weitere Reduktion der
Schnittldnge und -anzahl bei der minimal-inva-
siven Gallenblasenentfernung. Ein 5 mm klginer
Schnitt wird im Nabel und zwei weitere kleine
Schnitte in der Schamhaarregion durchgefiihrt.
Nach Abschluss der Wundheilung sieht man
diese Schnitte kaum, zumal sie in der Scham-
haarregion in der Regel von Badebekleidung
bedeckt sind. Die Schmerzen sind gegentiber
der "normalen” minimal-invasiven Methode
nochmals reduziert.

Wie geht es nach der Operation weiter?

Wir benutzen selbstauflisende Fiden an den
kleinen Schnittwunden, so dass der Fadenent-
zug entfallt.

Arbeitsfahig sind Sie in der Regel nach zehn
Tagen (bei Wohlbefinden auch friiher) und mit
Sport kdnnen Sie nach zwei Wochen wieder
beginnen.

Es muss keine spezielle Didt eingehalten
werden.

Schlosspark-Klinik

Abt. Chirurgie

Chefarzt Dr. Thomas Rost
Heubnerweg 2

14059 Berlin

Telefon (030) 3264-0

Telefon Sekretariat (030) 3264-1201
info@schlosspark-klinik.de
www.schlosspark-klinik.de
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Koro baskanligini Safia Yazaoglu ve miizik
yonetmenligini tinlii kemani Abdurrahman
Ozyay'1in yaptigi Berlin Baskent Toplulugu,
Karma Turk Muzigi Konseri diizenledi.

Otto-Braun Salonu’'nda diizenlenen,
sunuculugunu Selda Ucar’in yaptigl konsere
Tiirkiye'den de konuk saz sanatcilar: katildi.

Ucar’'in kendi yazdig1 ve hazirladigl siirlerini de
seslendirdi.

— TURKLAND BERLIN’DE BUYUK iLGi GORDU

biiyiimiistiir. Bir bucuk
yasindayken ailesiyle terkettigi
iilkesine yillar sonra aski icin
geri doner. Diigiin giiniinde
farkl kiiltiirlerin etkisiyle
disaridan dayatilan etkilerin
tam ortasinda kendisinin
nasil tanimlandigina dair
diisiincelere kapilir. Hem
Almanya hem Tiirkiye'de
ktiltiirel cesitliligin hayatin
nasil belirledigini irdelemeye

baslar.”
Dilsad Budak Sarioglu’nun, Almanya ve Tiirkiye arasinda  frem Aydin‘a ait oldugu, sahnede Dilsad Budak
gecen kisisel kimlik arayisi tizerinden, bireylerin ve Sarioglu’'na Ilgit Ucum‘un eslik ettigi gosteri, Almanca
toplumlarin arada kalmishigini irdeledigi hikayesi ve Tiirkce olarak iki dilde sunuluyor. Bu yil Almanya
“Tiirkland * adli multi medya okuma performansi 4. kez turnesini Niirnberg, Saarbriicken, Ludwigshafen am
Berlin’de tiyatroseverlerle bulustu. Rhein ve Berlin’de sunan Tiirkland grubu en biiyiik ilgiyi

Berlin’de gordii.
Berlin Kreuzberg-tak Theater’da gésterime sunulan
oyuna Almanlarin da yogun ilgisi dikkat ¢ekti. Rejinin Taner Boliik
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Almanya/ Rheinhessen Avusturya / Osterreich
1. Weissburgunder 1. Griiner Veltliner Classic

2. Grauburgunder 2. Zweigelt Classic i 2. Leichtigkeit des Seins Tannat
3. Riesling 3. Griiner Veltliner
4. Rosé Selection Sauvign.Bl./Chardonnay

E

handel

since 1999

“Var olman
naz Vin ToSun

-
. TS

Weinhandel ToSun Bamberger Str.7 / 10777 Berlin

Fransa / Languedoc
1. Leichtigkeit des Seins Rose

3. Leichtigkeit des Seins

4, Leichtigkeit des Seins Rouge




0ZAN iBRAHIM
KEMTERI

S = 1 ve karanlik bir

O gu ( giinde Berlin
sokaklarinda dolasirken, yolculuga
hazirlanan birkac gocmen kus

ve balkonlarda kuruyan cicekler,
insanlarin oradan oraya kosturma
telaglar icimi karartmistiki bir mola
vermek icin, Cinar altina gelene dek.

Kapida beni, tiim ictenligi ve
giilerytizii ile karsilayan, eski Tiirk
filmlerindeki herkesin cok sevdigi
Hulusi Kentmen sicakligindaki Halk
ozanimiz sayin Ibrahim Kemter

idi. iceride tiim misafirperverligi

ile degerli esi Giilsen Hanim buyur
ederken, biiro olarak kullandiklari

bu yer, beni Anadolu’ya, Sila’ya,

sahip oldugumuz kiltiiriin icine
gotlirdii adeta. Duvardaki resimler,
raflardaki yillar 6ncesine ait kasetler,
kitaplar, icimi karartan soguk karanlik
kasim havasindan eser kalmamaisti
Kahvelerimizde gelmisti ve bizim
Cinaralt1 sohbetimiz baslamisti kahve
gelene dek! Hadi gelin hep birlikte,
gercek ve icimizden birinin hayat
hikayesine yolculuk yapalim.

Ozan fbrahim Kemteri...

Ozanlarin diyari ,tiirkiilerin,
beyitlerin yurdu... Koskoca Asik
Veysel‘in dogdugu, ona yurt olmus
Sivas Divrigi, Karageban kasabasinin,
Karsicik kdytinde 1945 yilinda
diinyaya gelmis Ozan Ibrahim
Kemteri.

Gelmis gelmesine de, hayat ona daha
oniki giinliik bebek iken tokatini
atmis. Babasini almis elinden.

O tiim hayat1 boyunca bir duvara
yaslanamayacak, arkadaslarina “iste
benim babam” diyemeyecek, ilk
kavgasini askerlik anilarini, evlenme
cagini paylagsmayacak. Annesi ile
hayatin cetin kargasasinda evlerinin
direkleri olmadan bu diinyada
tutunup bir yer bulacakti.

Babanin olmamasi, sorumlulugu

Selda UGAR

seldaucar77@gmail.com

tamamen ozanimiz
Kemteri‘ye yiiklemisti...
Kiiciik yaslarda baglamisti
calismaya. Arkadaslari
o yaglarda kirda
bayirda kostururken,
o0 evlerine gotiirecegi
ekmegin pesindeydi
ve yasitlarindan

¢ok daha énce bliylimiis,
olgunlagmisti. Annesi Giilsiim,
koyde herkesin sevdigi, saydigi
bir hanimmis. Durumu ortada,
yoksullukla bogusurken, evi sofrasi
herkese acikmis misafiri eksik
olmazmis. Bazen koca sehirlerden
gelen akrabalar1 Giilsiim analarda
kalirlarmis Ozan Kemteri, “en
sevdigim donemlerdi o donemler
gelen misafir cocuklar ile kaynasirdik
oyunlar oynardik bazen hig gitsinler
istemezdim, hele bir akrabamizin kiz1
vardi, Giilseren, o baskaydi” diyor.

Aile biiytiklerinin sohbetlerini
dinler, dost dergahlarinda ki
ozanlarin tiirkileri ile mutlu
olurmus; genlerinde tagiyormus

cinarlarimiz

yapmis ve karisik yoksullugun en
yliksek boyutta oldugu o donemde
babasiz biiyliyen ozanimiz hic bir
kot olaya aligkanliga bulasmadiysa
rahmetli Giilstim annesinin verdigi
egitim terbiye tartisilmaz kendisini de
saygiyla analim istedim.

Ve Ankara dan sonra hayatlarini
Istanbul’da siirdiirmeye karar
verirler.. Istanbul ozanimiz i¢in, yeni
umut yeni baslangiclar olacaktir.
Teyzesi ve onun icin hayatinda
onemli yere sahip olan, ¢cok sey
ogrendigi enistesi Bulut dedeyi, dayisi
Kamberi taniyacaktr.

Ve kendisi anlatmaya basgliyor:

“Selda kizim, istanbul’da yigit, 6zii
sozii bir, herkesce cok sevilen bir
dayim vardi. Bir at arabasi vardi
dayimin, onula yiik tagiyarak
gecimini saglardi. Adamin hasiyd,
Biz gelmeden, catisi teneke, duvarlari
tahtadan bir ev kiralamisti; ne
bekleyebilirsin ki! fakirlik dizboyu.
Basimizi sokacak bir ev olsunda;

demekki ozanlig. .
Derken, annesi ile -
almislar heybelerini
sirtlarina, tutmuslar
gurbetin yolunu.

11k durak Ankara.
Sokaklar: genis,
151Kk, bir siiri
insanin yagadigi

bu sehir, hic cazip
gelmemis Ibrahim’e.
Onun akli, daglar1
kekik kokan, cesit
cesit cicekleri olan
kirlarda koytinde
kalmisti. Cok
0zliiyordu oralari

ve bazen Giilsiim
anasindan bir
sekilde kagip, koyiine
gidiyormus annesi
tekrar getiriyor bu
yine gidiyormus. Bu

gidis gelisler epeyce

. : -
bir devam etmis ve \,
Ibrahim artik pes
etmisti, calismaliydi.
Boyacilik hammallik,

bulasikeilik, berber
cirakligi akliniza
alinteri ile yapilan
ne ig varsa hepsini
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sonra dayim beni bir gozliik
imalatcisinda ise koydu. cevresi
vardi sevilirdi. Haftaligim 60 liraydi,
o yillara gore bir orta halli aile bir
hafta gecinirdi bu parayla. Ve ben
bir giin aldim haftaligimi, dedim bir
Istanbul'u gezeyim. Ayaklarim beni
Unkapani‘na gotiirdii. Saz satan bir
diikkanin éntinde durdum. Yillarca
ailenin ileri gelen ozanlarinin elinde
gordiigi sazlar sira sira cesit cesit
alamadim gozlerimi sazlardan.

Hele iclerinde biri vardi ki! Girdim
iceri catik kagh bir adam satici. Sazi
gosterdim. “Bunu almak istiyorum
fiyat1 nedir?“ diye sordum. Adam,
“60 lira ne yapacaksin bu sazi sen?,
“Ogrenip calacagim“dedim. Adam,
“De git isine bir baltaya sap ol, ¢calis
ekmegimi kazan saz maz yok sana“
deyince ben sok oldum “Eee bagka
diikkan m1 yok“ dedim. O giin kac
saz satan diikkana girdimse de o saz
kadar giizelini bulamadim sanki. Bir
hafta gecti, yine gittim beni kovan

0 adamin diikkanina, ,Yine mi sen
ne laftan anlamaz adamsin sen®
dedi“ Bak evlat otur suraya kimler
geldi gecti burdan bir hayal pesinde
kostular harcandilar yok oldular,
adam gibi isin olsun® dedi.

Ona hayatimi anlattim. Amacimin
sadece kendim icin oldugunu
efkarlaninca “soyle bir demlenecegim
feryadimi dokecegim“ dedim ve o saz1
aldim orada ise basladim. Kimleri
tanidim bir bilsen kizim orada

ne ustalari dinledim. Asik Daimi
sayesinde yogruldum pistim orada
ben.

Ve ozanimiz artik kendi tiirkiilerini
yakar olmusg!

Asiklik geleneginin icerisinde kendi
tirkiilerini yazar soyler olmus
delikanli, yigit bu gen¢ Ozan’'in
askerlik zamani gelmis normalde 24
ay olan siire Kibris ¢ikarmasindan
dolay1 36 aya cikmis ozanimiz “vatan
borcu” diyerek gururla yapmis
askerligini ve bitirmis.

Istanbul’a doniip onu dzleyen
anacigini sarmayi hayal ederken,

bir gii¢ Ankara‘ya ugra demis sanki.
Kolaymi cocuklugu gecmisti orada
da. Birde kendilerine kdyde hep
misafir olan akrabalarini ziyaret
etmeyi istemis. Kizim akrabamiz olan
ailenin kapisini vurdum kapiy1 fidan
gibi boylu, bir giizel kiz acinca yanlig
geldim diye diistindiim.

Ama sonra onun yillar 6nce tanidigim
glizel zamanlar gecirdigim Giilseren
oldugunu anladim. Kalbim yerinden

¢ikacak sandim. Giizel karsilandim.
Ama evde bir kosturma telas
hissediyordum ki! belli oldu sansa
bakin o aksam Kayserili bir aile
ogullarina istemek icin geliyorlarmis
Giilseren‘i ve istediler soz kesildi.
Ertesi sabah kacarcasina icimde
acilarla gittim istanbul’a anneme
anlattim durumu. Annesi giilerek
¢Ozeriz merak etme demis. Ve Giilsiim
ana oglunun ta yillar énce asik
oldugu kiz1 gelin olarak almis Ozan
Ibrahim’e.

Bu ikilinin asklar1 sevgileri bagliliklari
aile biiytikleri tarafindan cok saygi
gbrmiis ve ileri gelenler bu ciftimize,
*Asli Kerem” ismini vermisler.
Yillardir tiim ¢evre “Asli Kerem”

diye aniyorlarmis bu cifti. Gok
etkilendigimi soylemek isterim.

Bu sikintili yillarda Almanya
maceralari ilk Asli (es Giilseren‘in)
vizesinin ¢ikmasiyla baglamis
Kerem‘ini ve 2 yavrusunu geride
birakarak “ver elini Almanya gurbet
hasret” diyen Asli tiirkiilerde teselli
bulmus ve nihayet 2 yil sonra Kerem'i
gelebilmis Almanya’ya. Cocuklar
anneannede kalmaiglar ikisi birden
teselliyi calismakta bulmuslar
yilmadan caligip tiim etraflarina
yardimlarda bulunan cift, her yil
izine gidip evlatlar ile sevdikleri

ile hasret gidermeye ¢alismislar
Cocuklar1 Ufuk ve Mehtap, her sene
biraz daha biiyiirken, iclerindeki
hasret de onlarla birlikte biiytim{is
ve “bu hasret yeter” deyip almislar
¢ocuklarini da yanlarina.

Artik hayatlar1 daha rahat, ¢ocuklar:
yanlarinda, dost ortamlarinda sazlar
calinip tiirkiiler okunurken ve yillar

gecerken, Asli ve Kerem‘in bagrina bir
ates daha diismiis. Kizlar1 Mehtap 23
yasinda gecirdigi bir kaza sonucunda,
hakkin rahmetine kavusmus.Yiirekleri
daha bir ayr1 yanmis. Hep derim ya
bosuna sair bosuna ozan olunmuyor.
Yasanan acilar sikintilar yazdiriyor
soyletiyor be sevgili dostlar.

Bunu okuyan dinleyen hangi
insanoglunun kalbi acimaz ki! Kiz1
icin yazdig1 bu agit1 okurken, bende
gbzyaslarimi tutamadim.

Ama Asli ve Kerem giiclii olmaliydilar.
Bir canlar1 daha vardi. Ufuk icin,
sevdikleri i¢in, kizlarininda boyle
diisinecegi icin hayata birbirlerine
destek olarak tutunmuslar. Dostlar1
olmus, onlar destek onlara kardes
olmus. Ama diismanlari, kuyularini
kazanlarda olmus. Yollarina tas
koyanlar da. Ama sonunda sevgi galip
gelmis ve yikilmamaislar.

Ve simdi bu giizel insanlar, Haci
Bektas Kiiltiir Dernegi altinda dostlar1
ile bir araya geliyorlar, sohbetler edip
tirkiiler dillendirerek, kiiltiirlerini
yasatip genc nesillere 6zlerini
tanitiyorlar.

Evet giizel dostlar bugilinki ¢inaralti
sohbetimizde, yine kah giilimsedik,
kah hiiziinlendik ama doyumsuz
bir tad aldik. Bize yiireklerini acan
giinlimiiziin Ash ve Kerem’ine
ylirekten tegekkiir ederken, Ozan
Kemteri'nin bizi ugurlamadan
adimiza verdigi mini konserin tadiyla
siz Ses Dergisi okuyucularina giizel
giinler diler, bir baska cinaralti
sohbetinde goriiselim derim.

“BIR SES BIR NEFES”

Asilc KEMTERI

"Olkunacal en hﬁ\ufif: kitap insandur.”
“ Asiklik gelenegini gurbet ellerinde yasatan Asik Kemteri’nin
dilinden ve telinden hikayeli tiirkiiler.”
Misafir Sanatcilar
Tarih: 21.12.2019 - Giris: 18:00 - Program: 19.00 5
Yer: Tivatrom, Alte Jakobstrafie 12 - 10969 Berlin s
ileli§im 10306249588 -01794550734 &

&
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1 . Brandenburg Tiirk
B e r ].n ~ Veliler Birligi ve
Tiirk-Alman Merkezi iki dilli egitim
Ogretimi tanitmak icin harekete gecti.

Dil gelisim ve entegre uzmani
egitmen Nergiz Karakus tarafindan,
semt aileleri ve bu konuya ilgi
duyanlar icin Klubhaus Spandau
Falkenhagener semtinde aileleri
bilgilendirme amaciyla " iki/Cok
Dilli Egitim ~ aksami diizenlendi.
Karakus’un aileleri iki/Gok

Dillilik konusunda bilgilendirme
aksamini Quartiersmanagement
Falkenhagenerfeld Ost- Soziale Stadt
ve Deutsche Wohnen destekledi.

Bu bilgilendirme aksaminin
sunuculugunu Klubhaus un miidiirii
Hakan Budak yapti. Program
oncesinde, Neyzen Nacak da bir ney
dinletisi sundu.

Katilimcilarindan Nergiz Karakus
*iki Dilli Okul Oncesi Egitim~ ve
*Bilinguale Frithkindliche

Bildung und Erziehung” baslikl
sunumlarini yaparken, Evrim Soylu,
Institut fiir Mehrsprachigkeit e V.’y1
temsilen programa katilarak, Tiirk
Veliler Birligi Proje Koordinatorii
Turgut Hiiner ile birlikte

*Berlin Okullarinda Tiirkce
Almanca iki Dilli Egitim " ve *Berlin
Okullarinda Tiirkce Anadil Edinimi”
konularindaki sunumlari ile aileleri
bilgilendirdiler.

Bu programa katki sunmak amaciyla
Antalya Akdeniz Universitesi’nden
ozel olarak gelen Prof. Dr. Erol Esen
ise " Tiirkce-Almanca iki Dilli Egitim:
Beklentiler ve Kaygilar: Bir Anket
Aragtirmasi” adli ¢alismasinin
sonuclarini aileler ile paylagti.

Daah sonra uzmanlar ailelerin ve
katilimcilarin sorularini yanitladilar.

Program sonunda konuklara Tiirk
yemekleri ve tathlar: ikram edildi.

Bu muhtegem ve lezzetli yemeklerin
asciligini ise semt sakinlerinden
Selma Tagkingdlli yapti. Katihimcilar
ve konuklar bu gecenin mimari Nergiz
Karakus’a bu muhtesem organizasyon
ve bilgi dolu aksama dair sergiledigi
emek icin de tesekkiirlerini sundular.

Haber: Nergiz Karakus
Fotograf: Ralf Salecker

Eine Stadt mit vielen sprachen
Cok dilli bir kent

Katiimeilarindan Nergiz Karakus " Iki Dilli Okul Oncesi Egitim” ve * Bilinguale
Friihkindliche Bildung und Erziehung“ bastikli sunumlarini yaparken, Evrim Soylu,
Institut fiir Mehrsprachigkeit e.V'yr temsilen programa katilarak, Tirk Veliler Birligi
Proje Koordinatdri Turgut Hiiner ile birlikte ~ Berlin Okullarinda Tiirkge Almanca Iki Dilli
Egitim* ve " Berlin Okullarinda Tirkge Anadil Edinimi” konularindaki sunumlart ile aileleri

bilgilendirdiler.
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DOGUMDAN SONRA,
mlmoEN ONCE

TRAJEDS

Cesur ve Giizel!

iinlii oyuncu Taies
Farzan 20 Aralhik’ta
karmi burnunda 9
ayhik hamile olarak
Tiyatrom’da sahne
alacak. Olmazlarin
yasanacaij bir tiyatro
akgsami. Gelin birlikte

leatrom'da Olaganustu "Bir Kadin Hikayesi"

yasayalim!

Bize uzak olmayan kurgusal bir cografyada, kadin
olmanin savunmasizligl, ¢aresizligi, acitici yalniz
birakilmighg ve itilip kakilarak sonunda boynuna ip
gecirilmesinin sarsici gercek hikayesi.

*Dogumdan Sonra Oliimden Once - Bir kadin Hikayesi’

adli oyunu Cagil Bozbeyoglu hem yazmis, hemde
yoOnetiyor. Tiirkiye’de son 2 aydir basta Istanbul ve
Ankara olmak tizere cok biiyiik sehirlerde kapali gise
oynayan ve ayakta alkigslanan bu oyunu Berlinliler 20

Aralik’'ta Berlin’de Tiyatrom’da saat 20.00’de izleyecek.

Taies Farzan, “20 Aralik’ta yillar sonra Berlin’de
Tiyatrom’da sahne alacagim icin ¢cok mutluyum.
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Bu oyunla, oyunculuk kariyerimde ilk defa tek kisilik bir
oyun oynuyorum. Bu tamamen farkli bir duygu.
Istanbul’daki promiyerde oyun 6ncesi kuliste tek basina
olmak ¢ok garip geldi bana. Sahnede olacak olan

tlim hatalarin tek adresi olmak ve herhangi bir

takilma veya unutma aninda yardim alabilecegin, seni
kurtarabilecek bagka bir oyuncu arkadasinin olmamasi,
zaten er meydani olan sahneyi daha da zor bir hale
getiriyor. Ama oyun bittikten sonra gelen alkis ve
begeniler, 6zellikle de insanlarin en derin duygularina
dokunabilmis oldugunu gormek tiim bu zorluklari
unutturuyor.“ seklinde anlatti.

- ADASRURRKISCHIDEUISCHES IAD IVINGAZIN

Informationen:

N ERUNTTRUE

@ 017479 65 20 4
030 80 10 65 50

E=MaAilNinfo@Berlin=SES:icom

Beckerstr. 3
12157 Berlin
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Istanbul Meydan Sahnesi oyunculari
) : _ b Berlinli tiyatroseverleri,
Tirk : LE A : B S o
televizyonlarimin ¢cok TR : \\ ?Hayat Kime Giizel? adl' oyun
begenilen 80’ler dizisinin sevilen oyuncularinin N T o 7
da aralarinda bulundugu Istanbul Meydan Sahnesi Oyuncular Berlinli =
tivatroseverleri, *Hayat Kime Glizel?” adli iki perdelik komedi oyunla Tiyatrom’da bulusturdu.
Tiyatro Yiiz Yiize’den Armagan ve Volkan Uzunoner’in organizatorliiginii yaptig1 komedi oyunu hayatin kime ve neye
gore gilizel oldugunu sorguluyor. Tekin Duman ve Cinar Sahin’in yazdigi, Deniz Oral, Tuba Erdem, Faruk Sofuoglu, Haci Ali

Konuk, Burcak Kabaday: ve Kemal Zeydan'in rol aldig1 oyun seyirciden tam not aldi. * Hayat Kime Giizel? ~ adli oyunda Sila
Kurtas sahne tasarimda, Emrah Siiriicii ses 1s1kta, Ugurtan Baydemir fotografta, Galip Aksular afis tasarimda gorev aldi.

Haber: Esra TURKEL / Fotograf: Siikrii TOKAY
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e Streatiance

e Kiinstlerisches Konzept
Break the Tango ist die Symbiose von Tradition und
Moderne, von Stidamerika und Europa. Tango trifft auf
Streetdance. Traditionen werden aufgebrochen, neue
- Bewegungen entstehen. Visuelle Effekte, straffe und neue
Choreografien und eine starke Atmosphare sind die tra-
genden Elemente des Konzeptes. Die Qualitdt des Tanzes
bewegt sich auf hochstem Niveau und wird bildstark
ingesetzt. Lichtregie und Videoprojektionen tragen dazu
ei, vielseitige Stimmungen zu kreieren. Die Tanzerinnen
d Tanzer werden von der Break the Tango - Live-Band
egleitet. Die Stilrichtung reicht von Elektrotango bis hin
traditionellen Stiicken und moderner Popmusik, die
neu arrangiert wurden, damit sie der Tango-Grundtonalitat
< esxht WEIG I
ytograf: Leyla SAHAN
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Sozialstation Aycapima GmbH Hasta Bakim Servisi birilke imza atti

Saglik bakimi alaninda genis kapsamli hizmet sunan
Sozialstation Aycapima GmbH, hastalarina ve ailelerine
daha da yakin olmak ve tedavilerini daha iyi ve ailevi
bir alanda saglayabilmek icin Aycapima Tagespflege -
Hasta Bakim Servisi “ adli giinliik hasta bakim servisini
gorkemli bir acilis téreniyle hizmete sundu.

Erzincanl Aytac Glizelarslan’in Berlinliler "in hizmetine
sundugu giinliik temizlik hasta bakimevi baslangicta 30
kisiye hizmet sunacak. Tagespflege konusunda hentiiz
kapasitesinin tiikenmediginden ve bu fikrin ¢ok olumlu
karsilanacagindan emin olan Sozialstation Aycapima
GmbH yoneticileri, daha ¢ok ve inovativ projelere

imza atacaklarinm soylediler. “Basta hastalarimiz olmak
lizere, bize giivenen herkesi mutlu etmek boynumuzun
borcudur. Tagespflege’de 6rnegin, miizik terapisi

gibi cesitli terapiler ve sosyal aktiviteler uygulayip,
hastalarimizin kendine ve hayata olan inang ve sevgisi
artiracak etkinliklerin, saglik durumlarini olumlu seklide
etkileneceginden eminiz*“ diyen, Glizelarslan
Ailesi, bu tiir projelere 6n ayak olmaktan gurur
duyduklarin dile getirdi.

“Hem ofiste, hem hasta bakim ziyaretlerinde,
hem de giinliik hasta bakim servisinde calisan
ve uistiin performans gosteren kadromuz
sayesinde bugtinlere gelebildik. Onlara ne kadar
tesekkiir etsek azdir®, diyen Giizelarslan ailesi
ve tiim elemanlari etkinlikte duygusal anlar
yagadi. Miizik esliginde, catering ve ev yapimi
cesitli yemeklerle misafirlere hizmet sunan
Sozialstation Aycapima GmbH. Tagespflege,
acilisa katilan ziyaretcilerin yogun ilgisinden
cok memnun olduklarini ifade ederek, “Acilis
torenimize katilan herkese siikranlarimizi
sunariz. Bizi bu anlamli gliniimiizde yalniz
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birakmadiniz, bizlerde yardima veya bakima muhtac
olan herkese boyle iistlin bir hizmet sunmaktan kivang
duyuyoruz.”

Acilisa, Berlinli vatandaslar ile Giizelarslan ailesinin
yakinlari, dostlar1 ve arkadaslar: katilirken, Aytac
Gilizelarslan‘in yaptigi acilis konusmasindan sonra
saziyla ve soziiyle acilisa katilan konuklara unutulmaz bir
miizik ziyafeti ceken Sah Turna’dan sonra Askin & Askin
ikilisinin pop miiziginden se¢me miizikleri ile devam
edildi.

Sosyal Medya’'dan da takipcilerine, etkinliklerle giincel
konum sunan Sozialstation Aycapima GmbH. herkesi
Instagram-, Facebook- ve kendi Internet sayfalarini
izlemeye davet etti.

Haber: Hiiseyin ISLEK / Fotograf: Siikrii TOKAY

lnh
 Sonialstation AYC caplmd

;laaespflege
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Die elegante Pflogelisung

Wov frewen uns sefr, dass Sie den
Weyg zw uns gefunden haben.

Tagespflege Aycapima am Mariendorfer Damm
Zweigstelle der Sozialstation Aycapima GmbH
Mariendorfer Damm 296, 12107 Berlin

Offnungszeiten: Mo-Fr von 08:00 - 16:00 Uhr

R 030/84517555 (R tagespflege@aycapima.de
www.aycapima.de




ZUBIN MEHTA
DIRIGIERT
STRAUSS UND
BEETHOVEN

M ehta und die Berliner Philharmoniker
stellen in diesem Konzert musikali-
sche Heldengeschichten vor.

Da ist zum einen der Ritter Don Quixote, der
in seiner iiberspannten Phantasie aufre-
gende Abenteuer mit Riesen, Raubern und
einem fliegenden Pferd erlebt - und damit
Richard Strauss zu einer wunderbar effekt-
vollen Partitur inspirierte.

Der Held in Beethovens Eroica bleibt
demgegeniiber anonym - es ist vielmehr
ein Prinzip, das hier gefeiert wird: der
entschlossene Kampf um eine bessere Welt.
Berliner Philharmoniker

Zubin Mehta Dirigent

Amihai Grosz Viola

Ludwig Quandt Violoncello

Richard Strauss Don Quixote, Sym-
phonische Dichtung op. 35 Amihai Gro-
sz Viola, Ludwig Quandt Violoncello

Fotografin Monika Rittershaus.

@ KAYA REISEN

Bertiy

|hr TUrkei-Spezialist
www.kayar eisen.de
Her gun Berlin'den Tiirkiye 'ye direkt ucuslar
Istanbul ab 75,- Ankara ab 85,-

Antalya ab 95,- Adana ab 105,- Gaziantep ab 110,-
Wir fliegen jeden Tag mit Tiirkish Airlines. Alle tiirkischen Flughafen
mit einer Zwischenlandung in Istanbul, nach Erzurum, Kars,
Malatya, Van, Diyarbakir, Trahzon, Samsun usw.

Her giin Tiirk Hava Yollar ile istanbul baglantili Tiirkiye'nin

her sehrine ucuslarimiz mevcuttur. Erzurum, Kars,
Malatya, Van, Diyarbakir, Trabzon, Samsun v.s.

Notruf: 0172-531 56 23
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TURKISHJAIRLINES & SunExpress Eurowings = PEGASUS
RYANAIR o
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TEGEL- BAKU direkt uguslar
WiZz TEGEL ADANAve GAZIANTEP direkt uguslar (=

AZERBAIJAN
AIRLINES
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Rezeryvasyonlarimiz
Baslamistir

%25"e varan erken rezervasyon indirimlerinden
faydalanmak icin biran 6nce rezervasyonlarinizi yaptirin.
Yaz tatilinizde karli ¢ikin bircok degisik tur paketlerimiz-
den Tiirkiye ve diger lilkeler i¢in de faydalanin !

T

Rundreisen - Wanderreise

Wellness - Thermalreisen - Langzeiturlaub

Blaue Reisen ayrica Kuzey Kibnis turlan
Misir - Tunus - Fas - Urdiin ve Dubai

_ Tatilleriniz icin de bizi secin !

Sizlere en uygun fiyat ve tatil konusunda
her zaman hizmetinizdeyiz...

KAYA REISEN TOURISTIK GmbH

Schulstr. 38 - 13347 Berlin
Tel.:030-461 80 76 - Fax: 030-461 82 61
www.kayareisen.de

E-Mail: kontakt@kayareisen.de
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Tiyatro Pati gecen yil sergiledigi "Kogus" adli oyunu Berlinli
tiyatroseverlerin begenisine ikinci kez sundu

Tiyatro Pati daha 6nce 4 kez
sergiledigi “Kogus~ adli oyunu
Berlinli tiyatroseverlerin
besinci kez begenisine sundu

Berlinli amator tiyatro grubu Tiyatro
Pati ekibi 6nceki yi1l sahneledigi
“Kogu”’ adli oyunu bu yilin nisan
ayinda Tiyatrom’da 2 kez tistiiste
sergilemis ve biiyiik begeni
kazanmuisti. Ekip 1srarla tizerine
oyunu “Kogus 2” adiyla yeniden
sahneledi ve biiytik alkis aldi.

Ekibi, sokak hayvanlarina yardimei
olmak amaciyla *Tiirkiye’deki can
dostlarimizin yararina” baslhig
altinda 30 kadar ytirekli Berlinli
kadinin kurdu ve yonetmenligini
Aysen Giircan’in yapiyor.

“Kogus 2” adl1 oyunun yazari ve
yonetmeni Aysen Giircan ile oyun
sonrasi bir sdylesi yaptim. Giircan,
“Oyunumuzu izlemeye gelerek ve
sponsor olarak katkida bulunan
herkese tesekkiir ederiz. Biz amator
bir gurup olarak, bu oyunumuzla
Tiirkiye’'nin 2 énemli ve biiylik
sorununa dikkat cekmek istiyoruz.
Oyunda; tilkemizde kadina karsi
siddeti ve insanin en yakin dostu
olarak bilinen ve “pati” diye de
adlandirarak sevdigimiz hayvanlara
kars1 duyarsizlig ele aliyoruz” dedi.

Ulkenin herhangi bir
hapishanesinde cilelerini doldurmak
icin yatan kader mahkumlarinin
kogusunda yatanlarin hikayelerinin
anlatildig1 oyunda Ayse Narin, Aysun
Cicek, Belkiz Dost, Dondi Cakur,
Fatma Cetin, Fatma Nur Sepetoglu,
Hayriye Kesre, Keziban Gokalp,
IIknur Ozdemircelik, Mehtap Gokee,
Nuray Ertiirk, Rahsan Karabulut,
Songiil Yilmaz, Semra Gorgiilii, Sevgi
Kircy, Serife Cakan ve Umran Tigrakli
Celen basarili bir oyun sergiliyorlar.
Sahne gerisinde ise Aycan Tiirkcan,
Ayla Cakir, Giilen Dagdeviren,
Miinevver Suzan, Nebahat Tersi,
Nese Erdiler, Serpil Yildirim, Simge
Yilmaz ve Siikran Seymen’in sahne
arkasinda gorev yapiyor.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikriit TOKAY
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Ulas OZKAHRAMAN
Bildungskoordinator / Egitim Ataseli§i Koordinatorii

Cocuklarimizin ilkokul'dan Sonraki Egitim Hayati
Grundschulempfehlung

Degerli SES Dergisi okuyuculari, hepinize merhabal Ben Ulas 0z- ISS ya da Gemeinschaftschule’ye kayit basvurusunda bulu-
kahraman.T.C Berlin Bagkonsoloslugu Egitim Ataseligi'nde Editim nabilirler.
Koordinattrii olarak gérev yapiyorum. Dergideki bu ilk yazimda

sizlere gocuklarimizin hayatinda 8nemli bir dsniim noktasi olan Burada Gnemli olan nokta okul tavsiyesinde eskiden oldugu
Grundschulempfehlung - ilkokul Tavsiyesi tizerine bilgiler vere- gibi 6gretmenin kararinin nihai olmayip son karar velinin
cegim. Umarim faydali olur, verebilecedidir. Fakat gézden kagirilmamasi gereken nokta

sudur ki gocugunuzu bir 6grenci olarak en iyi taniyan kisi
Grundschulempfehlung ya da Schulempfehlung, bu sézciigi bir yine sinif égretmenidir. Bu nedenle sinif égretmeni ile siki bir
yerlerde duydunuz fakat tam olarak ne anlama geldigini bilmi- iletisim halinde olmak hem tavsiye agamasinda hem de segim
yorsaniz ya da 6. sinifta bir gocugunuz var ise ve okul segiminde sirasinda elinizi gliclendirecek ve size yardimei olacaktir.
karar vermekte zorlaniyorsaniz su an tam da dodru yerde, dogru ) )
satirlari okuyorsunuz demektir. Bu Tarihlere Dikkat

Schulempfehlung nedir? Nasil alinir? Aundiktan sonra ne yapiir?  310cak 2020: [k ddnem karnesi ve okul tavsiyesi verilecek.

(Grundschulempfehlung) Schulempfehlung, gocugunuzun ilkokul 17 - 26 Subat 2020: Okul kayit ddnemi. 3 farkli okul tercih

dgnemini bitirmesiyle birlikte etme hakkiniz var. Kayitlar internet tizerinden olmuyor. Kayit
igin gerekli belgelerin orijinalleri ile birlikte ilk sirada tercih

kendisine uygun olan ve bu ddnemden sonra devam edecegi ettiginiz okula gidiyorsunuz. Tim iglemler bu okul izerinden

okulun, sinif 6gretmeni tarafindan bildirilmesini igeren bir okul gergeklesiyor.

tavsiyesidir. Bu ydnlendirme ile birlikte gocugunuzun Gymnasium, o 5

ISS (IntegrierteSekundarSchule) ya da Gemeinschaftschule ola- 21 Subat 2020: Diyelim ki cocugunuzun not ortalamasi 3,1 ve

rak adlandirilan okul tiirlerinden hangisine kayit yaptiracagi be- ISS ya da Gemeinschaftschule tavsiyesi aldi Ama Siz gocugu-

lirtilir. Hangi okulun uygun olacag belirlenirken ilk olarak 5. sinifin ~ NUZa giiveniyorsunuz ve gok galisarak Gymnasium'da okuya-

2.donemi ile 6. sinifin 1. déneminde karnesinde yer alan notlarin bilecegini d.ugulnuyorsunuz. Bu nedenle 3 okul tercihi hakkinizi

ortalamasina bakilir. Ortalamalar hesaplanirken Almanca, Ma- da Gymnasium'dan yana kullanmak istiyorsunuz.

tematik, Yabanci Dil, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimler derslerinin
notlarinin katsayisi 2 olarak hesaplanir. (2 ile garpilir) Diger ders-
lerin notlarinin katsayisi 1olarak hesaplanir. (1ile garpilir.)

0 zaman bu tarihe kadar gergeklesecek sekilde tercihte bu-
lunacaginiz okullardan birini segerek gériisme igin randevu
almaniz gerekmektedir.

" garplm sonucunda gikan saylar toplanir ve tim katlarin toplamina bélGndir. 25 Mayis 2020: Egitim midirliiklerinden (Schu-
rnegin; . PR o

5. Sinif 2.Yariyil Notlan + 6. Sinif 1. Yariyil Notlar = Toplam lamt) suz}ere kayit ile ilgili bilgi gelmektedm Istekpe

Almanca 2%2=4 + 2*2=4 = 8 bulundugunuz 3 okula da Qolcugu.rlgz.yerleggmgm.

Matematik 2*2=4 + 1%2=2 = 6 0 zaman 19 Haziran'a kadar istediginiz okul tiiriine

Yabanci Dil 1*2=2 + 2*2=4 = 6 bagli olarak bos yeri olan bir okula gocugunuz

ge" Bil”g?:?ril g - g = 2 + g g =j = 1g kabul ediliyor. Ama bu okul, ikamet ettiginiz bélge
osyal Bilimler *2= + *2= = . ; . .

Resim-Sanat 5123 " 1=> - (Bezirk) digindan bir okul da olabilmektedir.

g"“z‘k ‘1‘ ] f:‘ * :1” ] = ? =7 Sayin velilerimiz, Berlin Egitim Sistemi gergeve-
por Ders noian (3 Ja1 ] ' Dere nofian ETIE 522 sinde gocuklarinizi daha basarili ve mutlu yarinla-
Ortalama = 52 = (13 + 13) = 2,0 olur. ra hazirlamak ve onlari desteklemek istiyorsaniz,

okul yBnetimi ve sinif 8gretmenleri ile is birlii

Eder gcocugunuzun not ortalamasi 2,2" ye kadarsa ncelikli olarak igerisinde hareket etmenizi tavsiye eder ve tiim gocuklarimi-
Gymnasium’a yonlendirilir za okul hayatlari boyunca Ustiin basarilar temenni ederim.

(ISS ya da Gemeinschaftschule'ye de kayit yaptirilabilir).

2,3 ile 2,7 arasi not ortalamasina sahip olan dgrenciler yine Gy- — - -
mnasium, ISS (IntegrierteSekundarSchule) ya da Gemeinschaft- Generalkonsulat der Relfumﬂf T‘;”l‘e‘ Berlin / T.C. Berlin
schuleokul tirlerine kayit igin basvuruda bulunabilirler. Ancak P s]?:%ilgvnes:s%r?s/ }algiliim PR
Gymnasium tiirli okullara kabul edilebilmeleri igin yetenekleri ve & 3els

et . SR . iy Telefon: 86
ilgi alanlari da dikkate alinarak bir degerlendirme yapilabilir. T:ieefo? +T9933008292594109 212

Telefax: +49 30 89040 699

2,8 ve yukarisi not ortalamasina sahip olan dgrenciler ise sadece T eIl foe R oA
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HEPA

GROUP

VERWALTUNG ¢ VERMIETUNG ¢ VERKAUF

,Der richtige Vertrauenspartner
rund um Ihre Immobilie”

Kantstr. 154 A - 10623 Berlin

Tel.: +49 (30) 467 2681-18 | Email: info@hepa-group.de
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BKTMD Korosu'nun "Soz Kadinlarin"
Konseri Biiyiik Begeni Kazandi

Gectigimiz y1l kurulusunun 30. yilim
gorkemli bir balo ile kutlayan Berlin
Klasik Tiirk Miizigi Dernegi " tiirk
klasik korosu * y1lin son konserinde
yine S0z Kadinlarin‘dir* dedi

Berlin Klasik Tiirk Miizigi Dernegi
“tiirk klasik korosu ~ Bat-Yam-
Platz‘daki Gemeinschaftshaus
Gropiusstadt Kiiltiirevi'nde
diizenledikleri konserlerini yine
S0z Kadinlarin “ diyerek kadin
bestekarlara ithaf etti. Konser oncesi
BKTMD Bagkan yardimecis: flknur
Glimiis ve Neukdlln Belediyesi
Esitlik Masas1 Miidiirti Sylvia Edler,
diinya kadin sorunlari izerine birer
konusma yaptilar.

Ayse Yilmoz

ilyas Genctiirk

\

Selahattin Dogan yonetiminde,
sunuculugunu Halim Ozkal'in
tistlendigi yilin son konserinde yine
*Soz Kadinlarin “ dediler ve 500’1
askin miiziksever konuga Evcara,
Hicazkar, Kurdilihicazkar, Rast,
Segah, Ussak, Hiizzam, Nihavend
Makami’'nda eserler seslendirerek
basarili bir konsere daha imza attilar.

Yaklasik 2 saat siiren 2 boliimli, 26
eserden olusan konser, programi,
repertuari, ses diizeni ve son derece
basarili organizasyonuyla miiziksever
konuklardan tam not aldi. Konseri
izlemeye gelenler arasinda Berlin’e
cevre illerden gelen sanatsever
konuklarin yogunlugu ilk goze




carpanlar arasindaydi. Rahatsizligim
nedeniyle katilamadigim; ancak

SES Dergisi ekibinin benim icin 6zel
cekimler yaptig1 goriintiilerden keyifle
izledigim konser sonrasi cok sayida
miizikseverden aldigim telefonlarda
konseri izleyen konuklarin “Keyifli bir
miizik aksami yasadik. Kulaklarimizin
pasi silindi, muhtesem performans;
alkiglar "tiirk klasik korosu “na“
dediklerini animsiyorum bu satirlari
yazarken.

Berlinli sazendeler Mustafa ismen
(keman), Miirtivvet Erkan, Evren

Can Kaman ve Tamer Ozgiiler (ud),
Fuat Temizer ve Omer Tulgan (ney)
ile ritim sazlariyla Ozlem Yildiz ve
Ender Demir’e Tiirkiye’den gelen
konuk sazlar Arzu Kopuz Celik
(klasik kemence), Giil Giildas (kanun)

ve Reyhan fllez’de (tanbur) eslik
edince ortaya muhtesem bir miizik
yorumu ¢ikmis, bu muhtesem
orkestray1 yiirekten alkisladim konser
goriintiilerini izlerken.

Konser, Dilhayat Kalfa'nin Evcara ve
bagli olarak Hicazkar Saz Semaisi

ile basladi. Konserin birinci bolimii
artik geleneksel hale gelen koro ve
konuklarin birlikte seslendigi *Aksam
oldu hiiziinlendim ben yine " adli
Semahat Ozdenses hocanin ussak
eseri ile sona erdi.

ikinci boliim Tiirkiye’den gelen
konuk sazendeler Arzu Kopuz

Celik, Giil Giildas ve Reyhan illez’in
seslendirdigi iki eser ile basladi.
Yaklasik 12 dakika siiren bu boliimde
Celik, Giildas ve fllez, Kéksal’in,
gectigimiz agustos ayinda vefat

eden kadin bestecilerimizden Pinar
Koksal’'in anisina, onun kiirdi *Esinti”
ve hiiseyni makamindaki *Anadolu’
adli saz eserlerini salondaki
miiziksevelerin begenisine sundular.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY NS TN 2
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Ailevi Akdeniz Atesi (FMF)

Ailevi Akdeniz Atesi (FMF) Nedir?

Ailevi Akdeniz Atesi (FMF), dogumdan itibaren var olan otoinflamatuar
bir hastaliktir. Otoinflamatuar hastalik, bedenin, patojen mikroplar
bulasmadan dnce kendi kendine iltihaplanmasi demektir. Ailevi Akde-
niz Atesi Dogu Akdeniz kikenli toplumlarda daha sik goriilmektedir.
FMF, agrinin eslik ettidi tekrarlanan ates dénemleriyle karakterize

bir periyodik ates sendromudur.1 Ailevi Akdeniz Atesi Hastaliginda;
yiiksek ateg ataklari genellikle karin agrilari ve/veya gogiis agrilari ile
eklem agrilari esliginde ortaya gikmaktadir.

FMF Almanya'da Ne Kadar Yaygindir?

Goriilen semptomlar sonucunda hastalik teshis edilir. Fakat FMF' yi
fark etmek bazen seneler siirehilir.6 Teghisin genetik bir analiz ile
desteklenmesi tavsiye edilmektedir. Fakat genetik analiz olmamasi
FMF hastaligina tani koyulamayacagi anlamina gelmez.7 Bazi klinikler
ozel Tropikal Tip ve Otoinflamatuar Hastalik merkezlerine sahiptir. Bu
merkezler FMF teshis ve tedavisi konusunda uzmandirlar.

Hastalar ve aileleri goriilen semptomlarla ilgili olarak gogunlukla
Genel Tip veya Gocuk doktorlarina basvurmaktadirlar. Bazen de Nef-
rolog (bdbrek uzmani) ve Gastroenterologlara bagvurmaktadirlar. Bu
doktorlar Ailevi Akdeniz Atesi bulgularindan siiphelendikleri durumlar-
da hastalari ilgili merkezlere yonlendirmektedirler.

Bir toplumda 2000 kisiden daha az insanda
gbriilen hastaliklar “nadir hastalik” olarak
tanimlanir.2 FMF Almanya'da nadir gériilen
bir hastaliktir. Hastalik daha gok Akdeniz
Toplumlarinda goriilmektedir.1 Yaklasik 200

Ates: Tipik bir atakta 38 *C, 12 saatien 72 saate kadar

Kalp zan ve / veya akciger plevra
iltihaplanmasindan kaynakli agnlar
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kisiden Tinde FMF gériilmektedir. Hastalarin e

(Risk grubundackilerin) yiizde 50%i 10 yasina 1jB8 //\
girmeden, yiizde 80-90%ise 20 yasina girme- " =
den bu hastalija yakalanmaktadir.Erkeklerde # /’
kadinlardan daha fazla goriilmektedir.3 > . S

FMF' nin Sebebi Nedir?

ve/veya baldirlarda

Ailevi Akdeniz Atesi kalitsal bir hastaliktir.
MEFV geninde (MEditerranean Fever Gen), bir

Cllt kizarikhklari: Aci veren, sinirli, =
cilt kizankliklan hastalann ylizde
40 inda, genellikle ayaklarda
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Sadece bir eklemde iltihap (Monoarthirit),
omegin diz, ayak bilegi, el bilegi

mutasyon sonucunda olusan hata, viicuttaki
kontrolsiiz iltihabi tetiklemektedir. Gocuklarin hastalanmalarinin
sebebi, anne-babanin bu hatali geni tasiyici olmasindan dolayidir. Bir
aile bireyine FMF teshisi kanulmasi, diger aile bireylerinin de hasta
olmalari veya mutasyon tasiyicisi olma ihtimalini arttirmaktadir.

FMF Hastalarinda Hangi Belirtiler Ortaya Gikar?

FMF ataklari genellikle kisa siirelidir. 1-3 giin kadar devam edebilir.
Ataklarin araliklari, siddeti (agirigi) ve siiresi duruma gare dedislik
gbsterehilir. Ataklar kendiliginden veya tedavi edilerek sona ermekte-
dir. Hastaligin belirtileri bunlardir (ayrica Bkz.).4,5

» Yiiksek ates (> 38 °C) (Kiigiik gocuklarda bazen tek hastalik belirti-
si olarak ates gariilmektedir.)

» Karin ve/veya gdgiis agrilari (Gogis agrilari genelde tek tarafta,
fakat nefes almay zorlastirabilecek kadar siddetli olmaktadir.)

» Eklemlerde sislikler ve agrilar (gogunlukla kalga kisminda, diz veya
ayak bileklerinde)

» Aciveren cilt kizarikUklari (Siklikla ayak ve/veya bacaklarin alt
kisminda)

Hastalar ataklarin sonunda gogunlukla tamamen iyilesmektedir ve
ataklar arasinda bagka semptomlar ortaya gikmamaktadir. Fakat FMF
tedavi edilmelidir. Tedavi edilmedigi durumlarda Amiloidoz geligir.
Amiloidoz, proteinlerin bdbrek, mide, bagirsak, kalp ve cilt gibi bazi
organlarin iinde birikerek, bu organlarin fonksiyonlarini kaybetmesi-
ne sebep olmaktadir. FMF Hastalari tedavi edilmezlerse Amiloidoz'un
en adir komplikasyonu olan bobrek yetmezligine yakalanabilirler.]

FMF Nasil Teshis Edilir?

Ailevi Akdeniz Atesi Semptomlari (Gérsel kaynak: www.autoinflammation.de)

FMF' nin Tedavi Olanaklari Nelerdir?
lyi tedavi sonuglarina ragmen, hastalik higbir zaman iyilesmez ve
omiir boyu tedavi edilmesi gerekmektedir. Uygun bir terapi ile ataklar

kontrol altina alinabilir ve Amiloidoz riski giderilebilir. Bdylece Ailevi
Akdeniz Atesi hastalari normal bir hayat siirdirebilirler.

Referans:

1.http://www.autoinflammation.de/autoinflammato-
rische-erkrankungen/ (27.06.2019).

2. https://www.eurordis.org/de/seltene-krankheiten
(27.06.2019).

3. http://www.autoinflammation-reference-cen-
ter-charite.de/fileadmin/documents/FMF.pdf
(27.06.2019).

4. Livneh A et al.Arthritis Rheum 1997; 40:1879-
1885.

5. Yalcinkaya F et al. Rheumatology 2009; 48: 395-
398.

6. Giese A et al.J Clin Rheumatol 2013; 19:246-251.

7. Kallinich T et al. Z Rheumatol 2017; 76: 303-312.
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(O Frage: Gamze, was hat Dich dazu
bewogen, die Aufklarungskampagne
zum familidren Mittelmeerfieber
~mehr als nur Fieber” zu unterstiit-
zen?

O Gamze, Ailevi Akdeniz Atesi ya da
kisaca FMF hastaligi, “Mehr als nur
Fieber” farkindalik kampanyasina
neden destek olmak istedin?

» Familidres Mittelmeerfieber ist
eine seltene Erkrankung. Ich habe
das erste Mal vor drei Jahren von
FMF erfahren; diese Erkrankung
kommt aber gerade bei tiirkisch-
stimmigen Menschen vor. Meine
Waurzeln liegen in der Tiirkei und ich
mochte meine Bekanntheit, die ich
durch meinen Beruf als Schauspiele-
rin gewonnen habe, nutzen, um die
Aufmerksamkeit auf das Thema zu
lenken.

»Ailevi Akdeniz Atesi nadir gorii-
len bir hastaliktir. ilk defa ii¢ sene
once FMF hakkinda bilgim oldu;

ve hastaligin 6zelikle Tiirk kokenli
insanlarda oldugunu 6grendim. Ben
de Tirk kokenliyim ve hastaligin
bilinirliginin artmasini istiyorum.
Oyuncu olarak kazandigim tiniimiin,
daha genis kitlelere ulasmamiza
yardimci olacagini umuyorum.

( Was ist das familidire Mittelmeer-
fieber und wie duflert es sich?

© Ailevi Akdeniz Atesi nedir ve nasil
ortaya cikar?

» Familidres Mittelmeerfieber ist
eine erblich bedingte Erkrankung

FMF Awareness-Kampagne

und tritt meistens bei Menschen vor
dem 20. Lebensjahr auf. Die Betrof-
fenen leiden an immer wiederkeh-
renden Bauch- oder Brustschmerzen
und hohem Fieber. Viele Betroffene
wissen aber gar nicht, dass sie an
FMF leiden.

PAilevi Akdeniz Atesi kalitsal bir
hastaliktir ve ¢ogunlukla 20 yasindan
once ortaya cikar. Etkilenen kisiler,
tekrarlayan karin ya da gogiis agrilari
ve yliksek atesten sikayetci olurlar.
Hastalarin bircogu FMF olduklarinin
farkina varmazlar.

(0 Was bedeutet FMF fiir die Betrof-
fenen?

O Etkilenenler icin FMF ne anlamina
geliyor?

» Man kann unmoglich wissen,
wann die Fieberschiibe und Schmer-
zen auftreten, wie ich aus meinem
Bekanntenkreis weifs. Diese Unge-
wissheit ist fiir Betroffene und ihre
Familien enorm belastend. Weil das
Wissen und Bewusstsein fiir FMF in
Deutschland so gering ist, dauert es
meistens viele Jahre, bis es erkannt
wird. Und wenn FMF nicht behandelt
wird, kann es zu schweren Spatfol-
gen kommen.

» Cevremden de gozlemledigime
gore, ates ataklari ve agrilarinin

ne zaman ortaya cikacagini bilmek
miimkiin degildir. Bu belirsizlik,
hastalar ve aileleri icin son derece

Interview_

Testimonial Gamze SENOL

sikintili bir durum. Almanya’da da,
FMF hilgi ve farkindaligi cok yetersiz
oldugundan; hastaligin dogru teshis
edilmesi bazen yillar siirebiliyor.
FMEF, tedavi edilmedigi durumlarda,
ileride cok ciddi yan etkiler ortaya
cikarabilir.

(O Was konnen Betroffene tun?
© FMF belirtileri gosteren kisiler ne
yapabilir?

» Eine richtige Diagnose ist wichtig!
Also: bleibt nicht daheim. Geht zum
Arzt, wenn die Symptome auftreten.
Fragt ihn, ob es sich um das familidre
Mittelmeerfieber handeln konnte.
Und falls Menschen in Deiner Um-
gebung oft an Fieber und Bauch-
schmerzen leiden: Denkt mal ge-
meinsam daran, ob es nicht vielleicht
FMF sein konnte.

Ihr konnt Euch auch informieren
unter www.mehralsnurfieber.de

» Hastaligin dogru teshis edilme-

si cok onemlidir! Belirtiler ortaya
cikinca beklemek yerine, hemen
doktora basvurun ve Ailevi Akdeniz
Atesi olabilir mi diye bilgi alin. cevre-
nizdeki insanlar da tekrarlayan ates,
karin ve eklem agrilardan sikayetci
ise; FMF olabilir mi diye diisiiniip,
hemen doktora gitmelerini 6nerebi-
lirsiniz.

Detayli bilgileri buradan da alabilirsi-
niz www.mehralsnurfieber.de
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2013’ten bu yana sahneye
koydugu komedi oyunlariyla
tiyatro severlerin biiyiik
begenisini kazanan Ahmet Cevik
Tiyatrosu, 2019-2020 Sezonunda
“Piknik Sepeti” adl yeni komedi
oyununu sahneye tasiyor.

Berlin’e hemen hemen her

sene yeni bir oyunla gelen
Ahmet Cevik Tiyatrosu' nun

usta tiyatro oyuncular:i Ahmet
Cevik, Aylin Kabasakal, Cengiz
Giileryiiz, Serhan Atak ve Esin
Glindogdu nun canlandirdirdig
“Piknik Sepeti” adli yeni
oyunlar1 Berlinli tiyatro severleri
kahkahaya bogdu.

Kiiltiir seviyeleri birbirlerinden
farkl iki ailenin bir piknikte
yollarinin kesismesinin eglenceli
hikayesini giizel ve hiciz dolu

bir dille kaleme alan Deniz Nida

Seker’in yazdig1 komedi oyununun

yonetmenligini yine Ahmet
Cevik kendi yaparken, 2 perdelik
oyunun kostiimlerini ise Sinasi
Glinaydin tasarlamis.

Piknik Sepeti'nin kisaca hikayesi
Piknik Sepeti adl oyunda

birbirlerinden tamamen farkl iki
aile, bir piknik sirasinda tanisirlar.

Bu iki aile arasinda herhangi bir

ortak nokta olmamasina ragmen
sasirticl bir yakinhik gelisir. Fakat
daha sonra bu piknige beklenmedik
birisi dahil olur ve bu kisinin gelisiyle
olaylar sarpa sarar. Tivatronun
kurucusu sanatcr Ahmet Cevik,
enerjisi fazlasiyla yiksek olan bu
oyunla birlikte seyircinin giilmeye
doyacagini, izleyenlerin tekrar
tekrar izlemek isteyeceginden emin
oldugunu belirtiyor.

Ahmet Cevik Tiyatrosu’'na bir bakis
Ahmet Cevik Tiyatrosu 2013 yilinda
kuruldu. Tiyatro kurulusundan bu
yana usta oyuncularin rol aldig

¢cok sayida oyunla izleyici karsisina
ciktl. Ahmet Cevik, 2015 yilinda
sahneledigi *Pardon Bekar misiniz?’

adli oyununda ustasi Levent
Kirca’'dan, Behzat Budak Haki’'nin
kavugunu devraldi. Tiyatro 2016-
2017 sezonunda giincel konularin
komik bir bakis acisiyla anlatildig
*Sakin Diyorum Sakin” oyunuyla
kahkaha tufam estirmisti. Ahmet
Cevik Tiyatrosu 2018 yilinda Altin
Palmiye Odiilleri ve Datca Altin
Badem Odiillerinde "En iyi oyun”
odiillerini aldi. Ahmet Cevik ve
sanatcl arkadaslar gectigimiz
sezon oynadiklar: *Ka¢amak Ya Da
Kacamamak” oyunu ile de "En iyi
Komedi Oyunu” odiliinu aldilar.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Lale TOKAY
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1 : Brandenburg
B e r ].n Tiirkiye
Toplumu (TBB) Berlin’de
“Tiiketici Haklar1” konusunda bir
sempozyum diizenledi. Federal
Adalet ve Tiiketiciyi Koruma
Bakanligr’'nin desteginde
gocmenlere yonelik ti¢ yallik
“VerbaucherschutzPlus-
TiiketiciArt1” projesini yiiriiten

TBB projenin sonuclarini acikladi.

Asag1 Saksonya Tiirk Toplumu
(TGN) igbirligi ile yiiriitiilmekte
olan projenin amaci, ilk asamada
iki eyalette degisik go¢gmen
gruplarindan toplam 24 kisiyi
tliketiciyi koruma konularinda
ayrintili bilgi ile donatmak, onlar1
bu konularda kilavuz konumuna
getirmektir. Projenin ikinci
asamasinda katilimei kilavuzlar

kendi toplumlarinda bu konularda

bilgilendirme toplantilari
gerceklestirecekler.

Proje miidiiri Ayse Demir
yaptig1 acilis konusmasinda

ve proje tanitiminda, kiiltiirel
farkliliklardan dolay: farkli
kokenden tiiketicilerin, tiiketici

haklar1 konusundaki ihtiyaclarinin

da farkli oldugunun altini ¢izerek

gocmen kokenli tiiketicilerden bir

bolimiiniin farkli nedenlerden
dolayn tiiketici olarak haklarini,
dolayisiyla tiiketici merkezlerini

de tamimadiklarini dile getirdi.
Hayata gecirdikleri projenin bu acig1
kapatmaya yonelik oldugunu anlatt.

Federal Adalet ve Tiiketiciyi Koruma
Bakanlig1 Miistesari Gerd Billen de
projeye verdikleri 6nemin altini

cizdi. Katiima kilavuzlar ise proje
boyunca edindikleri izlenimleri
anlatarak, aldiklar: bilgilerin kendi
davraniglarini da etkiledigini, 6rnegin
basit bir aligveriste dahi artik daha
bilincli davrandiklarini vurguladilar.

Proje koordinatorleri Sefa Torun ve
Remzi Uyguner egitim programlarina
kosut olarak olusturulacak bolgeler
tistii bir kilavuz ag1 ile uzman
kilavuzlar arasinda bilgi degis-
tokusunu sagladiklarini anlattilar.

TBB Tiiketici

Haklar

A Sempozyumu
\ \ Diizenledi

Sempozyumda programlarinin
iceriklerinin ozetlendigi kilavuz
kitapcik da tanitildi.

Ardindan Federal Adalet ve Tiiketiciyi
Koruma Bakanlig1 Miistesar1 Gerd
Billen kilavuz uzmanlara katihm
belgesini takdim ederek onlar1
onurlandirdi. Proje iki eyaletten

8 dil grubunu kapsamakta ve 21
dernekten gelen katilimcilarla devam
etmektedir. Projede islenen konular
arasinda " Sozlesme nedir, nasil
olusur, nasil feshedilir? *; " Tiiketici
yanilgilar1; " Internette tuzaklar”;
*Saglikli beslenme ” ve " Seyahat
Hukuku® bulunuyor.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Ozan TOKAY
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Fantastik Miizikal PALBIREA? ayakta alkiglandi

At Miizikal Tiyatrosu’'nun bugiine

Z e kadar yapilan en biiyiik projesi
Kabul edilen ve fantastik opera/miizikal olarak
tabir edilen " Albirea” adli oyun, gerek 25 kisilik
kadrosu, gerek sahne {izeri orkestra esligi, gerekse
Video-Mapping ve {i¢clii 6n ve arka projeksiyon
araciligiyla ilerici sahneleme tekniklerini biraraya
getirerek ilk kez Berlinli sanatseverlerle bulustu.

Hikaye ve sanat yonetmeni: Thomas Sutter, beste,
aranjeler ve miizik yonetmeni: Sinem Altan
Hikayesini yazarak sahne yonetmenligini ATZE
Miizikal Tiyatrosu miidiirii Thomas Sutter’in
yaptig1 ve besteleri ile aranjelelerini ve miizik
yonetmenligini Sinem Altan’in {istlendigi bu dev
projenin kadrosunda eserin solistleri arasinda yer
alan soprano Begiim Tiizemen de oyunculugu ve
sesiyle projeye hayat verdi.

Albirea’nin hikayesi

Bilinmeyen bir zaman ve yerde, farkl giicleri
temsil eden tanrilarin insanlar1 kendi inanclarina
kazanmak icin girdikleri kavganin arasinda o
gezegenin dengesinin bozulmasi ve iyiligin iflas
ettigi, kotiiliiglin hitkmettigi bir zaman icerisinde
ormanda hayvanlar ile biiyiiyen Albirea diinyay1
kurtarmakla gorevlendirilir. Onu bekleyen cesitli
zorluklar ve maceralar esliginde inanilmaz bir
yolculuga adim atar. Sonunda ise kaybolmus
degerleri ve insana ait felsefeleri adim adim
tekrardan onarmaya ve tiim dengelerin yeniden
yerine gelmesine vesile olur.

10 yasindan itibaren cocuk, biiyiik herkes
izleyebilir

Eser, 10 yagindan itibaren tiim kusaklarin ve
ozellikle ailelerin birlikte izleyebilecegi, hayal
giiciiniin ve tarihi birikimin igice gectigi ve ayni
zamanda gliniimiizdeki en énemli konulardan
birisi olan insanlar arasi iletisimi ve karsilikl
dinleme ve anlayis kiiltiiriinii gelecek nesillere
aktarmay1 hedefleyen 6zel bir calismay1 amacliyor.

Begiim Tiizemen sesiyle izleyicileri biiyiiledi
Farkli bakis acilarini, kiiltiirler ve milletler

iistii 6zel bir dil ile isleyen oyunun en biiyiik
agirligi ise miizikal anlatimla gerceklestirilmekte
olusu. 12 kisilik oda orkestra kadrosu, dogu bati
enstriimanlarinin bir araya geldigi, miizikal
oyunculugu ile 3 ayri rolde izleyenleri biiyiileyen
Beglim T{izemen’in yer aldig1, besteci Sinem
Altan’in ayni1 zamanda piyano calarak arkasindaki
orkestray1 ve ontindeki solist ve koroyu adeta
ucarak yonettigi bu gorsel ve miizikal s6leni
ontimiizde aylarda tim sezon boyu Atze
Tiyatrosu'nda izleyin.

Haber: Hiiseyin ISLEK

Fotograf: Jorg Metzner ve Steven Siebert
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DFB Bagkani Firtz Keller Tiirkiyempsor‘u ziyaret etti

mAlman Futbol Federasyonu (DFB) Bagkani Fritz Keller, Almanya'nin Uyumdan Sorumlu Devlet Bakani
Annette Widmann Mauz, Yesiller Partisi Almanya eski Milletvekili ve Almanya Engelli Sporcular
Federasyonu Bagkani 0zcan Mutlu, DFB Uyum Danigmani Cacau ve Berlin Futbol Federasyonu Yénetim
Kurulu Uyesi Mehmet Matur, Tiirkiyemspor'u antrenman sahasinda ziyaret etti.

eller, Widmann-Mauz, Ozcan Mutlu, Cacau ve Matur, irkciliga

kars1 mesaj verdi. Tiirkiyemspor’'u 15 yil énce de ziyaret ettigini
ve yakindan tanidigini belirten DFB Bagkani Keller sunlar1 séyledi:
“Tiirkiyemspor uyuma yonelik bagarili calisamalar yapan bir kuliip.
2007’de ‘DFB Uyum Odiilii’ kazandi. Almanya’da yilda 1 milyon 500
bin mac¢ oynaniyor.” dedi.

Widmann: “Hepimiz Almanya’yiz.”

Uyum Bakani Widmann Mauz ise farkli koken, inang ve

azimli herkesin futbol sahasinda esit oludugunu soyledi:

“Burada cocuklarin gozlerinde futbolu ne kadar sevdiklerini

goriiyorum. Sahada herkes esit. Bu esitlik toplum icin giizel bir

m ornek. Yasamimizda her birimiz farkli farkliyiz, ancak hepimiz
=% Almanya’yiz.” dedi

DFB Uyum Danigmani Cacau, toplumun dniine olumsuzluklar yerine
olumlu érneklerin getirilmesinin dogru oldugunu séylerken, BFF
Yonetim Kurulu Uyesi Matur, Tiirkiyemspor'un 1978 yilindan beri
kiiciikten biiyiige herkese futbol oynama olanagi sundugunu belirtti.
Matur, “Kizli-erkekli 400 kisi bu kuliipte aktif olarak spor hayatini
stirdiirtiyor. Kuliibiin maalesef sadece bir sahasi var” dedi.

Basin toplantisindan sonra Keller, Widmann Mauz, Cacau ve Matur
Tiirkiyemsporlu minik futbolcularla fotograf cektirdi. Cacau da kisa
bir siire minik sporcularla paslasti. Tiirkiyemspor yoneticileri Murat
Dogan ve Ecevit Ozman ise Keller, Widmann-Mauz ve Cacau’ya birer
Tiirkiyemspor formasi hediye etti.

Hiiseyin ISLEK
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Ak|f [;agatay Klllg Turklyemspor u Z|yaret ettl

ey (A IR S mh

M Tiirkiyemspor Baskani Durmus Ali Matur, Gagatay ve beraberindeki heyete, kuliipte
220'si kiz, 230'u erkek yaklasik 450 kigilik sporcu ordusunun tek sahada antrenman
yapmak zorunda olduklarini, bunun zorluklarini, 40. yil kutlamalari ve kuliibiin genel
durumunu anlatan bir birifing verdi.

Tiirkiye-Almanya Parlamentolar Arasi Dostluk Grubu zorluklarini, 40. y1l kutlamalar ve kuliibiin genel

Baskani Akif Cagatay Kilic beraberindeki heyetle, bilgi durumunu anlatan bir birifing verdi.

aligverisinde bulunmak ve kuliibiin sorunlarini dinlemek

iizere Tlrkiyemsporu ziyaret etti. Tiirkiyempor Bagkani Baskan Matur‘a bu konuda Tiirkiyempor'un eski

Durmus Ali Matur’un yani sira Berlin Futbol Federasyonu baskanlarindan ve sponsorlarindan Senol Akkaya,

Yonetim Kurulu Uyesi Mehmet Matur da ziyaret Basgkent Berlin’i ve Tiirkiyemspor’u biiytiikel¢ilikteki

sirasinda bakani karsilayanlar arasindaydi. miistesarlik gérevi ddoneminden yakindan taniyan
eski biiyiikelci ve su giinlerde Kili¢’in danismani olan

Tiirkiyemspor Baskani Durmus Ali Matur, Cagatay ve Iskender Okyay ve Berlin‘in yeni bagskonsolosu Olgun

beraberindeki heyete, kuliipte 220’si kiz, 230°u erkek Yiicekok de destek verdiler.

yaklasik 450 kisilik sporcu ordusunun tek sahada

antrenman yapmak zorunda olduklarini, bunun Hiiseyin ISLEK

RESTAURANT LOUNGE BAR
GROSSER BIERGARTEN

SpeiSeRCMEINAT,

~ fesiaurant lounge bar

Yeni yilinizi kutlar, saghikl, LW"H-"H-".KCJFT]'DN?&P!CJU”QE,GIE

neseli ve bol edlenceli giinler dileriz

L6 Maturkundemuseum (Zinnowitzer Sir)

FON: 030/ 28 40 69 49
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Berlin’deki iki dilli egitim veren basarili ilk devlet okulu Aziz Nesin
Ilkokulu‘nun kiz futbol takimi * Drumbo Cup 2019~ adli Futsal
turnuvasinda ticlincii oldular. Oskar Heinroth, Fichtelgebirge,
Charlotte Salomon ve Biirgermeister Herz 1k Okullarr’nin katildig
turnuvada maclar birer devre ve 12°‘ser dakika tizerinden oynandi.

Aziz Nesin {lkokulu‘nun kiz futbol takimi ilk maclarini
Fichtelgebirge’ye karsi iyi oynamalarina ragmen 2-0 maglup oldu.
ikinci maclarinda Oskar Heinroth okulunu 3-0°la rahat gecen Cil‘in
ogrencileri oynadiklar: tictincli macta Charlotte Salomon okuluna
kars1 2-0 maglup oldular. Biirgermeister Herz ilkokulu’na karsi
mutlak galibiyet isteyen Hasan Cil‘in talebeleri maci 2-0 kazanarak
biiytik bir moral buldular. Bu magcta golleri Dilan ve Senay attilar.

Fichtelgebirge ilkokulu‘na kars: dostluk macina ¢ikan Aziz Nesin
Ilkokulu égrencileri giizel ve cekismeli gecen oyun sonunda
karsilasmayi 3-2 kazandi. Senay’in 2 ve Mina’'nin attig1 gollerle
karsilasmadan galibiyetle ayrilan Aziz Nesin Ilkokulu turnuvay:
ticiincii olarak bitirdi. Ma¢ sonu Fichtelgebirge ilkokulu ile
dostluk resmi cektiren Aziz Nesin flkokulu kizlarinin mutluluklari
ylizlerinden okuyordu.

Drumbo Cup 2019 Turnuvasi sonunda ilk ti¢c siralama soyle olustu:
1. Fichtelgebirge

2. Charlotte Salomon

3. Aziz Nesin ilkokulu

Aziz Nesin Kiz Futbol Takimi turnuvada Nuriye, Mina, Dilan,
Meliha, Ayla, Elanur, Elif, Senay ve Idil ile miicadele ettiler.
Turnuva sonunda antrendr Hasan Cil ve yardimcisi Kathrin Gobel
ogrencilerini yemek yemeye gotiirerek burada onlara birlik ve
beraberligin 6nemini anlattilar.

Hasan CIL

NEN Jahrevil e




@ Molkereiprodukte GmbH

Sizlere yeni yerinde hizmet sunmaya devam ediyor

LEZZETIN TARIFj

(Memieket)

B e

“ fos -'.n-_:_q
o

‘ : i k 2 : ﬂl‘ : .‘. -. ....- |
B e g T
i N ] ." Al L ‘ '_' el M T’-#"‘!:.r i R r, s

i of i U R Iu Ay B
pidi A Iy ;’r ﬂ i P -I.f i s ".' '..n’ w TR At - v
iy -.\-T(ﬁkermprm ukte GmbH - Flottenstr. 58 lai(] Berlin =+

Tel 10 = ’%’%6 41 ‘49 mﬁ)@ neﬁa berlm de!

Ll e B S O e e AR TP



euroqida

schmebt’s wie im Wlaubl

Tiergarten
Bundesallee 180 - 10717 Berlin

Wedding 1
Badstrafle 9 - 13357 Berlin

Tiergarten
Turmstral3e 43 - 10551 Berlin

Spandau
Breitestr. 37 - 13597 Berlin

Neukolin 1
Karl-Marx-Str. 225 - 12055 Berlin

Neukolin 2
Hermannstr. 218 - 12049 Berlin

& eurogide’

Schoneberg
Potsdamerstr. 152 - 10783 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129 - 13439 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19 - 12167 Berlin

Charlottenburg - Wilmersdorf
Wilmersdorfer Str. 46 - 10627 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2 - 12101 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85 - 10997 Berlin

Wedding 2
Mullerstr. 32a-33 - 13353 Berlin

www. eurogida.de



ALSANCAK SIMIT SARAYI

k 030 700 77 999 n’ BlicherstraBe 9 10961 Berlin @::b www. Alsancak-simitsarayi.de



HEM BAU GMBH

WIR BAUEN
FUR DIE ZUKUNFT

© ROHBAU / NEUBAU © MALERARBEITEN © ESTRICH UND FUSSBODENARBEITEN
© FASSADENARBEITEN © TROCKENBAU © ERDARBEITEN - ABDICHTUNGSARBEITEN
© PUTZ- UND MAUERARBEITEN © INNENAUSBAU © TERRASSENBAU & PFLASTERARBEITEN

\. 030 / 62 98 1000 & Geschaftsfihrung: Q Adresse:

Dipl.-Ing. Erhan Mertturk AllerstraBe 35,
@ www.hembau.de | ¢ info@hembau.de Hanifi Cinar D-12049 Berlin






