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Ahmet TUNGA

Yasadigimiz sehir Berlin, diinyanin 6nemli baskentlerinden biridir. Bu sehir ayni zamanda
diinyaca {nlii bir kiiltlir ve sanat merkezidir. Diinyada her baskent bu 6zelliGe sahip
degildir.

0 nedenle, Berlin diinyanin her kdsesinden insanlari kendine geker. Buraya gelen
turistler, gerek kiiltlir-sanat yoniinden, gerek tarihi izler yéniinden aradiklarini bulurlar.
Kuskusuz Berlin'in dodasina, yani ormanlarina, géllerine ve irmaklarina asik olan
ziyaretgiler de az degildir. O nedenle Berlinliler cogu zaman tatillerini kendi sehirlerinde
gegirirler.

Giizel bir tatiligin burada tiim olanaklar mevcuttur.

Berlin, Tiirk toplumu agisindan da bir kiiltlir ve sanat merkezidir. Tiirk isgileri burada
1970'lerin ilk yillarindan beri kiiltiir-sanat ve spor faaliyetlerinde bulunuyorlar. ilk
yillardaki isgi tiyatrolari anilarda unutulmaz izler birakmistir. Tiyatro topluluklar
eskiden oldugu gibi giiniimiizde de galismalarina devam etmektedirler. Tiirk Sanat
Miizigi ve Turk Halk Miizigi topluluklari da bu sehre renk katiyorlar. Ve tabi ki Berlin'deki
edebiyat galismalari da neredeyse Tiirklerin burada isbasi yaptigi yillara kadar uzaniyor.
Keza spor agisindan da Berlinli Tiirkler unutulmaz basarilara imza atmistir. Tiirk futbol
takimlar, Tiirk giirescileri, Tiirk boks@rleri ve diger spor dallarinda miicadele eden
genglerimiz isimlerini diinya gapinda duyurmuslardir.

Bizler SES Dergisi olarak hem kiiltiir-sanat etkinliklerini hem spor karsilasmalarini ve
tabi ki diger etkinlikleri de yillardir takip ediyor, elde ettigimiz haberleri siz okurlarimiza
ulastirmaya galigtyoruz. Berlin'deki gesitli etkinlikler ile okurlar arasinda bir kdpri
olabiliyorsak ne mutlu bize.

Her zaman sdyledigimiz gibi, dergicilik bir grup isidir. Dergiye katki sunan her
arkadasimiz bizler igin degerlidir. Dergi anlayigimiz boyle oldudu igin, dostane bir hava
iginde yillardir igimize devam ediyoruz.

Saygideger SES Okurlari,

Bu yil Cumhuriyet Bayrami'nin 96. yitini kutladik. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin
en biyiik bayram olarak nitelendirdigi Cumhuriyet Bayrami, iilkemizde ve diinyadaki
tiim yurtdisi temsilciliklerimizde oldugu gibi, Berlin'de de coskuyla kutland. Tim
okurlarimizin Cumhuriyet Bayrami'ni kutluyoruz.

Degerli Okurlarimiz,
Her zaman oldugu gibi, yine zengin bir igerikle karsinizdayiz. Dergimizin sayfalarinda

gezinirken sizlere eglenceli dakikalar diliyoruz.

Bir dahaki sayida bulusuncaya dek hosgakalin.
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29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'nin 96.y|ld6niimii kutlandi * f'::'«

azi Mustafa Kemal ATATURK’iin "en biiyiik bayram”

dedigi "29 Fkim Cumhuriyet Bayrami~ ve Tiirkiye
Cumbhuriyetinin kurulusunun 96. yildontimi Berlin’'de
coskulu torenlerle kutlandi. Biiyiikelci Ali Kemal Aydin
ve esi Berna Aydin, Berlin Baskonsolosu Rifki Olgun
Yiicekok ve esi Berlin Biiytlikel¢iligi Miistesar: Funda
Yiicekok, Berlin Biiyiikel¢iligi Kara Kuvvetleri Atasesi
Istihkam Albay Giirkan Cavus ve esi Vuslat Cavus
konuklarmni biiyiik salonun girisinde karsiladilar.

Yunus Emre Enstitiisti Korosu ¢aldi, Berlin Cocuklar
Korosu Tiirk ve Alman Milli Mars1’m1 okudu

Bilgin Bayrak yonetiminde Berlin Yunus Emre Enstitiisii
Korosu sanate¢ilarmin ¢aldigi Tiirkiye ve Almanya

Milli Marslarini, Pelin Bayrak yonetimindeki Berlin
Biiylikelciligi Egitim Misavirligi ile Berlin Yunus

Emre Enstitiisi isbirliginde ¢alismalarini siirdiiren
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Berlin Cocuk Korosu seslendirdi. Tiirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in " 29 Ekim
Cumhuriyet Bayram1” mesajinin okunmasinin ardindan
soz alan Berlin Biiyiikelcisi Ali Kemal Aydin *Cumhuriyet
Bayrami Kabul Térenimize Hos Geldiniz ~ diyerek,
konuklarin bayramini kutladi.

Biiyiikel¢i Aydin “33 yillik meslek hayatim siiresince
giizel tilkem Tiirkiye nin degisimine hem iceriden hem
digaridan sahitlik ettim.”

Biiyiikelci Aydin daha sonra Tiirkce, Almanca ve Ingilizce
olarak ii¢ dilde vaptig1 agiklamalarla konusmasina soyle
devam etti. “Bu aksam neler soyleyeceklerimi planlarken,
meslege basladigim 1986 yilindan beri diplomasinin ve
dinyanin ne kadar degistigini distindim. 33 yillik
meslek hayatim siiresince giizel tilkem Tirkiye nin




degisimine hem iceriden hem disaridan sahitlik ettim. L BUVUkelgl Aydm: "Bu
Tabii ¢ok giizel donemlerin yani sira, sikintili ve akgam neler sﬁyleyeceklerimi plﬁnlarken,

sorunlu zamanlar1 da hatirladim. Ama Tarkiye ve Tiirk mesleﬁe b8§l8dlﬁlm 1986 ylllnd an
halki yerinde durmadi, zaman zaman oniine engeller .. - .
beri diplomasinin ve diinyanin ne

ciktiysa da hep gelisti, hep ileri gitti. Uctincti defa gorev
yapmakta oldugum Almanya ve Avrupa’da yasanan kadar deg|§t|g|n| dU§undum. 33 YIlllk

tarihi olaylar da goziimiin 6niinden gecti. meslek hayatlm siiresince glizel tilkem
Cumhuriyet Bayrami Resepsiyonu na katilan konuklar Turklye nin de.gl_slmln_e hem _|_ger|de.|.1 hem
daha sonra Biiyiikel¢ilik salonlarinda diizenlenen d|§a ridan §ahltllk ettim. Tabii (}Ok guzel
Gobeklitepe Fotograf Sergisimi gezdiler ve hep birlikte donemlerin yani sira, stkintili ve sorunlu
glizel sohbetler esligi Tiirk Mutfagi'nin 1 lerini 1
c,(uze( §o 113::t €er es lg%nﬂde iirk Mutfagi’'nin lezzetlerini zamanlari da hatirladim. Ama Tur'klye
tatma imkani buldular. ~ .

ve Tiirk halki yerinde durmadi, zaman

Haber: Hiseyin ISLEK zaman dniine engeller ¢iktiysa da hep
Fotograf: Hiiseyin ISLEK ve Siikrii TOKAY gel|§t| hep ileri gitti "
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Tamer Ergiin: ,Bu gururu parayla, maasla ddeyemezsiniz"

_ Yaptig1 yayinlarla
vatandaslarin hayatina yon
veren, onlar1 bilgilendiren

<= ve herseyden onemlisi
onlar1 miizige doyuran bir radyo var:
Metropol FM.

Metropol FM’in baginda 20 yildan
beri Tamer Yikic1 Ergiin var. Metropol
FM’in dogumuna, ¢cocukluk ve genclik
yillarina sahitlik etmis ve bugiin
radyonun hem beyni, hem kendini
yetistirmis, yeni yetenekleri kesfeden
ve radyocu yetistiren bir radyocu.

Tamer Y. Ergiin Kimdir?

1992 yilinda Almanya’ya gelen,
Tiirkiye’de iki asamada insaat
Miithendisligi tahsili yapmus, iki
iiniversite bitirmis biri Tamer Ergiin.
20 y1l dnce ,,Almanya ve Berlin’de
bir Tiirk radyosunun eksikligini
herkes gibi hisseden tiniversite
caginda iki genctik. Ben ve Akin
Duyar. Kimse bize inanmadig1

icin “Don Kigotluk yapiyorsunuz”
diyorlardi; arkamizdan. Durum dyle
bir hal ald1 ki radyo kurma ¢abamizi

e/

M Almanya'nin bes bélgesinin en az
16 kentinde yayin yapiyor Metropol
FM. Sirada yenileri de var. Su giinlerde
30 personelle on binlerce dinleyiciye
ulasiyoruz.

utancimizdan kimseye soyleyemez bir
hale gelmistik.

Metropol FM’e ilk adim

1997 yilinda birgiin Akin, Berlin’de
bir Alman (Bay Schnaudt) medya
uzmaninin radyo kurmak istedigini
soyledi ve bana ,,Bu projede sen

de yer almak ister misin?“ dedi.

Ben de ,Varim ama ne kadar para
verecekler?’ dedim. ,Yok, para

mara yok, tistelik hayata gecirilmesi
yaklasik bir bucuk, iki y1l da stirebilir”
dedi. Ben de o donemlerde yazilim
programi satan bir bilgisayar
sirketinde calisiyordum. En azindan
bir hayat tecriibesi olur diye
diisiindiim ve ,tamam® dedim.

Almanya’ya geleli de 5 yil olmustu.

LE

Almanca Tiirkce Yayin Yaa|] Bagarili Bir Radyo: Metropol FM - -

Beni en ¢ok cezbeden olay neydi
biliyor musunuz? Almanya’da 24
saat Tiirk¢e-Almanca yayin yapan
bir radyonun eksikligiydi. Bunu
hem Akin’a hem de Bay Schnaudt’a
sordum. ‘Hayir, Avrupa’da bile UKW
frekansindan 24 saat yayin yapan
Tiirkce bir radyo yok’ dediler. Ben,
Akin ve bize bu isleri 6greten Alman
radyo uzmani Schnaudt ile bu
projeyi yazdik cizdik. Ama biitiin isin
ruhunu, alt yapisini Akin’la ikimiz
olusturduk. Biitiin cabamiza ragmen
bir tiirli inandiramiyorduk kimseyi.
Biz 1997 yilinda basladik. Bu iki
gencin kalkip da radyo kuracagina
kimse inanmadig1 icin zaman
zaman bizlere "Don Kisot” dendigini
duyuyorduk. Daha sonra aramiza iki
kisi daha Ceyhun ve Jale katildi.

20 yasinda bir delikanli: Metropol FM
20 y1l énce dogan Almanyali gencler
Metropol FM de dinleyerek biiyiidiiler.
Simdilerde Almanya’da yasayan
Tiirkler Metropol FM’siz bir hayat
diistinemiyorlar .
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METROPOL FM

UZi

FESTlVALl

*
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Almanyah Tiirklerin radyosu
Almanya'nin bes Bolgesi'nin en az
16 kentinde yayin yapiyor Metropol
FM. Sirada yenileri de var. Su
glinlerde 30 personelle on binlerce
dinleyiciye ulagiyoruz. Metropol’'de
miizik caliyor, haber yapiyoruz.
Insanlart miimkiin oldugu kadar
eglendiriyoruz. Bizim ana isimiz bu.
Ama bunun yani sira Metropol FM ile
insanlarin hayatlarinda pozitif etki
edebilecegimizi gordiik.

Almanya’da Tiirkiye kokenli
insanlarin yeterince kendisine ait
nitelikli ve profesyonel medyasi
olmadig icin, ya da az oldugu i¢in,
cogu bilgileri tam anlamiyla alamiyor
olabilir. Biz, ekonomik bir getirisi
olmamasina ragmen bu konuya da
yoneldik. Sosyal projeler yapmaya
basladik, fazlasiyla haber yapmaya
basladik, uzmanlarla beraber
isbirligimizi giiclendirdik belki de
bir insanin en ¢ok gurur duyacagi
seylerden biri. Bu gururu, parayla
maasgla 6deyemezsiniz.

? .

TURKISH MUSIC
AWARDS
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Hedefimiz toplumun ilerlemesi

Bizim hedefimiz toplumun bilgilenme
ihtiyaci olan hersey iizerine angaje
olmak, onlara daha cok bilgi sunmak,
Anadolu’nun en biiyiik zenginligi
mutfagi ve miizigi. Anadolu diinyanin
en zengin miizik kiiltiirtine sahip olan
yerdir. Bunu bir¢cok kimse bilmez.
Tiirkiye dogu ile bat1 arasinda biiytik
ve giizel bir koprii. Ister yemek
kiiltiirdi olsun, ister miizik kiltiiri
olsun, zenginligi buradan geliyor
Anadolunun.

Bugiine kadar oldugu gibi bundan
sonra da en biiylik misyonumuz
bu! Anadolu kiiltiirtinii, Anadolu
mutfagini ve miizigini burada daha
¢ok yasatmak istiyoruz.

Ayrica Almanya’daki insanlarimizin

hayatlarinda daha basarili olmasi i¢in,

is hayatinda ve 6zel hayatinda daha
ileri gitmesi icin onlara elimizden
geldigince manevi destek olmak
istiyoruz.

Haber ve Fotograf: Hiiseyin ISLEK

01) Asli Cankat, Serdar Semizoglu 02) Taner
Sentiirk, Asli Cankat 03) Mesut Hastiirk, Ebru
Okatan 04) Aydin Ulun, Tijen Durkut 5) Tamer
Ergiin 06)Miinir Bagriacik, Ferhat Poye,
Sevda Kése, Tamer Ergiin, Tijen Durkut, Asli
Cankat, Serdar Semizoglu, Mesut Hastiirk,
Ebru Okatan, Aydin Ulun 07) Ayse Giirdal,
Mesut Hastiirk, Ebru Okatan, Miinir Bagriagik
08) Koray Tolaz, Mesut Hastiirk, Sezer Yilmaz,
Sevda Kose, Aydin Ulun, Asli Cankat, Tamer
Ergiin, Taner Sentiirk, Serdar Semizoglu, Aziz
Yakar, Klaudia Kleiner, Tijen Durkut, Gokhan
Gorgiilii, Sezen Isil 9) Hiiseyin Islek, Tamer
Ergiin, Ahmet Tunga

Biiyiik Randevu:
Metropol FM'in
2019 Miizik Festivali'nde
14 ildiz Sanatci Sizlerle

Metropol FM, 20. Kurulus Vil
Ddniimii'nde miizigimizin yildizlarini
Almanya'ya getiriyor.

22 Kosim'da Tempodrom'da
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1. - Elektronische Steuerkartiniz

2. - Sendika kagidiniz (varsa)

3. - Degisik isyerlerinde calistiysaniz, 6rnegin insaat isi
yada montaj belgesi ,,Baustellennachweis®

4. - Eger issiz kalmissaniz, Arbeitsamt kagitlar:
(Leistungsnachweis fiir “s Finanzamt) - Krankenkasse‘den
para almissaniz Krankenkasse kagidi - Parasiz izin
yapmissaniz, isyerinden belge

5. - Herhangi bir kurs (Meisterschule), yada Egitim
yapmigsaniz - Kurs belgeleri (Makbuzlar, Okul Belgesi) -
Grup halinde ders calismigsaniz, ders calisma giinlerinin
listesi - Kitap ve kirtasiye masraflari v.s.

6. - Odediginiz sigorta makbuzlari - Araba sigortasi (Kfz-
Versicherung) - Hayat sigortasi (Lebensversicherung) -
Kaza sigortasi (Unfallversicherung) - Sorumluluk sigortasi
(Haftpflichtversicherung)

7. - Bagis veya Aidat 6demisseniz, Bagis makbuzunu

8. - Evinizde engelli veya hasta biri var ise: Engellilik

Welche Unterlagen brauchen wir fiir die Steu-

ererkldrung?

Die wichtigsten Dinge, die Du gleich am Anfang Deiner
Steuererklirung brauchst, sind

B Deine Steuer-Identifikationsnummer

B Deine Bankverbindung und

B der Ausdruck Deiner elektronischen Lohnsteuerbeschei-
nigung.

B Unterlagen rund um die Arbeit

Quittungen, Belege und Bescheinigungen zu Fahrtkosten,
Fortbildung, Arbeitsmitteln usw.

B Unterlagen rund um Versicherungen

Quittungen, Belege und Bescheinigungen zu Riester-Rente,
Riirup-Rente, privater Altersvorsorge, Zusatzversicherun-
gen usw.

B Weitere Unterlagen, die wichtig sein konnen

Spenden, Mitgliedsbeitrige, Nebenkostenabrechnung bei
Mietern, Handwerkerrechnungen usw.

B Fahrtkosten Wohnung-Arbeitsplatz: Angabe der Ent-
fernung, Anzahl der Arbeitstage, ggf. Ubersicht zu Unfall-
kosten;

M Beitrage zu Gewerkschaften und Berufsverbinden;

B Ausgaben fiir Arbeitsmittel (z.B. Fachliteratur, Laptop-
tasche, Werkzeug) und Berufsbekleidung (z.B. Sicherheits-
schuhe);

B Kosten fiir die berufliche Nutzung des eigenen Compu-
ters und Nachweis/Ubersicht iiber den Anteil der beruf-
lichen Nutzung;

B Nachweise/Ubersicht iiber beruflich bedingte Telefon-
kosten (Einzelverbindungsnachweis) und Internetkosten;
B Ubersicht iiber Fortbildungskosten und Nachweise zu
Gebiihren, Fahrtkosten, Lernmaterialien usw. mit genauer
Angabe zu Zeit, Ort und Art der Fortbildung;

B Nachweise zu Bewerbungskosten (Kopien, Bewerbungs-
fotos, Bewerbungsmappen, Porto, Fahrtkosten usw.);

Ahmet TUNGA / Vergi Danigmani — Unternehmensberater

Vergi Denklestirmesi Igin Gerekli Belgeler:

Belgesi (Behinderten Ausweis) - Bakici parasi icin Belge
(Verpflegungskosten)

9. - Bakim yapiyorsaniz (Tiirkiye icin) - Bakim Belgesi

- Baktiginiz kisiye génderdiginiz paralarin havale
makbuzlar1 - Banka belgeleri (Kontoauszug), Bakimlilar
Almanya‘da yasiyorlarsa - Bakimlilarin (Erklarung)
imzali belgesi - Bakimlilarin gelirlerini gosteren Belgeler
(Arbeitslosengeld, Rentenbescheid, Sozialhilfe)

10. - Odediginiz doktor ve ila¢c masraflari, Gozliik, v.s.
11. - Evile igyeri arasinda kaza yapmissaniz ve su¢
sizde ise: Polis raporu - Kaza giinii iste calistiginiza dair
bir belge - Kaza neticesinde olusan tiim giderlerinizin
makbuzu

12. - Kur ve hastahane giderleri

13. - Cocuklar i¢in 6denen yuva ve okul paralari

14. - Oturdugunuz ev icin harcadiginiz tamirat ve kapici
icreti

M bei >doppelter Haushaltsfithrung: Nachweise tiber Fahrt-
kosten, Familienheimfahrten, Kosten des Haushaltes am
Arbeitsort usw.;

B Aufstellung der Umzugskosten bei einem beruflich be-
dingten Umzug;

B beruflich bedingter Anteil der Beitrige zu privaten Un-
fallversicherungen und Rechtsschutzversicherungen.

M Beitragsnachweise zu privaten Rentenversicherungen;

B Bescheinigung tiber Altersvorsorgebeitrige (Riester-Ren-
te);

M Beitragsnachweise zu Lebensversicherungen und Risiko-
Lebensversicherungen;

B Bescheinigungen der Krankenkassen iiber die Beitrige
zu Kranken- und Pflegeversicherung (nur wenn die An-
gaben nicht in der Lohnsteuerbescheinigung auftauchen)

- auch Bescheinigungen iiber Beitragserstattungen;

M Beitragsnachweis zu Unfallversicherungen;

M Beitragsnachweise zu Haftpflichtversicherungen (Privat-
haftpflicht, Kfz-Haftpflicht).

B Belege zu Steuerberatungskosten (z.B. die Quittung fiir
Eure > Steuer-Software);

B Bescheinigung tiber vermogenswirksame Leistungen
(VL-Bescheinigung);

B Nachweise tiber Fehlzeiten wegen Arbeitslosigkeit,
Mutterschaft oder Krankheit; Leistungsbescheide und Mit-
teilungen der Bundesagentur fiir Arbeit oder der Kranken-
kasse tiber geleistete Zahlungen;

W Nachweise tiber Arzt- und Krankenhauskosten;

B Quittungen fiir Zuzahlungen bei Brillen;

B Ubersicht zu Zuzahlungen bei drztlich verordneten
Medikamenten

B Rechnungen und Uberweisungsnachweise bei haushalts-
nahen Dienstleistungen und Handwerkerleistungen - wenn
Du zur Miete wohnst, tauchen einige dieser Kosten in der
Nebenkostenabrechnung auf und diirfen in der Steuer-
erklarung angegeben werden (z.B. Treppenhausreinigung,
Winterdienst).
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Ich erstelle Ihre
kommensteuererklﬁrung

e Im Rahmen einer Mitgliedschaft

bei Einkiinften aus: bei Einkiinften aus:

= Nichtselbstandiger Arbeit = Kapitalvermégen*

* Renten und Pensionen = Vermietung und Verpachtung*

= Unterhaltsleistungen » VerauRerungsgeschaften®
* Wenn die Einnahmen insgesamt bei Einzelveranlagung
13.000,- Euro im Falle der Zusammenveranlagung 26.000,-
Euro nicht tibersteigen und nicht umsatzsteuerpflichtig sind.

bei Selbstandrgke:t

' emAWandsentschadugung (Ehrenamter)
« steuerfreie Ubungsleltertatlgkelt bis 2.400,-- Euro/Jahr

AuBerdém unterstiitze ich Sie bei:

= Antrag auf: Lo’hhsteuerermél&igung

= Kindergeld - Ahmet Tunga
« Riester-Rente | Beratungsstellenleiter

e Beckerstralle 3
12157 Berlin

Telefon: 030 80 10 65 51
E-Mail: ahmet-tunga@gmx.de

b.b.h.

Lohnsteuerhilfe e.V. www.ahmet-tunga.bbh-lohnsteuerhilfe.de

Termin nach telefonischer Vereinbarung




BWKm iinékhilpblis ve rﬁmadayl
yetistirme hazirlik kurslari devam ediyor

reuzberg Meslek Egitim Merkezi (BWK)

Berlin’deki mahkemeler hukuk biirolar:
ve devlet dairelerine alinacak memurlar ile
polis tegkilatina go¢cmen kokenli memur
adayi yetistirme hazirlik kurslar: devam
ediyor. Yaklasik 12 yildan bu yana Berlin
veya Almanya dogumlu olsun olmasin, 16
ile 45 yas1 arasindaki mesleksiz gocmen
kokenlileri polislik ve memurluk giris
sinavlarina hazirlayan BWK'nin, 6-8 ay
stiren meslek egitimi 6ncesi hazirlik kurslari
programina katilan gé¢gmen kdkenliler,
polis okulu, mahkeme ve kamu kuruluslari
icin agilan meslek egitimi giris sinavlarini
kolaylikla basariyorlar. Bu yil bunlardan
farkli olarak bu hazirlik kurslarina
Almanlar " da katilabiliyor.

Bu konuyu BWK’nin miidiirii Nihat Sorgec’e
sorduk, Sorgec sorularimizi soyle yanitladi.
,Bilindigi gibi Berlin’de devlet memuru ve
polislik egitimine ¢ok ihtiya¢ duyuluyor.
Gerek Alman, gerek yabanci kokenli
genclerin memurluk egitime giris sinavlarini
kazanma sansi ¢ok az; ¢clinkd okullardan
mezun olan genclerle, polis akademilerinin
beklentileri birbirleriyle bagdasmiyor.
Egitimlerde oldukca aksaklik ve eksiklik
ortaya cikariyor, bu boslugun yerini
doldurmak icin bizim gibi bir egitim
kurumu gorevlendirildi. Bizlerde bu egitim
konusunda basarili bir egitim merkeziyiz.

12 yildir bu 6n hazirlik kurslarini basari ile
bitirenlerin meslek egitimi basarma oranlar1
¢ok yliksek* dedi.

Hiiseyin ISLEK

NER Jahrevilte
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Elci Miistesar!
Ufuk Gezer
baskente veda etti

Berlin Biiytikelciligi El¢i miistesari
Ufuk Gezer, gorev stiresini
tamamlayarak Tiirkiye'ye dondii.
Berlin’de bu vesileyle Tiirk-Alman
Isverenler Birligi (TDU) bir veda
resepsiyonu verdi.

TDU’daki veda resepsiyonda

Berlin Biiyiikel¢iligi'nin yeni

Elc¢i Miistesar1 Umut Topcuoglu,
Baskonsolos Mustafa Celik’in
Tiirkiye‘ye donmesiyle yerine gecici
gorevle getirilen Berlin Baskonsolos
Vekili Erding Evirgen ile ¢cok sayida
sivil toplum Orgiitii yoneticisi ve
isveren hazir bulundu.

Burada s6z alan TDU Bagkani1 Remzi
Kaplan konuklarini selamladiktan
sonra devam ettigi konusmasinda,
Gezer‘in 0zgecmisinden bahsederek
gorev yaptig siirede kendilerine
yaptig1 katki ve verdigi destekten
dolay1 tesekkiir etti.

1 UFKISCO-1JCUISCLIE
Unternehmervercinigung e, V.

_Liirk-Alman
' ' ;cr Birligi

___._ i [_g;é . |
m{” Ufuk Gezer:,Berlin‘den
o gok sayida hos sedaiile

n

ayriliyorum

Hos geldiniz T.C. Berlin Bagkonsolos Rifki Olgun Yiicekok

1 Eyliil'de Ankara’ya donen eski
Baskonsolos M. Mustafa Celik’in
yerine Berlin’e atanan yeni Berlin
Basgkonsolosu Rifki Olgun Yiicekdk
goreve basladi.’

Galatasaray Universitesi'nden
Uluslararasi fliskiler mezunu olan
Rifki Olgun Yiicekdok, 28 Eyliil
2001’de D1s Isleri Bakanligi PERD
Aday Meslek Memuru olarak gérev
basladi. Evli ve 2 cocuk babasi olan
Yiicekok’iin esi Fulya Yiicekok de
Berlin Biyiikel¢iligi'nde Miistesar.

31 Ekim 2012 ile 2 Ocak 2017

tarihleri arasinda Paris Biiytikelciligi'nde, Biiyiikel¢ilik Miistegar1
olarak gorev yapan Yiicekok daha sonra BYGS - Bakan Yardimcisi
Ozel Miisavirligi - Bakan Yardimcisi Ozel Miisaviri, Daire Bagskani |
ve Bakan Yardimais1 Ozel Miisaviri olarak gorev alan Rifki Olgun
Yiicekok, 15 Eyliil 2019 tarihinde ise Berlin Baskonsoloslugu'na

atandi.

Hiiseyin ISLEK

ABEEEEEREEN,
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PFLEGETEAM

Kendi hakkimizda

Evde Hasta Bakim Servisimizin ilkeleri-
nin en basinda insana olan saygi gelir.
Biz, insani bir biitlin olarak ele aliyoruz.
insan onuru bizim icin dokunulmazdir.

insanlarin ait olduklar din, kiltir ve
etnik kokenleri konusunda Onyar-
gisiziz. insanin  kendine 6zgl ih-
tiyaclan ve kisisel aliskanliklan dogrul-
tusunda calisiriz.

Evde Hasta Bakim Servisimizle bakima
muhta¢ insanlarin evlerinde aliskin
olduklar ortamda huzur icinde ol-

malarini saglamak, yasam kalitelerini
artirmak en buyik amacimizdir.

Hastalik ve bakimin disindagiin-
ik yasaminizda karsilastiginiz
sorunlara kisisel bilgilendirme

ve destekle ¢6zim buluyor ve

yardimci oluyoruz.

Sosyal danismanlik

x Bakim ile ilgili her tirli
bilgilendirme (bakim sigortas)

x Engellilik belgesi icin basvuru

X Sosyal yardim ve belediyenin diger
hizmetleri

X Hastanin bakimini Gstlenmis
yakinlari ve akrabalarini
bilgilendirme

Net Pfelegeteam

Silbersteinstr. 6
12051 Berlin

EVDE BAKIM
OZDE BAKIM

Sizin Hasta Bakim Servisiniz!

Kiiltiine yonelik
Evde Hasta Bakim Servisimizde

calisan egitimli, uzman elemanlarimiz
iki veya cok dillidirler. Go¢menligin
beraberinde getirdigi kiltir ve din
farkhhklarinin bilincindeyiz.

Birinci nesil insanlarimizin  bulun-
duklan  6zel durumu yakindan
taniyoruz.

Onlarnn dilden ve kiltirden kaynak-
lanan iletisim zorluklarini sundugu-
muz hizmetle biz gideriyoruz.

Onganizasyon ve iletisimde
yardim

Gerekli bakim araclarinin temini (te-

kerlekli sandalye, hasta yatagi ve ben-

zeri)

x Acil yardim (Hausnotruf)

X Yemek servisi

X Ergoterapi

X Yasli ve engellilere ev bulmada
yardim

x Refakat hizmeti

X Bakim ve saglklailgili kuruluslarla
iletisimi saglama (doktor/ hastaha-
ne ve benzeri)

X Manikdr ve pedikir

x Kuafor

24 saat ulasim

© 030 -419 57 324 030 -419 57 326
‘i info@net-pfelegeteam.de

Hizmetlenimiz

Temel Bakun

x Vicut bakimi (yikama, dus, tras)
Yataga girmede-cikmada, elbise
giyinmede-cikarmada, ayada kalk-
mada, ylriimede, ayakta durmada,
merdivenleri inip-¢ikmada, evin
disina ¢cikmada ve geri evi bulmada
yardim etme.

X Beslenme (yemek yedirme veya
hazirlama)

Giincel ev ihtiyactan

x Aligveris

X Yemek pisirme

X Ev temizligi

X Bulasiklar yikama

x Kiyafet degisimi ve camasir yikama

Ev Bakin

Ev ve kisi bakimi SGB V §38 cerceve-
sinde glnlik ev islerinizde hastalk
sigortaniz Gstlenilir.

Bu paragraf, evde anne-babanin
hastalik veya evde olmamalarn duru-
munda ev islerini yapacak baska bi-
rilerinin olmamasini; 12 yasin altinda
veya engelli bir cocugun evde yasa-
masini ve hi¢ kimsenin ev islerini Gst-
lenemeyecek durumda olmasini icerir.

Bakun kontrolii

(8§37 Abs. 3 SGB XI) bakim parasi alan-
lara Ucretsiz bilgilendirme ziyareti
yaplyoruz.

Bakiminizi Ustlenmis kisilerin gecici
sure yoklugunda (tatil veya herhangi
gecerli mazaret durumunda) hastanin
bakimina biz Gstleniriz

Biiro saatlerimiz

Pazartesi — Cuma
Saat 08.00 - 16.00

www.net-pflegeteam.de



BTMK ve BEM'den ortaklasakiante

Berlin Tiirk Musikisi Konservatuvari (BTMK) Neuk®élln Belediyesi'nin Bat-Yam-Platz'daki
(Gemeinschaftshaus Gropiusstadt) Kiiltiirevi'nde Rl &nge Anatoliens - Anadolu’dan Esintiler?
etkinlikleri kapsaminda Tiirk Halk Miizigi Konseri ve Folklor gdsterisi diizenledi.

BTMK ve BEM’den ortaklasa "Klange
Anatoliens - Anadolu’dan Esintiler”
etkinlikleri kapsaminda Ttrk Halk
Muizigi Konseri ve Halk Danslar1
Folklor gosterisi

Berlin Tiirk Musikisi Konservatuvari
{(BTMK) Neukolln Belediyesi'nin Bat-
Yam-Platz’daki {Gemeinschaftshaus
Gropiusstadt) Kultiirevi'nde "Klange
Anatoliens - Anadolu’dan Esintiler”
etkinlikleri kapsaminda Ttrk Halk

E

Miizigi Konseri ve FolKklor gosterisi
diizenledi.

Asli Kavaklar‘in sunumunu tstlendigi
*Anadolu’dan Esintiler” etkinliginin
ilk gorseli konservatuvarin ¢atisi
altinda calismalarini Turkiye kokenli
folklor hocasi ilker Saroglu’nun
egitmenliginde stirdiiren BEM
Berlin‘in gosterisi oldu. 60 kisiden
olusan folklorcu gencler izleyicelere
heyecanh anlar yasattilar.

Daha sonra baglama hocas1 Kazim

Cevik ve 6grencileri sahne aldi.
Amator genclerden, 6grenci ve
emekcilerden kurulu BTMK Tirk
Halk Mizigi Korosu muzikseverleri
Anadolun "un degisik yorelerinde
mini bir Anadolu gezisine goturdiiler.

Kazim Cevik yonetimindeki bu
boltimde Anlatamam derdimi dertsiz
insana, Gam yeme gonil gam yeme,
El vurup yaremi incitime tabip ve

Al yanak allamiyor “adli tuirktileri

P SEE Jahrevil 16



korodan dinledik. Birinci bélimde
Turna Simsek, Diren Aras, Ozden
Kili¢, Oner Birant ve Ali Haydar Arduc
birer tiirkii okudular. Ik bslim yine
koronun seslendirdigi iki eserle sona
erdi.

fkinei bolimiin acilisini uzunca bir
stiredir birlikte calisan isadamlarn
yapti. Cogu egeli olan bu isadamlar
bir Zeybek Gurubu kurarak,
konservatuvari salonlarinda
calismaya baglamislar. Berlin'deki
bu ikinci gosterilerinden sonra
Almanya'nin diger kentlerinde de
zeybek oynamaya hazirlaniyorlar.

Tl

; @t@&ﬁ - Anadolu'dan Esintiler”

Baglama hocasi Kazim Cevik
yonetiminde ikinci kez sahneye
¢ikan BTMK’in THM Korosu bu
bélimde Sanlurfa, fstanbul, Rumeli,
Afyon, Trabzon bolgelerinden ve
Karacaoglan'dan giizel eserler sundu.
Daha sonra Mehmet Atmaca, Birgtil
Kaya sahne ald1. Tturk Halk Miuizigi
bélimuntin finalini Murat Cankat ti¢
tirki ile yapti ve muizikseverlerden
biiytk alkis aldi.

"Kliange Anatoliens - Anadolu’dan
Esintiler” etkinliginin son boltiiminde
yine BEM Berlin Foklor ekibi sahne
aldi. Artvin oyunlar1 oynayan gencler
once Batum’da savasa gidenlerin

gosterisi sunumu ve arkasimndan
kadinlarin devreye girmesi ile
gorsellesen muhtesem bir gosteri
sundular. Konuklarn tempolu
alkiglar ile tilkemizin bu en dogu
ucundaki yorenin tiirkiileri ile cosan
seyircilere, birde Atabarn gosterisi
sunan BEM Berlin Folklor Ekibi'nin
etkinligi arkadaslarinin omuzlarinda
yiikselen gencin Tiirk Bayragini
acmasi etkinligin en duygusal anis1
oldu.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK
ve Sukrii TOKAY
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St 1 Kachnlar Bagkeni Berlin'de e Ped:

? [ Berlinli kadinlar bisiklet
kullanimina dikkati
¢ekmek amaciyla
*Stisli Kadinlar
Bisiklet
Turu” adini
verdikleri bir
etkinlikle balon, cicek ve
oyuncaklarla stisledikleri
bisikletleriyle bagkentin en tinlii
caddelerinde bisiklet turu attilar.
* Diinya Otomobilsiz Kentler Giini
etkinlikleri kapsaminda yaklasik
150 civarinda kadin, siisledikleri
bisikletleriyle Berlin‘in merkezi
Kudamm‘da bir araya geldi.

Rengarenk giysileri ve sapkalariyla
kentin merkezinde renkli
goriintiiler olusturan kadinlar,
balon, oyuncak ve ciceklerle
stisledikleri bisikletleriyle tarihi
Gedichniskirche’nin 6niinden
Brandenburg Kapisi dniine kadar
pedal cevirdiler. " Stislii Kadinlar
Bisiklet Turu "~ hakkinda bilgi veren
grup temsilcisi Safia Yazanoglu,
etkinligin bir farkindalik etkinligi

oldugunu ve gehlrlerde €gz0z
kokusu yerine parfiim kokusu
olsun’ parolasiyla bu etkinligi
gerceklestirdiklerini soyledi.
Yazanoglu, katihimcilardan
isteyenlerin Ege Orman Vakfina
bir fidan bagislayabilecegini de
sozlerine ekledi.

Yazanoglu " Diinya Otomobilsiz
Kentler Giinii“ etkinliklerinde

bir farkindalik yaratmak istedik
Safia Yazanoglu 6nderliginde
gerceklestirilen Berlin’deki

bisiklet turuna ilgi beklenenden
fazla oldu. Yaklasik 150 civarinda
kadin Berlin’in tarihi yapilarindan
Gedichniskirche’ nin dniinde
toplandi. Daha sonra Polis eskortu
esliginde Berlin’in en islek
caddelerinde yavas tempoda bisiklet
turu bagladi. Renkli kiyafetleri

ve siislii bisikletleriyle Berlin’in
sokaklarini senlendiren bisikletlilere
yol kenarlarindaki yayalar da el
sallayarak destek verdi. Berlin’in ilk

*Susli Kadinlar Bisiklet Turu *, tarihi

Brandenburg Kapisi oniinde son

buldu.

Burada bir aciklama yapan Safia
Yazanoglu, bu etkinlikle farkindalik
yaratmak istediklerini ifade ederek;
cok giizel bir giin gecirdiklerini ve
tura katilan herkesin keyif aldigim
soyledi. Artik geleneksel olarak

her yil bu etkinligi Berlin’de de
diizenlemek istediklerini belirten
Yazanoglu “Gordiigliniiz gibi
kadinlarimiz 6zenle hem kendilerini
hem bisikletlerini stisleyip

geldiler. Aralarinda hayatinda hic
bisiklete binmeyip, sirf bu etkinlige
katilabilmek icin bisiklet stirmesini
ogrenenler oldu. Pek cogu bir
sonraki sene yine " Siislii Kadinlar
Bisiklet Turu “na katilacaklarini
soylediler. Burada bugiin hem kadin
farkindaligimi gosterdik, hem de
sehrimizde bisiklet yollarinin daha
da cogaltilmasi icin bir mesaj verdik.
Dilegimiz bisiklet hayatimiza daha
cok girsin” dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Siikrii TOKAY



izmir merkezli olup, bisiklet kullanimina dikkat cekmek amaciyla es zamanli olarak
diizenlenen %Siislii Kadinlar Bisiklet TuruAbu yililk kez diinyanin 115 kentinde

oldugu gibi Baskent Berlin'de de gergeklestirildi.
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Demet ODAG
LVM Versicherung

Yil sonu gelince Almanya genelinde bir kosusturmadir gider.
Arag sahipleri en uygun sigorta primi avindadir sanki. Buna

deginerek arac sigortasi ve kurallarindan bahsederek isin
0ziinii sizinle paylagsmak isteriz.

Almanya‘da sigorta sirketleri yil sonunda yeni yil icin bir
hesaplama yapar ve gelecek yilin fiyatlarini belirlerler. Her
sirket yillik arastirmalar sonucu, sene icerisinde meydana
gelen kazalar ve hasarlar icin yapilan 6demelere dayanan

ve ihtiyac duyulan fonlarin uygun sartlarda etkin bir sekilde
saglanmasini amagclayan ve devlet tarafindan belirlenen aracin
trafikte olusturdugu faktore gore belirlenir.

Her sigortali y1l sonunda 31.12 tarihine kadar sigortasini
degistirme hakkina sahiptir. Bu islemi piiriizsiiz bir sekilde
gerceklestirmek icin en son tarih olarak 30.11 tarihli bir feshi
ihbar ile bu isteklerini sigortali bulunduklar: sirkete bildirirler.

Yeni yildan basglamak tizere kendi tercihleri olan yeni sigorta
sirketlerinde sigorta islemlerini yaptirabilirler. Sigortalama
islemlerinde dikkat edilecek hususlar vardir. Bunlari sigorta
uzmaninizla ayrintili bir sekilde goriisiip, danisarak sigorta
islemlerinizi yapmanizi 6neririz.

Arac sigortasi hususunda bilgilendirmek icin birka¢ konuya
deginmeliyiz. Bunlarin basinda eski araclar icin secilen

tasit sigortasi (Haftpflichtversicherung) sadece kendimizin
suclu oldugu kazalarda kazaya magdur tarafin aracinda,
siirliciistinde ve yolcularindaki kaza sonucu ortaya ¢ikan
magduriyetin giderilmesi icin yapilan bir sigortadir. Bu sekilde
devletin kurmus oldugu uygulama ile her siirticii verdigi zarari
karsilayacak sigortay1 yapma mecburiyetindedir.

Kismi kasko sigortasi (Teilkaskoversicherung) aracimizi

cam kirilmasina, kismi hirsizliga, toplam hirsizliga,

yangina, kemirgenlerin yol actig1 hasarlar, av hayvanlariyla
carpismadaki ve onlarin araclara verdikleri zararlardan otirt
ortaya cikabilecek hasarlar: karsiladig gibi dogal afetlerin yol
actig1 6rnegin dolu, sel ve firtinanin sebep oldugu hasarlari
kapsuyor.

Kasko sigortasi (Vollkasko Versicherung) aracimizdaki her
tlirli kaza sonucu ortaya ¢ikan hasari kendi mevcut olan
sigortamiz tizerinden karsilanmasidir. Birka¢ 6rnekle daha
anlagilir sekilde tanimlayalim.

Aracimizla garajdan cikarken kendimizin sebep oldugu hasar
ve yabanci kisiler tarafindan aracimizda olusan ve kimin
olusturdugu bilinmeyen cizilme bunun yani sira park yerinden
cikarken carpip suc beyaninda bulunulmamasindan ortaya
cikan hasarlar 6rnek verilebilir. Biitiin siiriictilerimiz icin
dilegimiz en dogru sekilde sigortalanmig aracinizla kazasiz ve
emniyetli yolculugunuzdur.

Kaza sigortasi

Arac sigortasi ve kazalardan bahsetmisken, bu konuya da
deginmemizin faydali olacagini diistiniiyorum. Bireysel kaza
sigortasi toplumumuz tarafindan biraz iivey evlat muamelesi
goriiyor. Bircoklarimiz ,Ben zaten ise gidip gelirken ve ig
yerinde sigortaliyim® diyerek konunun énemini biraz kulak
ardi eder.

Sayet kaza, kisisel rahatsizlik ya da ézelliklerden otiirii
meydana geldiyse (bayilma, epilepsi, uyuya kalma, beslenme,
dinlenme gibi), is kazas1 sayllmamaktadir. Birde ,bana birsey
olmaz“ diye gercekleri gormek istemeyenler de var. Bu
sebepten bireysel kaza sigortasinin énemini kisaca anlatmak
istiyorum.

Giinde 24 saat var ve biz sadece 8 saat ¢alisiyoruz. Ise gidis ve
doniis zamanini bir saat olarak hesaplarsak 15 saat her ferdin
kendine 6zel zamanidir. Bu zaman icerisinde eger bireysel
kaza sigortaniz yok ise hobilerimizi gerceklestirirken, spor
yaparken, evde veya aligveriste, giinliik islerimizi yaparken,
tatilde hichir sekilde sigortali degiliz. Bu sebepten oOtiirii hayat
standartlarimizi bugiinki gibi muhafaza edip en azindan
yasanan acilara ragmen kotiiniin iyisini yagamak varken
neden bu imkandan mahrum edelim kendimizi. Ornegin;
futbolda yasanabilecek kii¢lik kazalari goz ardi edip 6nemli
bir magduriyetin hayatimizi etkilemesini nicin kadere kiistip
kabullenelim?

Belki acilar dinmez ama magdur durumda en iyi bakim

ve maddi destekle hayat kalitemizi artirabiliriz. Ayrica
unutmayalim ki yapilan aragtirmalara gore kazalarin yiizde
701 bireylerin 6zel yasaminda meyanda gelmektedir. Kalici

bir sakatlik tabii ki saglik sigortasinin sartlari altinda verdigi
destekle, saglik, sahsi bakimi, evde yasayan kiiciik cocuklarin
bakimi, aileye maddi destekle besleme ve ev bakimina kadar
uzanabilen koluyla gercekten biitiin ihtiyaclar giderecek kadar
bir biitceyi sigortalilarina sunabiliyor mu?

Magduriyet parasi

Magdur sigortal, is kazasi nedeniyle is géremez hale geldiyse
ya da tedavi dolayisiyla tam giin is géoremez durumda ise,
magduriyet parasi almaktadir. Magduriyet parasi en fazla 78
hafta 6denmekte olup, briit ticretin % 80’i kadardir.

Ozel kaza sigortasinda

Ornegin: Bir kaza sonucu enkazin altinda kalma veya
kazanin gerceklestigi ortamdan kurtarma calismalari, omiir
boyu ek emeklilik, diinyanin her yerinde sigortalilik, evin
icinde sakathgin durumuna gore magdurun tekrar hayatini
kolaylastiracak degisiklerin yapilmasi icin maddi destek, saglik
sigortasinin 0demedigi ek ameliyatlarin gerceklestirilmesi,
hastanede kalinan giinler icin ekstra giinliik ticretlendirme
ile magdurun kendi karsilamasi gereken masraflar1 aza
indirgemek icin belirlenen ve sakatlikligin derecesine gore
hesaplanan tediyat parasi ile magdura destek olur, bu iivey
evlat goziiyle baktigimiz sigorta.

Insallah bu konuya deginip sizin gdziiniizdeki ve
gonliintizdekileri hayatimizdaki degerini giindeme gelmesine

katkimiz olmustur.

Kazasiz bir hayat diliyoruz.

LVM Versicherung | Fikret ODAG | Buschkrugallee 94 12359 Berlin | Tel.: 030/668 63436 | Fax: 030/668 63435 | E-Mail: fikret.odag@me.com
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lhr Partner fur Versicherungen,
Vorsorge und Vermogensplanung

Bedarfsgerechte Vorsorge braucht fachkundige Beratung.
Bei uns erhalten Sie beides!

LVM-Versicherungsagentur
Fikret Odag

Buschkrugallee 94
17359 Berln | VM E
Telefon (030) 66 86 94 36

www.odag.lvm.de VERSICHERUNG
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/ Kesselhaus Salonu'nda konser veren Haluk
Levent, sevilen sarkilarini hayranlariyla birlikte g F * NG
seslendirdi. 4 /

Haluk Levent konserinde, ,Aranjzda ok sayida
geng goriiyorum. Birgogunuzun annesi ve
babasi benim konserlerimde birbirlerine
asik oldu. Simdi ise sizlerle beraberim.
Eskiden Almanya‘da gok daha fazla konser
veriyordum ancak son yillarda Avrupa
konserlerime biraz fazla ara verdim.
Sizlerde olan cogkuyu gériince bu
konserleri sik sik tekrarlama
karari aldim?Bundan
Almamya‘ya daha gok gélerek
sizl irlikte olacagim.
Birlikte cok daha giiz n bl .
konserlere imza atacagiz." g‘ B B
. 2,
4 seklinde konustu. .

—l
W;m dolduran 1000 §
i civarindaki miiziksever

! \ yaklasik 4 saat siiren
muhtesem bir konser ver:
Haluk Levent, konser|
; zaman zaman Sahn
»- sevenlerinin yanina
't son giinlerin pek begenile
garkilarini hayranlariyla hep &
beraber seslendirdi.

— | . ;_'_;a«;j'_‘ oI
Iﬁ;s‘ikrﬁ TI]KSY ve Leyla SAHA : Hiiseyin ISLEK

AW
-~ #




Sie planen ein neue Kiiche?

Innerhalb von zwei Wochen ist Ihre Kuche an lhrem Wunschort.
Dann schauen Sie bei H&V Mobelland Vorbei und lassen sich von unseren stilvollen
Kiuchen inspirieren.

Wir planen, wir produzieren, wir montieren!

Evinize gelip 6lcisiini aliyoruz!
Ve sizin icin OZEL olarak lretiyoruz.
En kisa zamanda, en uygun fiyata mutfaginiz 14 gunde evinizde...

[ -
obelland:
© © hv.moebelland

www.moebelland-24.de hv_moebelland

Filiale Spandau Filiale Wedding - Kiichenland :|il_'!'h
Pawesiner Weg 27 - 13581 Berlin MiillerstraBe 133B - 13347 Berlin E_' ﬁE
Tel.: +49 (030) 33 50 70 41 Tel.: +49 (030) 955 941 35 k

Fax: +49 (030) 33 50 70 43 Fax: +49 (030) 955 941 36 E '
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tates ve Ses Dergisi ishirl

Osman Oran tarafindan Kuzey
Kibris'ta diizenlenen bir gayrimenkul
~ veemlak seminerine davet edilen
=7 Ahmet Tunga Goldmark Estates'in
Berlin temsilcisi oldu

T




Kibrista hem tatil yapin hem de yatirim!

Magusa / iskele Girne / Alsancak Girne / Alsancak

s

Frg— AR jp—y

Kibris'in en giizel plajlarindan Girne'nin en gézde plaji Escape’e . Gi[n?’nin giizdesi'AIcuncavk’t.u -
Long Beach'e yiirime mesafesinde sadece 5 dakika yiirime mesafesinde fienlze yurume Inesufesmde doaile i¢ Ice
ofel konseptinde bir tatil igin muhtegem secenek. faginmaya hazir lisks ve ddilli site. bir yagam igin mikemmel tasarlanmig proj.
Girne / Alsancak Girne / Alsancak Girne / Zeytinlik

Girne Merit Hoteller bolgesinde Girne’nin en popiler yerlesim merkezlerinden Girne'nin en degerli bélgelerinden Zeytinlik'te
denize, market ve restoranlara Alsancak’da yer alan sitemiz, Girne Amerikan Universitesi'ne cok yakin
yiiriime mesafesinde, NBC Kolejine yiirime mesafesinde hemen taginmaya misait,
standartlari ile sizi gimartacak bir proje. givenli, doga ile i¢ ice dag ve deniz manzarah kagnlmayacak yatinm firsati.
Girne Merkez'e sadece 15 dakika mesafede. bir yagam igin harika segenek. Bugiin satin alin, yarin kiraya verin!

(( GoldMark estates

G K0 togi tydemir Gok +905338890999 I i Tunq 449174796 5204 info@goldmrkestatescom

GOLDMARK ESTATES, Kuzey Kibnis Tiirk Emlakglar Birligi'ne OYE'dir. Tim Milgterilerimiz profesyonel sorumluluk altinda Limasol Sigorta ile sigortalidir.

www.goldmarkestates.com

Gime lskele  Istanbul




erhaba Sevaili Ses Dergisi'nin degerli okuyuculari.
Bu ayki yazimda sizlere baba memleketim
olan Kuzey Makedonya'dan gezip gordiiklerimi
aktaracagim.

Yaklasik 500 yit smanli egemenligi altinda

da yasamis olan topraklar, eski Yugoslavya'nin
dagilmasi ile 8 Eylul 1991 tarihinde bagimsizugini ilan
etmis, 8 Nisan 1993 tarihinde ise Birlesmis Milletler
tarafindan taninmistir.

12 Haziran 2018 de uzun yillar isim anlasmazUdi yasadigi Yunanistan'la & uzey
Makedonya isminde miitabakat saglanmis. Ulkede Makedonya ve Arnavutca iki resmi
== dilolarak kullanitmaktadir.
D

=. Niifusu ikimilyonyiizbin civarinda bulunan Kuzey Makedonya'nin en kalabalik sehri
besyizbin niifusu ile baskent Uskiiptir. Ulke Nifusunun yiizde 85'lik orani ile en
yaygin din Ortodoks'luk olsa da, yiizde 35'lik oran ile Avrupa'da Miisliiman niifusu
barindiran Glkeler arasinda 5. siradadir. Kuzey Makedonya son yillarda oldukga
fazla turistin ziyaret ettigi tilkeler arasinda bulunmakta. Baslica gériilmesi gereken
sehirleri arasinda benim de gidip gordiigim Uskiip, Ohrid, Struga, Manastir ve
Tetova'yl sayabiliriz.

Baskent Uskiip icin K. Makedonya'nin kalbi diyebiliriz. Vardar nehrinin iki yakasina
kurulmus olan sehrin bir tarafi Osmanlidan kalan Mustafa Pasa Camii, Kursunlu Han,
Sulu Han, Davut Pasa Hamami ve tabii ki Turk Garsisi (Old Bazaar) gibi gok tnemli
tarihi eserlere sahip. Sehrin simgesi sayilan Tas Koprii ve sehrin imari déneminde
godaltilan kdpriler nehrin iki yakasini kisa araliklarla birbirine bagliyor.

AB liyesi olduktan sonra yapilan meydanlar, heykellerle donatilmig bulunmakta. Sehri,
Uskiip Kalesi ve Milenyum Hagiin bulundugu Vodno Dagi'ndan panorama olarak
g6rebilmek miimkiin. Uskiip'e yaklagik 15 km mesafede bulunan Matka Kanyonu
dogaseverlere miithis bir giizellik sunuyor ve Uskiip“te gériilmesi gereken yerler
arasinda basi gekiyor.

Ben K. Makedonya gezimde Uskiip sehrini merkez tutarak diger sehirlere giiniibirlik
turlar yaptim. Uskiip'e 175 km mesafede bulunan Balkanlarfh en giizel ve huzur

verici sehirlerinden biri oldugunu diisiindigum Ohrid, ayni adi tastyan Ohrid Goli
kiyisina kurulmus 6zgiin mimarisi, Orta Ga dénemine dayanan hisarlari, oldukga fazla
sayidaki kiliseleri, manastirlari ve camilerinin yanisira miithis giinbatimi manzarasi

ile UNESCO Diinya Miraslari listesine girmis bir sehir. Yine Ghrid G6Li kiyisinda yer
alan ve tiniversite sehri kabul edilen Struga'da sokaklar ve kafelerde gengleri siklikla
gérmek miimkiin. Ayrica sehir siir festival merkezi olarakta taniniyor.

Bitola veya Tirkge adiile Manastir K. Makedonya'nin ikinci biytik sehri. Tiirk dizilerine
geldigi yer olarakta Gnem kazanmis. Kuzey Makedonya'nin iglinci biiytik sehri olan
Tetova, Kalkandelen adi ile de biliniyor. Sehirde iki kizkardes tarafindan yaptirilan

ve stislemeleri ile oldukga 6n plana gikmig Alaca Camii ve Sersem Ali Babanin 1526
yilinda temelini attigi dergah Harabati Tekkesi gdriilmesi gereken yerler arasinda.

Konaklama ve yiyecek fiyatlari da uygun olan K. Makedonya'da, kebapcici olarak
adlandirilan kéfte, siyah erikli yahni, giivegte kuru fasulye, borek gesitleri, Makedon
salatas|, tatli olarak ise kaymagina ve treligeyi yemeden dénmemeli. Onimiizdeki
sayida gdriisebilmek Gimidi ile tiim okuyuculara sevgilerimi sunuyorum.

Talip Godozdereliler

NER Jahrevil1e




BERLIN KLASIK TURK MUZIGI DERNEGI - BERLINER ENSEMBLE FUR KLASSISCHE TURKISCHE MUSIK e.V
Berlin‘de 31 dir Klasik Tiirl
s v soaenve  BKTMD Kurulugunun 30. Yilinda

bu siire icinde onlarca anlamli

konsere imza atan Berlin Klasik Tiirk haZIPlattlgl yeni logosunun tanltlmlnl

Miizigi Dernegi - Berliner Ensemble ,

fiir klassische tiirkische Musik eV, C f

(BKTMD) kurulusunun 30. yilinda a e Bavu l da ya ptl
yenilenen logosunu Cafe Bavul’da

diizenlenen bir kokteyl ile Berlinli !
gazetecilere ve yerel medyaya tanitti. |
Tanitima Berlin Korolar Birligi iiyeleri,

bazi yerel korolarin bagkanlari,

yonetim kurulu tiyeleri ve solistleri ve ‘ J
Kkoristleri katild. ’

BERLIN KLASIK TURK MUZiGi DERNEGI
1988

Berliner Ensemble fiir klassische tiirkische Musik e. V.

BKTMD Baskani ve koronun hocasi
Selahattin Dogan‘in konuklarina
‘Hosgeldiniz ~ konusmasinin
ardindan s6z alan Nejla Altiok

yerel medyadan logonun Berlinli
miizikseverlere duyurulmasi ¢agrisi
yaparak, yaklasik 1 yil énce hem
BKTMD’nin kurulusunun 30. yilina
ithafen, hem de gliniimiizde

iletisim teknolojilerinin gelismesiyle
onemli bir boyut kazanan sosyal
medyada ve diger dijital platformlarda
kurumsal kimligimizle en iyi sekilde
var olmak adina dernek logosunu
yenileme karari aldiklarini ifade
ederek, “Gelisen teknoloji ve
yeniliklere uyum saglamak adina
bizde caga ve Klasik Tiirk Miizigi‘ne
uyumlu bir logo hazirlattik. Bilindigi
gibi Klasik Tiirk Miizigi‘ne Osmanli
Miizigi de denilmektedir. Logo‘da
Osmanl Miizigi'ne uyumlu ve Tiirk
miiziginde bircok besteye ilham
olmus lale motifi ve lale icinde bir
nota var. Umarim yeni logomuz daha
glizel calismalarimiza 6rnek olur,
logonun hazirlanmasinda emegi
gecen tiim arkadaslara tesekkiir
ederim” dedi.

Dernegin 1988 yilinda kurulmasina
ve bu gilinlere gelmesinde katkisi olan
herkese tesekkiir eden Altiok,

“Su an aramizda olmayan ebediyete
intikal etmis olanlari rahmet ve
stikranla aniyorum. Siz basin
mensuplarina her zaman yanimizda
oldugunuz ve etkinliklerimizi
seyircilerimize duyurdugunuz icin,
dernegim adina 6zellikle tesekkiir
etmek isterim.“ seklinde sozlerine
devam etti.

Haber: Hiiseyin ISLEK Berlin Klasik Tiirk Miizigi Dernedi - Berliner Ensemble fiir klassische tiirkische
Fotograf: Hiiseyin ISLEK Musik e.V, (BKTMD) kurulusunun 30.yilinda yenilenen logosunu Cafe Bavul'da
ve Siikrii TOKAY

diizenlenen bir kokteylile Berlinli gazetecilere ve yerel medyaya tanitti.

IEWRA (RIS SICIS)|
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3 Agusto Zafer Bayrami Berlin'de de kutlandi
2 R

97. Yil doniimii ve Tiirk
Silahli1 Kuvvetleri Giinii, Berlin’de
de gorkemli bir torenle kutland.
Berlin Biiytikel¢iligi’'nde diizenlenen
resepsiyonuna, Almanya
Genelkurmay 2. Bagkani Koramiral
Joachim Riihle, Berlin’de gorevli diger
tilkelerin askeri ataseleri ile sivil
toplum kuruluslarinin baskanlari,
yoneticileri, igverenler, medya
mensuplar: ve konuklar katildi.

T.C. Berlin Biiyiikelcisi Ali Kemal
Aydin ile esi Berna Aydin, Berlin
Biiytiikelciligi Kara Kuvvetleri Atasesi
Istihkam Albay Giirkan Cavus ile

esi Vuslat Cavus Zafer Bayrami
kutlamasina katilan konuklarini
biiyiikelcilik salonun girisinde
karsiladilar. Berlin'deki gorev
stireleri Baskonsolos Mustafa Celik,
Biiytikelcilik Elci Miistesar1 Ufuk
Gezer, Biytikelgilik El¢i Miistesar:
Ramiz Sen ve Berlin Bagkonsoloslugu

Muavin Konsolosu Erdinc¢ Evirgen’in )
de katildig1 resepsiyon sehitler T.C. Berlin Bliytikelgisi Ali Kemal Aydin ile esi Berna Aydin, Berlin Biiyiikelgiligi Kara

anisina yapilan bir dakikalik sayg1 Kuvvetleri Atagesi Istihkdm Albay Giirkan Gavus ile esi Vuslat Cavug Zafer Bayrami
durusu ile basladi. kutlamasina katilan konuklarini biiyikelgilik salonun girisinde karsiladilar.

Berlin Biiyiikel¢isi Ali Kemal Aydin
B e P“ n ve esi Berna Aydin, Almanya‘da
faaliyet gosteren sivil toplum
B u yu ke lg | |_| g i'n d sl Orglitlerinin temsilcilerini

Biiytikelcilikteki Asure Sofrasi” nda
g e l.e ne kS e l agirladi. Aydin, Muharrem ay1

~ dolayisiyla diizenlenen geleneksel

A sure SofrasiA [ ;

*Asure Sofrasi” etkinliginde
yaptig1 konusmada, ,,Son gilinlerde,

ku ru ld u Almanya‘daki camilerimize,

ibadet yerlerimize yonelik yapilan

saldirilar ve organize bir eylem

niteligi tasiyan asilsiz bomba ihbarlari, irk¢ilik tehdidinin

ne kadar giincel oldugunu bizlere ne yazik ki bir kez daha

gostermektedir” dedi.

Biiyiikelci Aydin, Avrupa "nin genelinde artan irk¢ilik ile yabanci
ve Islam diismanhiginin toplumun her kesimini hedef aldigina
dikkati cekerek, ,Irke¢ilik, yabanci ve islam diismanlig: giinliik
hayatta Miisliimanlara yonelik hakaretlerden siddet eylemlerine,
calisma hayatindaki ayrimciliktan camilere yonelik saldirilara
kadar genis bir alan kapsamaktadir.” ifadelerini kullanda.

Alevi Bektasi Kiiltiir Evi‘nden Dede Haydar Soylu kisa bir
konusma yaparak, Asure Gililbank’i seslendirdigi geleneksel
Asure Sofrasi’'nda, Berlin Sehitlik Camii din gorevlileri tarafindan
Kur’an-1 Kerim ve meali seslendirildi.

Haber: Hiiseyin ISLEK / Fotograf: Siirkii TOKAY

NEN Jahrevilie




es Dergisi
Yayimcisi
ve Genel Yayin
Yonetmeni Ahmet
Tunga, 15 yildir
* Aysenli Dakikalar”
adli haftalik kendi
0zel canli radyo
programini bagarili sekilde yiiriiten gazeteci
Aysen Meliha Karaman’in konugu oldu.

Bu giine kadar "Aysenli Dakikalar’ da ytizlerce konugunu
agirlayan Aysen Meliha Karaman i¢in bu programi
digerlerinden farklh kilan ise Ahmet Tunga ile iki tinlii
konugunun daha olmasiydi. Bunlar Bireysel ve Kurumsal
Kocluk & Danigsmanlik Hizmetleri veren Profesyonel Koc Derya
Colaker ile Tango Viento Grubu’'nun solisti, Dilek Olctim’dii.

Radyo programi yapmaya " Aysenli Dakikalar”a davet

edilen Ahmet Tunga’ya en biiytiik siirpriz ise Aysen, Dilek

ve Derya’dan geldi. Canli yayinda mikrofon éniinde sorulari
yanitlayan Ahmet Tunga‘ya hi¢ beklemedigi bir tek mumlu
cikolatali dogum giinii pastasi ¢ikarilirken, Dilek Ol¢iim’iin
daha énce kayda alinan * Happy Birthday to You - Iyiki dogdun
Ahmet” ses kaydi stiidyoda alkiglar arasinda yankilandi.

Ahmet Tunga canli yayinda 6zgec¢misini anlatti

Berlin " de dogup biiyliyen ve egitimini vergi uzmani olarak
tamamlayan Ahmet Tunga, dogum giiniine gecmeden once
canli yayinda daha cocuk yaslarda gazetecilige duydugu merak

)
- BDASMURRKISCHIDEUISCHESIAD IIVIAGAZIN

ve ilgiyle ilkokulda 6gretmenlerinin de yardimiyla bir sayfalik
okul gazetesi cikardigini, arkadaslarinin fotograflariyla da
bunu stisledigini anlatti.

Ahmet Tunga’dan genclere canli yayinda tavsiye ve oneriler
Asil meslegi muhasebe ve vergi uzmanligl olan Ahmet

Tunga, yayinda vergi, vergilendirme ve vergi beyanamesi
tizerine dinleyicilerini bilgilendirirken, genclere gelecege
hazirlanmalari: konusunda 6neri ve tavsiyelerde bulundu.
Tunga, ,istediginiz mesleklere sabirla, merdivenleri yavas
yavas, basamak basamak cikarak ulasabilirsiniz. Hedeflerinize,
acele etmeden, telasa diismeden, her yaptiginizi giivenle ve
istikrarla yaparak, disiplinli bir sekilde calisarak mutlaka
ulasirsiniz, bunu sakin unutmayin.“ diyor. / Hiiseyin ISLEK

Informationen:

1 ERUNTTRUE

@ 017479 65 20 4
030 80 10 65 50

ESMaill:finfo@Berlin=SESIcom|

Beckerstr. 3
12157 Berlin




Aysen Meliha KARAMAN

Belgin Hanim Berlin SES Dergisi’ne ve
“Aysenli Dakikalar “a hosgeldiniz.”

Belgin Bayindirik: Hogbulduk Aysen
Hanim.

Nasilsmiz?
Cok tesekkiir ederim cok iyiyim ve
cok keyifliyim.

Mesleginizin hemsireliginizin (ruh
ve sinir hastaliklar1 psikiyatri bo-
liimii) otuzuncu yilindasimz, 30 yil
ayn1 meslegi icra etmek; hele de ayni
igyerinde, aymi koltukta olmak nasil
bir duygu?

Otuz yilin nasil gectigini anlamig
degilim zaman su gibi akip geci-
yor dnemli olan ekip. Doktorlar ve
calisma arkadaglariniz ve isveren
iyiyse, mesleginize goniil verdiy-
seniz bir otuz y1l daha calismay1
diistinebilirim.

Hemsirelik meslegini neden sectiniz?
Aslinda hayalim hosteslikti. Okulum
bittiginde yasim tutmadig i¢in bende
bos durmaktansa en saygili en umut
veren en sefkatli meslek dallarindan

birini hemsireligi sectim. Uc yillik zor
bir dénemden sonra psikiyatri bolii-
miini sectim.

Mesleginin en giizel yonii nedir?
Insanlara yardim etmek, sevgiyle
tutunabilmek, sefkatli davranmak ve
basta yardimci olabilmek.

Bizim ellerimiz sifali diyoruz ama be-
nim béliimiimde dil cok 6nemli eger
sifal1 bir diliniz varsa bu hastalar icin
en kisa zamanda iyilesme demektir,
en cok sevdigim yoniim sifali, tatl
dilim.

Sifa demisken sifay1 acalim mi?
Psikiyatri boliimii kendine 6zel bir dal
herkes yapamaz diye diistiniiyorum.
Psikolojisi asir1 derecede bozuk olan
insanlara tath dille yaklasip giivenini
kazanmak durumundayiz. Bir kag sa-
niye veya dakika icinde sempatik bir
sekilde giivenini kazanirsaniz biiyiik
bir basar1 elde etmis oluyoruz.

Mesleginizin en zor yonii nedir?
Tehlike! Agresif hastalar cok oldugu
icin en zor yoni ciinki hastalar
saldirgan olabiliyor. Bazen giin i¢inde

Belgin
BAYINDIRIK

3 - 4 kere bazen de hi¢ olmuyor. Tehli-
keyle her zaman karsilasabiliyoruz.
Peki, tehlike aninda kendinizi nasil
korumaktasiniz?

ilk 6nce hastay1 gézlemliyorum
hemen yakinina gitmiyorum bir kac
adim 6tesinden hastay1 dinliyorum,
problemi nedir? Boyle durumlarda
giiven saglamak cok onemli eger
hasta o anda giivenebiliyorsa tehlike
ortadan kalkmis oluyor.

Boyle anlarda daha ¢ok yorulup enerji
harcamaktasiniz ve ayni zamanda
otuz yil icinde iki tane piril piril

evlat yetistirdiniz. Yorgun argin eve
gittiginizde anne oldugunuz icin evde
de bir hareketlilik s6z konusu bu
enerjiyi nereden bulmaktasiniz?
Hemsirelik mesliginin zor yonii
vardiyali calismak; diizenli bir is
saatiniz yok, 6nemli olan hastanedeki
sorunlari eve tasimamak. Ne kadar
zor bir giin yasadiysam bile giine
pozitif bakiyorum ne kadar pozitif
olursam enerjimden birsey kaybetmi-
yorum.

INER JahreYil 16




Hastalarinizin yas ortalamasi nasil?
18’den - 60 yasina kadar bakiyorum
ama zaman zaman 70 - 90
yasindakiler de gelebiliyor.

Ruh ve beden saghginizi nasil
korumaktasiniz?

Eger cok yorucu bir giin ise isten
ciktiktan sonra bir cafeye gidip

cay kahve icip kendime gelip
sakinlesiyorum. Veya spora gidiyo-
rum, miizik dinleyip dans ediyorum.
Stresimi bdyle atiyorum.

Stresinizi attiginiz ¢ok belli olmakta
clinkii gozleriniz 151l 1511 0 kadar giizel
bir enerji yayiyorsunuzki etrafiniza.
Her hastaya sevgiyle yaklastiginiz
icin kalp cakranizda gozlerinize
yansimakta.

Hastalarimiz genelde hangi iilkelerin
vatandasi?

Hastalarimiz ise karisik. Tiirk
geldiginde Tiirkce konusuyorum,

W Psikiyatri boliimii kendine
0zel bir dal herkes yapamaz diye
diisiintiyorum. Psikolojisi asiri
derecede bozuk olan insanla-

ra tatli dille yaklasip giivenini
kazanmak durumundayiz. Bir
kag saniye veya dakika iginde
sempatik bir sekilde giivenini
kazanirsaniz biyiik bir basari
elde etmis oluyoruz.

Tiirk hemsiresi var diye ¢ok sevini-
yorlar ve kendilerini rahat, giivende
hissediyorlar. Benim béliimiimde
ekip olarak Tiirk, Hirvat, Rus, Polen
hemsireler ve iranlh doktorumuz var.

Az once ii¢ vardiya calisiyorum
demistiniz genelde vardiya saatleri
nasil ve sizin icin en yorucu hangisi?

Benim icin en yorucusu sabahcilik
06:30 - 14:45 arasi, 6glencilik 14 - 22,
gececilik ise 21:30 - 07:00.

Otuz yil icinde hasta olarak gelip
yillar sonra sizleri ziyarete gelenler
var mi1?

Tabi tabi ara sira geliyor dyle
hastalarimiz. Taburcu olduktan sonra
aradan bir kac yil geciyor daha 6nce
bizim boliimde tanismis olan iki vaka
birbirlerini ziyarete geliyorlar. Onlarin
saglik durumunu gordigiimde ben de
cok mutlu oluyorum.

Hemgirelik ne demek?

Eski Tiirkce‘den gelme bir kelime.
Kiz kardes veya baci demektir. Umut,
sevgi, sifa veren ellerdir bence
hemsirelik. Genclerimize onerim staj
yapip bu degerli meslegi gorsiinler
nasil bir meslek. Bir de genclerimizi
tesvik etmek istiyorum.

Psikiyatri Nedir?

Psikiyatri (Ruh Hekimligi), Psikiyatr
(Ruh Hekimi) sozciiklerinin baska
mesleklerin adlariyla karismasi sik
karsilastigimiz bir olgudur. Psikiyatri
bir tip dalidir. Baslica ilgi alani beyin
hastaliklaridir. Bu alanda giinliik dilde
akil hastaligi, ruh hastaligy, sinirlilik
halleri... denilen durumlar yer alir. Bu
hastaliklar diistince, davranis, duygu
degisiklikleri ile kendini gosterir.
Psikiyatri bu hastaliklarin tani ve
tedavileriyle ugrasir.

Uzerinizde emegi olan
meslektasglariniz size mesleginizle
ilgili ne soyledi?

Emekli olan Sef Doktoromuz ,,Psych-
iatrie muif$ spass machen!“ yani ,,Psi-
kiyatri size eglenceli gelmeli“ derdi.

Belgin hanim bu giizel bilgiler ve
hemsirelik mesligini 6grenmek is-
teyen genclerimize 6rnek oldugunuz
icin tesekkiirler. Severek icra ettiginiz
mesleginizde nice otuz yillariniz
olsun.

Aysen Hanim ben tesekkiir ederim,
cok keyifliydi.

Aysenli Dakikalar Her Carsamba Saat
13-14 arasi, 91,0 MHz

(@) oysenlidokikalar
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Unser Gast ist Belgin BAYINDIRIK

Belgin Bayindirik, ,Es
muss SpaB machen, an-
sonsten kannst Du die-
sen Job nicht machen”

30 Jahre Psychiatrie - eine Herausforderung mit
Liebe, Flirsorge und Geduld

Liebe Belgin, Herzlich Willkommen
zum Berlin SES Magazin und ,.Die
Minuten mit Aysen®

Belgin Bayindirik: Vielen Dank liebe
Aysen

Wie geht es Thnen?
Vielen Dank, mir geht es sehr gut.

Sie sind im 30igsten Berufsjahr als
Krankenschwester (Abteilung Psych-
iatrie) titig; und das seit Anbeginn
Threr Ausbildung bei dem selben
Arbeitgeber. Was ist das fiir ein Ge-
fiih1?

Die Zeit vergeht wie im Flug, aber ich
denke, dass es wichtig ist, wie das
Team zusammenarbeitet.

Wenn die Arzte, die Arbeitskollegin-
nen und der Arbeitgeber gut sind, und
man viel Herzblut reinsteckt, dann
konnte ich locker 30 Jahre weiter-
arbeiten.

Warum haben Sie ausgerechnet den
Beruf der Krankenschwester gewahlt?
Urspriinglich wollte ich Stewardess
werden. Aber als ich mit der Schule
fertig war, das Alter zur Ausbildung

jedoch noch nicht erreicht hatte, ent-
schied ich mich fiir eine Tatigkeit, die
zum einen respektiert wird, Hoffnung
gibt und als einer der fiirsorglichsten
Ausbildungen z&dhlt. Nach drei an-
strengenden Aushildungsjahren wihl-
te ich die Abteilung Psychiatrie.

Welches ist der schonste Teil Ihres
Berufes?

Primadr, denke ich, ist es die Hilfsbe-
reitschaft. Menschen zu helfen, ihnen
mit Liebe und Fiirsorge zu begegnen
ist einer der schonsten Dinge. Wir
sagen zwar, unsere Hande heilen,
jedoch ist es in unserer Abteilung
wichtiger, mit den Patienten zu kom-
munizieren. Wenn Sie das konnen,
bedeutet dies eine schnellere Gene-
sung fiir die Patienten. Ich mag an mir
am meisten meine liebliche Art mit
Menschen umzugehen, mein Wirken
auf die Heilung und meine Geduld.

Sie sprechen Heilung an, méchten Sie
mir Niheres dariiber berichten?

Ich denke, gerade die Psychiatrie

ist nicht jedermanns Sache. Gerade
wenn es um Patienten geht, die sehr

stark erkrankt sind, ist es sehr wich-
tig, ihr Vertrauen zu gewinnen und
dies erfordert sehr viel Menschen-
kenntnis. Wenn Sie das Vertrauen in
Bruchteilen von Sekunden oder in
einigen Minuten gewinnen, verbu-
chen wir das als Erfolg.

Was ist der schwierigste Teil in Threm
Beruf?

Gefahr! /Risiko! Es gibt bei uns sehr
viele aggressive Patienten und man
muss darauf gefasst sein, dass man
angegriffen werden kann. Taglich
kann es bis zu 3 - 4 Mal zu Uber-
griffen kommen, manchmal aber gar
nicht. Wir sind mit dieser Art von Ge-
fahr schon konfrontiert und es ist uns
auch bewusst.

Wie schiitzen Sie sich in solchen
Situationen?

Ich beobachte unsere Patienten und
wahre zunichst Distanz. Es ist be-
sonders wichtig, diesem nicht Nahe
Zu treten und von einem gesunden
Abstand heraus das Problem zu er-
fahren. Ich hore zu. Und hier ist der
wichtige Punkt des von mir bereits
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erwidhnten Vertrauengewinnens, um
mogliche Risiken zu vermeiden.

Ich kann mir vorstellen, dass Sie in
diesem Beruf sehr viel Energie auf-
wenden miissen, gleichzeitig haben
Sie zwei wunderbare Kinder grof3-
gezogen. Wie schaffen Sie das nach
einem anstrengendem Arbeitstag
auch zu Hause die gleiche Energie
aufzubringen?

Die Schwierigkeit im Beruf der
Krankenschwester ist sicherlich die
Schichtarbeit. Es ist kein 9-17 Uhr
Job. Wichtig ist, die Probleme auf
Arbeit nicht mit nach Hause zu brin-
gen. Egal, wie schwierig und problem-
behaftet der Tag auf Arbeit war, ich
schaue positiv nach vorn.

Wie ist das Durchschnittsalter Threr
Patienten?

So zwischen 18 und 60 Jahren, wir
haben manchmal auch welche im ho-
hen Alter zwischen 70 bis 90 Jahren.

Wie schiitzen Sie / Was tun Sie fiir
TIhre seelische und koérperliche Ge-
sundheit?

Nach einem anstrengenden Arbeits-
tag gehe ich meistens ins Café um
erst mal bei einem Kaffee oder einem
Tee runter zu kommen. Oder ich gehe
zum Sport, hore Musik, tanze mir
somit den Stress weg.

Man sieht es formlich Ihren strah-
lenden Augen an, wieviel positive
Energie Sie aus Ihrem Herzchakra
verspriihen.

Aus welchen Lindern stammen Ihre
Patienten?

Unsere Patienten sind gemischt.
Wenn ein tiirkischer Patient kommt,

|

spreche ich tiirkisch. Sie freuen sich,
wenn sie eine tiirkische Kranken-
schwester sehen, sie fithlen sich
verstanden und gut aufgehoben. Im
Team sind wir auch bunt gemischt.
Tirkisch, Kroatisch, Russisch, Pol-
nisch und eine iranische Arztin..

Sie erwihnten vorhin die Schicht-
arbeit, wie sind da Ihre Arbeitszeiten
und welche ist fiir Sie die am anstren-
gendsten?

Fiir mich ist der Frithdienst von
06:30-14:45 Uhr am anstrengendsten.
Dann gibt es noch den Spétdienst
14:00-22:00 Uhr und den letztlich den
Nachtdienst von 21:30-07:00 Uhr.

Gab es in den 30 Jahren Ihres Diens-
tes Besuch von ehemaligen Patienten?
Ja, tatsdchlich kommt es schon vor,
dass uns ehemalige Patienten auch
Jahre nach ihrer Entlassung besuchen
kommen. Zwei die sich in der Ab-
teilung kennenlernten besuchen sich
gegenseitig. Zu sehen, dass es ihnen
gesundheitlich gut geht, erfreut mich
dann um so mehr.

Was bedeutet /Woher stammt das
Wort ,,Hemsire ,,(Krankenschwester)?
Es stammt aus dem Alt-Tiirkischen
und bedeutet soviel wie Schwes-

ter. Fiir mich bedeutet (Kranken-)
Schwester Hoffnung, Liebe, heilende
Hiande. Ich empfehle den jungen
Menschen, sich diesen Beruf mal
niher anzuschauen bspw. anhand
eines Praktikums. Ich finde es ist ein
schitzenswerter Beruf und ich kann
die jungen Leute nur dazu ermutigen,
sich selbst davon zu tiberzeugen.

Was ist Psychiatrie?
Psychiatrie oder Seelenheilkunde

(medizinische Fachdisziplin), Psych-
iater (Arzt mit psychiatrischer und
psychotherapeutischer Facharztwei-
terbildung) wird mit vielen anderen
Berufsbildern verwechselt. Umgangs-
sprachlich auch Geistes- oder Nerven-
krankheit genannt...

Psychiatrie ist eine medizinische
Fachdisziplin, welche sich mit der Be-
handlung von psychischen Stérungen
und Erkrankungen beschiftigt.

Was haben Ihnen Ihre Mentoren iiber
Thren Beruf gesagt?

Unser Chefarzt, der in Rente ist, sagte
immer wieder mal: ,,Psychiatrie muss
Spafd machen!”

Liebe Belgin, herzlichen Dank fiir die
wertvollen Informationen iiber Dei-
nen Beruf, vor allem fiir diejenigen,
die mehr iiber diesen erfahren méch-
ten und fiir die Du ein Vorbild bist.
Ich wiinsche alles erdenklich Gute fiir
die weiteren Jahre in diesem Beruf,
welchen Du sehr gern ausfiihrst.
Liebe Aysen, ich danke Thnen sehr
herzlich. Es war mir ein Vergniigen.

Das SES-Team bedankt sich ebenfalls.

Die Minuten mit Aysen

Jeden Mittwoch von 13-14 Uhr auf
91,0 MHz

Aysen Meliha Karaman

Ubersetzung: vom tiirkisch ins
deutsche: Leyla SAHAN

E-Mail: leyla@leyladirim.com

W Belgin Bayindirik, ,ich mag an
mir am meisten meine liebliche Art
mit Menschen umzugehen, mein
Wirken auf die Heilung und meine
Geduld.



Bizi 6teki AOK subelerinden
farkli kilan en biiyiik ve en
dnemli 6zelligimiz, Almanya‘da
yagayan toplumun yaklasgik

2 milyondan fazla insanina
hizmet gdtiiren AOK Nordost'un,
International subesinde yaklasik
20 Sosyal sigorta uzmaniyla
sizlere 18 dilde hizmet

vermemiz.

Die Gesundheitskasse.

AOK- INTERNATIONAL

Merhaba, Adim Giil Altinok,

Sosyal Sigorta Uzmaniyim ve ~Gok
Dilli Enternasyonal Ekibi nde yer
aliyorum. Sizi Ses Dergisi‘nde diizenli
olarak saglik ve hukuki degisiklikler
iizerine bilgilendiriyor ve imkanlar
sunuyorum. Bu ay size saghik
sorunlari ve hukuki degisiklikleri
degil, isimi ve caligtigim ekibi
tanitmak istiyorum.

AOK International

125 yildir hizmet veren Almanya‘nin
en biiylik resmi saglik sigortasi AOK
Nordost’un, AOK Internasyonal
Subesi, Bagkent Berlin‘in gozbebegi
Frankfurter Tor yakinlarindaki
Warschauer Str. 5 (10243 Berlin)
numarada hizmet veriyor.

Bizi 6teki AOK subelerinden farkli
kilan en biiyiik ve en 6nemli
ozelligimiz, Almanya‘da yasayan
toplumun yaklasik 2 milyondan
fazla insanina hizmet gotiiren AOK
Nordostun, International subesinde
yaklasik 20 Sosyal sigorta uzmaniyla
sizlere 18 dilde hizmet vermemiz.

AOK International’in gorevi agirlikli
olarak uluslararasi calismalari
kapsaminda yurtdisindan Almanya‘ya
ayak basanlarin kayit islemlerini
tamamlamak, konsolos, elcilik
gorevlileri ve diplomatlarin soru

ve sorunlarini ¢cézmek, isveren ve
isveren kurumlari ve dernekleriyle
birlikte calismalarini siirdiirmek.

Miisteri hizmetlerinden &te
videokonferans araciligiyla tiim
Berlin, Brandenburg ve Mecklenburg
Vorpommern civarinda her an, her
konuda faaliyetteyiz.

Berlin temsilcisi olarak uzun
yillardan bu yana basta Tiirkler olmak
iizere Almanlara ve diger yabancilara
5 dilde hizmet veriyorum ve igimi

cok seviyorum. Benim gorevim

agirlikl olarak uluslararasi alanda
saglik sigorta hizmetleri sunmak.
Almanya‘ya ilk kez ayak basanlarin
kayit islemlerini yapmak ve onlarin
saglik sorunlarinin takipgisi olmak,
isverenler ve isveren kurumlari ile
onlarin dernekleriyle birlikte saglik
sigorta calismalarini ylirtitmek.

Danigmanlik hizmetlerimize yonelik
yiiksek beklentilerinizi uzman
personel olarak giivenilir ve bilimsel
temelli kaynaklardan nitelikli bilgi ve
aciklamalar vermeye hazirim.

Beni aramaniz yeterli.

Umarim bugtinkii konu sizi
ilgilendirdi, bir sonraki sayida tekrar
bulusuruz.

AOK Nordost her zaman yaninizda.
Mit freundlichen GriifSen
Best wishes

GULALTINOK

AOK Nordost
Die Gesundheitskasse

International Service Sales
Our services, your language
Warschauer Str. 5

10243 Berlin

Telefon:
0800 265080 - 27 143

(kostenfreie Rufnummer -
Ucretsiz Telefon hatti)

Fax:
0800 265080 - 827 143

Mobil:
0152 - 01570069

E-Mail:
guelistan.altinok@nordost.aok.de

NEN Jahrevilie



ASK

Die Gesundheitskasse.

lhr personliches AOK-Gesundheitskonto:
Bis zu 500 Euro jahrlich flr erweiterte Leistungen

und Gesundheitskurse. Jetzt wechseln!

AOK-jetzt.de



Berlin’deki Tiirk medya emekgcilerinin diizenli aylik toplantilari
slirtiyor. Avrupa Tiirk Gazeteciler Birligi Berlin Teskilati'na tiye
gazeteciler (ATGB-Berlin) dordiincii toplantilarini Tiirk-Alman
Isverenler Birligi‘nin (TDU) biiyiik salonunda gerceklestirdi.

ATGB Berlin icinde gorev boliimii, kurumsallasma calismalari,
goreve yeni gelen Bagkonsolos ile tanisma toplantisi, Almanya’daki
Tiirkce ve egitim seferberligi, etik komisyonu tiyelerinin saptanmasi
gibi konularin ele alindigi toplanti giindeminin ilk maddesini, uzun
yillar Berlin merkezli gazetecilik yaparak Tiirkiye’ye donen medya
mensuplarindan Mesut Yeter’'in ATGB nin dordiincii toplantisina
katilarak, Berlin, Almanya, Avrupa ve Tiirkiye ile ilgili gazetecilik
anilarini anlatmasi ve genc gazetecilere verdigi tavsiyeler olusturdu.

Tercliman, Hiirriyet, Sabah gazeteleri ile Anadolu Ajans1 muhabirligi
yapmis olan tecriibeli gazeteci Mesut Yeter’in iki saate yakin siiren
gecmis deneyimlerinin ancak bir kismini anlatabildigi ve genc
gazetecilere yonelik yaptig1 onerilerinden sonra toplantiya katilanlar
Mesut Yeter’in tekrar davet edilmesini kararlastirip kendisine giiniin
anisina 6zel olarak hazirlanmis bir plaket verdiler.

ATGB Berlin Tegkilati’'nin yeniden yapilanma onciilerinden AYPA
Haber Ajansi Genel Yayin Yonetmeni Ali Yildirim, yeni katilan tiyeler
ve konuk gazetecilere ATGB’nin 17 senelik tarihi ile giindemin diger
maddeleri konusunda kisa bilgiler vererek gelismeleri animsatti

ve tam tartisilamayan 6nemli konularin bir sonraki toplantida
goriisiilecegini soyledi.

ATGB toplantisina konuk gazeteci Mesut Yeter’den baska Ali
Yildirim, Cigdem Hizkan, Aysen Meliha Karaman, Aysel Ozkan,
Siileyman Selcuk, Sefa Doganay, Ahmet Erdas, Riistii Kam, Ahmet
Tunga, Hayati Boyacioglu, Mehmet Dedeoglu, Mustafa Temel, Onur
Doganay, Siikrii Tokay, Sahin Yiicel, Serkan Agca, Sadik Karsli ve
Hiiseyin Islek katida.

Hiiseyin ISLEK
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Colaker, ,Hayir" diyvememek bir psikolojik rahatsizhik degildir! Ancak psikolojik hastaliklara
ve sorunlara yol acan agir bir yiik olabiliyor”

'Y'az tatilinden sonra yeni sezonun Isverenler Birligi'nde (TDU) baslatan proje olarak adlandiran katilimecilar,
ilk egitim seminerini, *Zaman *Bireysel ve Kurumsal Kocluk & “Seminerlerde kendimizi evimizde
Analizi” konusuyla Tiirk-Alman Danigsmanlik Hizmetleri uzmani Pro- gibi hissediyoruz. Bu seminerler bize
fesyonel Koc ve yazar Derya Colaker, konuya dair kendi yaklagimlarimizi
bu sezonun ikinci egitim seminerini sorgulatirken, etkili bir farkindalik
“Neden HAYIR diyemiyoruz?” adli olusturuyor” dediler.

#\ sunumuyla Tiyatrom’da diizenledi.

Golaker seminerde, dayatilan hangi

Berlinliler "in yogun ilgisi ile duygularla “EVET” diyoruz, neden bu
devam eden kisisel gelisim kadar zordur “HAYIR” demek...
seminerlerini bir sosyal Peki, “HAYIR” diyebilmek bize ne
kazandirir. Gerektigi zaman “HAYIR”
diyebilmek neden bu kadar 6nemli.
Giindelik yagantinizda “HAYIR”
diyebilmeyi 6grenmelisiniz.
Nasil m1 “HAYIR” diyeceksiniz?

“HAYIR” diyebilmek isin ciim-
'-u_.._ le kaliplarinizi degistirin
i gibi konu bagliklar ile
& katilhmcilara detayli bilgi
verdi. Seminer sonunda
katihmcilar da “HAYIR” diye-
medikleri i¢cin baslarina gelen
olumsuz deneyimleri paylastilar.

Derya Golaker‘in bu yil sonuna olan \
seminerlerinin tarihleri soyle:

03 Kasim 2019, Konusu: ® edef BelirlemeA,Yer: Tiyatrom Berlin ve Saati: 15.00
13 Kasim 2019, Konusu: 8 tres YonetimiA Yer: TDU e.V. ve Saati: 18.00
15 Aralik 2019, Konusu: R g1 KonumlariA,Yer: Tiyatrom Berlin ve Saati: 15.00

o %
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Stars in Concert™

Im vergangenen Jahrist sie 60 geworden - und denkt lange  Kurz unter Vertrag, denn das Programm von ,Stars in Concert” wechselt

nicht an den Ruhestand! Seit vier Jahrzehnten prégt Madonna regelmaBig. Betreten sie die Biihne, taucht das Publikum in eine Welt des
das Musikgeschaft wie keine andere Kiinstlerin. Sie hat unzahlige Hits Showbusiness und erlebt ein Konzert, das es in Wirklichkeit nie hatte
produziert und mehr als ein Dutzend Alben vergffentlicht. In diesem Juni  geben kdnnen! Begleitet werden die Ktinstler von der hervorragenden
erschien ihr jiingstes Album ,Madame X", das beweist, dass Madonna L.otars in Concert™Live-Band. Ein absoluter Hingucker sind auch die
noch lange nicht ihr Zepter in der Musikbranche abgibt. bezaubernden Tanzerinnen, die die Auftritte der Kiinstler mit hochklas-

sigen Performances begleiten und fiir eine Biihnenshow der Extraklasse

Wer die Queen of Pop einmal selbst auf der Biihne erleben mdchte, hat sorgen. .
im Oktober bei der Berliner Live-Show:,Stars in Concert” die Gelegen- g N
heit. Es ist zwar nicht die Echte, aber Madonna-Doppelgéngerin Melissa ~
Totten steht dem Originalin nichts nach. Seit mehr als 20 Jahren tritt die o
gebiirtige US-Amerikanerin weltweit als Madonna in den unterschied- Ny ;
lichsten Produktionen auf, darunter sechs Jahre in der Show ,Legends <R
in Concert”in Las Vegas. Seit 1997 gehart sie bei ,Stars in Concert” in '
Berlin fest zum Ensemble. Faszinierend ist ihre optische wie auch ¥
stimmliche Perfektion, mit der sie die Queen of Pop darstellt. Auch die
Kritiker sind begeistert und feiern die Dynamik ihrer Madonna-Per-

formance, mit der sie gekonnt die Illusion vermittelt, der echte Star

stehe auf der Biihne.

Foto Estrel Hotel Foto Stars in Concert

Im Oktober konnen sich die Zuschauer auch auf die Doppelgénger von
Adele, Joe Cocker, Rod Stewart und den Blues Brothers freuen, denn bei
,Stars in Concert” sind allabendlich fiinf verschiedene Musikikonen zu
sehen und bringen ihre Vorbilder faszinierend authentisch und live auf
die Biihne. Seit 1997 schreibt Produzent Bernhard Kurz mit ,Stars

in Concert” Erfolgsgeschichte. Mehr als 5,5 Millionen Menschen

haben die Live-Show bereits in Berlin oder bei weltweiten Gast-
auftritten gesehen und konnten sich von der Perfektion der
Darsteller iiberzeugen. Die absolute Ahnlichkeit zu den
Originalen ist jedoch nur ein Teil der Vorausset-
zung, um bei,Stars in Concert” in die Rolle des
groBen Vorbilds zu schliipfen.

Gesang und Performance miissen voll-
kommen mit dem Original ibereinstimmen.
Mehrals 60 Kiinstler stehen bei Bernhard
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Hiidai ULKER

Bu yaziya ‘Sehir ve Zaman’ adini
verdim ¢linki bu iki kavram biz gur-
betcileri yakindan ilgilendiriyor. Tabi
ki bunlar gurbetci olmayanlari da
ilgilendirir ancak bizler gibi iki tilke,
iki sehir arasinda yasayanlar stirekli
olarak 6zlem duygulari icindedirler.

Icimizde iki sehre de 6zlem olusur ve
hichirini birakamayiz. O nedenledir ki
hep iki evimiz oldu, hangi evde olur-
sak olalim digerini hep 6zleriz. Yasa-
digimiz sehirler ve buralarda gecen
zamanlar bizlerin yasamina mithriini
vurmustur.

Zamanin ge¢mesi yasamin gecme-
sidir. Yagam ayni zamanda ikamet
demektir. Bir evde, bir sehirde, hatta
diinyada ikamettir. Insanlar bir yerde
ikAmet ederek omriinii gecirirler. Bazi
felsefecilere gore ikAmet var olmanin
kendisidir.

Fakat insanlar yerlesim alanlarinda
binalar1 ve diger yapilar: sadece ika-
met icin insa etmiyorlar. Sehirlerde
Uiniversiteler, hastaneler, ugak, oto-
biis, tren baglantilar, yollar ve mey-
danlar, alisveris merkezleri, ¢esitli
sosyal tesisler, internet ve telefon
baglantilar: ve bunlar gibi daha

B Zamanin gegmesi yagsamin gegmesidir. Yasam ayni
zamanda ikdmet demektir. Bir evde, bir sehirde, hatta
diinyada ikAmettir. insanlar bir yerde ikimet ederek
omriinii gecirirler. Bazi felsefecilere gore ikamet var

olmanin kendisidir.

bircok olanaklar mevcuttur. Insanlar
bu nimetlerden faydalanabilmek icin
sehirlere go¢ ediyorlar. Sehirler biiyti-
yor ve biiytidiikce icinden cikilmaz bir
hal aliyor.

Ne zaman Berlin’den izmir’e veya
Izmir’den Berlin’e gitsem, geldigim
sehrin son durumunu incelemeye,
diger sehirle karsilastirmaya basla-
rim. Hangi binalar yapilmis, hangileri
yikilmig, hangi yollar acilmis, tramvay
nerelerden geciyor, metro kac kilo-
metre uzatilmis?

Biitiin bunlar1 hatta daha fazlasim
gérmeye, anlamaya calisiyorum. Bu-
rada sunu soéylemeliyim ki, yasadigim
sehirlerden biri, yani Berlin, izmir’e
gore bircok yonden daha yerine otur-
mus bir sehir olarak goriiniiyor.

Berlin sehrinin tiimiinii goz oniine
aldigimizda, sanki tiim mimarlar mii-
hendisler toplanmislar ve tiim sehri
hep birlikte insa etmigler gibi bir
ahenk cikiyor ortaya. Izmir’de ise tam
tersi bir durum var.

Sanki hi¢ kimse, herhangi bir merciye
sormadan kendi evini veya kazanc
saglayacagi bir binayi, kendi bildi-
gince insa etmis. Hal boyle olunca,
mimarlar gosterisli binalar yapayim
derken baz1 diizensizliklere, hatta
cirkinliklere imza atmiglar. Kar amaci
giiderlerken herhalde ortaya cikan

durumun farkinda degiller.

Oysa Izmir giizel manzarasiyla, bin-
lerce yillik ge¢misiyle, sicakkanli
insanlariyla mimari yonden de giizel
olmay1 hakediyor. Herkes kendi bil-
digi gibi ve istedigi yiikseklikte bina
yapmamali. Berlin’de bir semtte gezi-
nirken, oraya kac katli bina izni veril-
misse daha yliksegini goremezsiniz.
Bu diizen bile bir sehrin estetigine
katki sunuyor.

Bina iiretmeyi, ‘Insanlarin bagini
sokacagi bir yer olsun, bizlerin de
kasasi dolsun’ seklinde diisinmemek
gerekir. Boyle diistinenlerin yaptik-
lar1 binalar ortada. Gerci izmir’de de
glizel semtler yok degil fakat sehrin
geneline bakinca giizel olmayan yer-
ler giizelligi yok ediyor. Ote yandan
Berlin’de de bazi cirkinlikler gérme-
dim degil.

iste boyle degerli okurlar. Bu yaz
Berlin’den 3 ay kadar uzak kaldim.
Bakalim bu zaman zarfinda bu sehir-
de ne gibi degisiklikler olmus. Su bir
gercek ki, zaman her seyi degistiriyor
ve hic bir sey ayni kalmiyor.

T | T P
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Elena KARAMAN (@) elena_karaman

CILT LEKELERI ENJEKSIYON
YONTEMLERIYLE TEDAVI EDILEBILIR

Cilt lekeleri caninizi stkmasin ¢iinkii bu lekeler- AMINOASIT ENJEKSIYONLARI

den arinmak cok basit. Ciltteki lekeler bir cok Ozellikle serbest HA ile birlikte yapildiginda hem su
sebeple olusabilir. Kiminde hormonal sebepler tutma hem de parlaklik verme 6zelligine sahiptir.
varken, kiminde her-hangi bir travma veya hasar-

lardan sonra geligsmis olabilir. Lekenin niteligini MEDICAL KREMLER

ve hangi sebeple olustugunu bilmek iyi analiz Bunlarin bir cogu A vitamini iceren irtinlerdir. Genel-

edebilmek tedavi siirecini daha iyi yonetebilmesi- de gece kisi kendisini kullanir. Kremlerle bagli soyma
ni saglar islemi gerceklestirirken cildin iyi bir sekilde C vitamini

iceren serum veya kremlerle desteklenmesini 6neririm.

Leke olugsum sebepleri arasinda baglica sigara i¢imi, ha-
milelik, glines hasari, travma, kronik hastaliklar, sivilce ve
yaglanma, tiroid bezi bozukluklar olarak sayilabilir.
Sorunun tespiti araciyla dncelikle sikayetler dinlenme-

li ardindan gerekli tahliller istenmeli. Ancak bunlardan
sonra tedavi siirecine baglanmalidir. Bazen hic bir hastalik
olmadan D vitamini eksikliginde dahi ciltte incelme mey-
dana gelerek giines lekelerinin daha fazla olmasina neden
olabilir. Leke tedavisinde

elimizde ¢ok degerli igneli

yontemler, medikal icerikli

0zel kremler ve bunlar-

la tamamlayabileceginiz

kisiye 6zel hazirlanan cilt .
bakimi peeling ve dermapen )
uygulamalar1 bulunmaktadir.

PRP
Kisinin ytiziindeki lekelerin kanserli Vasipta olup
olmadigr muhakkak ayirt edilmelidir. Boyle bir durum
olmadigindan emin olundugunda ancak kisinin ken-
di kaninin alinip plazma sivisi mezoterapi seklinde
enjekte edilir. Bu uygulama icin cilt yapisi ince, skarl
bir yapi, ince cizgilerin fazlaca
2 ; - oldugu, durumlardir. 3-5 se-
& ~ ans seklinde onerilir. Gerekli
goriildiigi taktirde icine leke
~ acia farkh kokteyller de ilave
edilebilir.

VITAMIN VE ANTIOKSIDAN
KOKTEYLERI

Daha az leke varsa parlaklik
ve canli bir gériintim isteni-
yorsa ilk icerikler arasindadir.
Genellikle sigara icen,
matlagmis ve parlakligini yi-
tiren cilt yapisina sahip olan kisilerde 3 seans 2 haftada
bir yapilmasini oneririm.

Ne olursa olsun kisiye 6zel bir

tedavi sunumu yapilmali ve &t

bunun kisa bir donem degil

hayat boyu dikkat etmeyi \}
gerektiren bir durum oldugu

hatirlatilmahdir.

igneli yontemler arasinda en ¢ok kullanilanlar, inanilmaz
etki gosteren serbest hyaliiranik asit enjeksiyonlari, PRP
(icine ozel leke acicr tirtinler eklenerek yapilan), vitamin ve

antioksidan kokteylleri, aminoasit enjeksiyonlar1 sayilir.

Bu tedavilerin hic biri kisinin ytiztinde her hangi bir
sekil degisikligi olusturmaz. Dogal yiiz sekli korunur-
ken cilt kalitesinin artmasi daha saglikli, canli ve diri
goriinmesini saglar. Bu tedavilerin bir kismi1 goz cevresi
koyu halkasi olanlarda da secilebilecek en iyi yontem-
lerdendir. Her ne tedavisi secilirse secilsin muhak-

kak giinesten koruyucu SPF 30 olacak sekilde krem
kullanilmasi 6neririm. Kis mevsimi olmasi durumu
degistirmez.

DERMAPEN UYGULAMASI

Ozellikle kis aylarinda yapilmasi uygun olan tedavidir. Ka-
lem seklinde bir alet olup bir ¢ok kiiciik ignenin yardimiyla
hem mekanik bir soyma islemi gerceklesir, hem de bera-
berinde 6zel leke acicisi soliisyonlar kullanarak cildin en
iist tabakasi miithis desteklenir, her bir kiir 5 seans olacak
sekilde planlanir. Yukarda saydigim yontemler kisinin le-
kesi ve cildin hangisine uygunsa secilerek tedavi etkinligini

artturilir. Saglikl ve giizel kalin...
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@ KAYA REISEN
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I[hr Tlrkei-Spezialist
www.kayareisen.de
Her gin Berlin‘den Tiirkiye 'ye direkt ucuslar
istanbul ab 75,- Ankara ab 85,-

Antalya ab 95,- Adana a» 105,- Gaziantep b 110,-
Wir fliegen jeden Tag mit Tirkish Airines. All iirkischen Flughfen
mit einer Zwischenlandung in lstanbul, nach Erzurum, Kars,
Malatya, Van, Diyarbakir,Trabzon, Samsun usw.

Her gin Tirk Hava Yolla il Istanbul baglanth Tirkiyefin

her sehrine uguslarimiz meveuttur, Erzurum, Kars,
Malatya, Van, Diyarbakir, Trabzon, Samsun vs.

Notruf: 0172-531 56 23

h)

TURKisHAIRLINEs @ SUNEXPress Eurumngs‘? GASUS

RYANAR .
*cmndqn

TEGEL- BAKU direkt uguslar

wm TEGEL- ADANA ve GAZIANTEP direktucuglar
AZERBAIIAN

easylJet

20NA

0
2" o 209- TN
. Rezervasyonlarimiz
Baslamistir:
%25'e varan erken rezervasyon indirimlerinden
faydalanmak icin biran dnce rezervasyonlarnizi yaptinn.

Yaz tatilinizde karli gkin bircok dedisik tur paketlerimiz-
denTiirkiye ve dier ilkeler icin de faydalanin!

-~

. Rundreisen - Wanderreisen !
Wellness - Thermalreisen - Langzeiturlaub
Blaue Reisen ayrica Kuzey Kibns turlan
Mistr - Tunus - Fas - rdiin ve Dubai
. Tatilleriniz icin de bizi secin'!

Sizlere en uygun fiyat ve tatil konusunda
her zaman hizmetinizdeyiz...

KAYA REISEN TOURISTIK GmbH

Schulstr. 38 - 13347 Berlin
Tel.:030-4618076 - Fax: 030-461 82 61
www.kayareisen.de
E-Mail: kontakt@kayareisen.de

L Erfolg bestehe dar-
ﬂ iin, genau die Féhigkei-
— ten zu haben, ,die im
% Moment gefragt sind",
—— hat Henry Ford einmal
o . gesagt. Er selbst
_"‘ ,g hatte viele solcher
 Féhigkeiten. Das
Gespiir fiir Innovation.

Ufuk Karakaya (Alexander Landgraf)

Das Geheimnis erfolgreicher Menschen

er erfolgreich sein will, muss Geld oder Macht haben.

Am besten sogar beides. So lautet ein gingiges Vor-
urteil. Das ist falsch, meinen Experten. Erfolg haben kann jeder
Mensch. Das gilt besonders fiir eine Spezies.

Erfolg bestehe darin, genau die Fahigkeiten zu haben, ,die im
Moment gefragt sind“, hat Henry Ford einmal gesagt. Er selbst
hatte viele solcher Fahigkeiten. Das Gespiir fiir Innovation.
Eine Strategie zur Umsetzung. Und das Gliick bei seinen
Entscheidungen. Alles zusammen hat Ford zu einem der
erfolgreichsten Autopioniere der Welt gemacht.

Sein Erfolgsrezept mag einzigartig sein. Nicht aber das, was ihn
zum Erfolg getrieben hat: Eine Vision, die er von Anfang bis
Ende verfolgt hat. Von der er sich nicht hat abbringen lassen

- durch nichts und niemanden. ,,Das ist das Geheimnis von
Erfolg®.

Viele erfolgreiche Menschen sind zuerst gescheitert

An dieser Stelle verabschiedet sich eines der hiufigsten Vorur-
teile tiber Erfolg: dass er vorbestimmt ist, Menschen gewisser-
mafien in die Wiege gelegt wird. ,,Ich kenne keinen Menschen,
der sein ganzes Leben lang erfolgreich war®, sagt Stadelmann.
,Erfolg ist ein Prozess, der nicht immer auf einem geraden Weg
verlauft.”

Manchmal lohnt es sich, auf die klugen Kopfe unserer Zeit zu
horen. Thre Worte konnen motivieren. Ihre Visionen mitrei-
en. Thre Erfolge Vorbild sein.
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istanbul Meydanm Sahmnesi|

Deniz
Oral
Tuba
Erdem
Faruk
Sofuoijlu
Haei All
Nonuk

Burgak
Kabaday

20 JAHRE METROPOL FM JUBILAUMSFEIER
MIT DEN BELIEBTESTEN STARS DER TURKISCHEN MUSIK

SERTAB ERENER x KUBAT x ISIN | (
ZIYNET SALI x CEzA x JR...’\ 1'(\3
KILLA HAKAN * FERIDE HIiLAL Al

YASIN KELES * SURA m\‘ > Tiyatrom

GUVEN YUREYI x ESRA WORLD * AYDA
. AlteJakobstraRe 12, 10969 Berlin

22.11. | 20 UHR | TEMPODROM

FH__EITAG 22.11.2019 EINLASS: VVK-STELLEN:
MOCKERNSTRASSE 10 19 UHR | BEGINN: 20 UHR JUWELIER HATAY & FOTO DIGITAL MEDIA
10963 BERLIN TICKETPREIS: 33 € TICKETS UNTER: WWW.EVENTIM.DE

L 73 merRoPOL FM
1= z : BILET/INFO: 0176-22554508

Faruk Soluogle

TIYATROM e
30 KASIM SAAT 19:30 i

© FAE

ERDEM BAS HAKAN BULUT ERSIN KORKUT ERAY YASIN ISIK

iy Kot Cirkin

| Yer: |
\ .I _ o Adres: E
..o 07.12.2019

D | ) Alte jakob Str. 12,
"”*“““’"’*ﬁm’*"‘“ﬂ' Bilet Satis Noktalar 10969 Berlin, BILET/INFO:

Elit Simit, Tiyatrom Tel.: 030/ 615 20 20
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Frauen Erheben Thre Stimme
Klasik Tiirk Miiziginde Kadin Bestekarlar

Komponistinnen In Der K lassischen Tiirkischen Musik

Dirigent: Selahattin Dogan
Moderator: Halim Ozkal

GroBer Saal » Bilet/Karten: 15€ www.turkklasik.de

30.11.2019 - Saat/Uhrzeit: 19:00 irigEinlass: 18:30 Uhn)
Infos & Tickets: 030-902 39-1416 * wwwlickets-gemeinschaftshaus.de
turkklasik Infos & Tickets: 0163 618 5118 ikl bk A
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S|C[S]
AV obenand

= Yedi Renk
\J )
@ * Ahenk Korosu
Cok sesli Mitzik k’.owsen

Konuk Sanatgi:

06.12.2019
TIYATROM

Alte JakobstraRe 12 - 10969 Berlin
Giris: 19.30 - Fiyat: 25 € - Info: Tiilay Doganay 0177/7835707
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KnaackstruBe 97 10435 Berlin
U2 Eberswalder StraBe / Info’s 0177 783 9318

VVK 35€ / AK45¢€

)(reuztar'ibﬂlﬂ ﬂ i

Livaneli TUrkuleri Eibauel

Tirklsches Theater Berlin

Yer: Tiyatrom 2 9 1119

29.1119
20:00 Uhr

Alte JakobstraBe 12
10969 Berlin

Orkestra: Vokaller: Ben ve bizim gocukhr
Ismail Soyberk Meltem Poyraz

Celal Yilmaz Irem Kaya
Kemal Esen

Engin Siel6zgen

Aslan Uzunlar

Osman Kiiglkserif

Tiyatrom g
Berlin Tirk Mizigi Konservatuart ~

Serdar Reisen
Berlin Schéneberg




KONSERVATUVAR’'DAN
GONUL SARKILARI KONSERI

erlin Tiirk Musikisi

Konservatuvari'nin 27 Ekim
aksami1 Metropol FM'in katkilariyla
Kiiltiirler Atolyesi‘nde (WdK)
diizenledigi * Goniil Sarkilar
Konseri nin Tirkiye'den konuk
koro vardi. Konservatuvarin Mesk
Toplulugu ile Kadikoy Musikisinas
Dostlar Korosu'nun sahne aldigi,
Sinem Ozyavuz Karademirli ile Arda
Egberk’in birlikte sundugu konser 2
boéliimden olustu.

Sinem ve Arda’nin Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin kurulusunun 96.
yilini kutlayarak actig1 konseri Berlinli
miizikseverlerin de yakindan tanidig

iinli kemani ve Kadikoy Musikisinas
Dostlar Korosu'nun sanat yonetmeni
Talat Er Yonetti. Konserin birinei
bélimii Hicaz Pesrevi ile baslad.
Pesrevden sonra “Ah Nideyim sahn-1
cemen seyrine canamim’ve " Ey biit-i
nev edi olmusum miipteld” adli
eserleri misterek koro seslendirdi.

Konserin ilk solo eserini Istanbul’dan
konuk solist Hiilya hanim okudu

" Giilsen-i hiisniine kimler variyor.”
Yine istanbul’dan gelen konuklardan
Is1l Saltik, Avni Anil'in Riiya gibi ucan
yillar” adli bestesini seslendirirken,
Sekip Ayhan Ozisik’'in " Senede

5

birgiin~ adli unutulmaz bestesini
Nevin Cicekler soyledi. Giiftesi

ve bestesi sanat glinesimiz Zeki
Miiren’e ait ~Simdi uzaklardasin”

adl eseri Semiha hanim, " Keklik
daglarda caglar” adli sarkiy1 ise Metin
Altindis seslendirdi. Birinci boliim
konservatuvarin kurucusu rahmetli
udi Nuri Karademirli'nin Hicaz Saz
Semaisi ile sonra erdi. Bu besteyi
istadin 6grencileri Ayberk Coskun
{ud) ve Nurullah Ejder (kanun)
birlikte icra ederlerken, kendilerine
Tiirkiye'den gelen konuk sanatci
Eylipcan Acikpazu da ney ile eslik etti.

Konserin ikinei boliimu Ali Ulvi

Jk- )

$




Konservatuvarin Mesk

Toplulugu ile Kadikdy s wy.

Musikisinas Dostlar Korosu

Baradan’in " Yemeni baglamis telli
basina“ adh glizel bir tiirkiiyle
basladi. Konservatuvarin usta
seslerinden Tiilay Barut bu bélimde
“Kulaklarin ¢inlasin “ adh sarkiya
okudu. Daha sonra konuk seslerden
Aysecan Ograli, * Once tuttum
elinden” derken; yine konuk solist
Saime Coskun Tezel "Riiya gibi her
hatira” adh besteyi seslendirdi.
Konserin bundan sonraki boliimii
bestekar Kemani Talar Er'in kendi
bestelerine ayrilmisti. Er, kendi
besteleri, * Okyanus, Bu ask benden
sorulur” ve " Sen diinyada bir
tanesin”~ adli eserlerini yine kendi

5

solo olarak seslendirdi. Talat Er
konserin sonunda sahneye Berlin

Er'in kemaniyla eslik ettigi bu
boéliimde * Askin kanununu yazsam
yeniden ve Askinla yana yana“ adh
eserler muziksever seyircilerinde

katilimiyla hep birlikte seslendirildi.

* Goniil Sarkilar: Konseri” sonrasi
gorustiigimiz konservatuvarin
miuidiresi Halime Karademirli,
Berlinli miizikseverlere farkl
korolar ve musiki toplululuklari
izletmeyi amacladiklarini
soyleyerek, ,Burahmetli esim
udi Nuri Karademirli'nin de en

biiyiik hayallerinden biriydi.

Berlinli muzikseverlere Nuri Beyin
hayallerinden birini gergeklestirdigim
i¢in ¢ok mutluyum. Konservatuvar
olarak bu konserleri geleneksel

hale getirecek sizleri zaman zaman
Tiirkiye'nin ve tiim Avrupa nin
degisik korolariyla sizleri
bulusturmaya devam edecegiz"“ dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK

Fotograf: Hiiseyin ISLEK

ve Sukrii TOKAY

Jahr e Yil 16 (&R



T.C. Berlin B§konsdlosu Aysenli dakikalara

) |

nuk oldu

W Aysen Meliha Karaman: ,Sayin Bagkonsolosu ziyarete gittigimde ve bu ziyarette kendisini programa davet
ettigimde bu kadar gabuk evet diyecegini ve davetimi kabul ederek canli yayina gelecegini hig beklemiyordum. 15 yillk
programimda birilki gergeklestirmis olmanin gurur ve onurunu yasiyorum.

15 Eyliil’'de Bagkent Berlin’e atanan
Baskonsolos Rifki Olgun Yiicekok,
ayaginin tozuyla 15 yildir *Aysenli
Dakikalar” adli haftalik kendi 6zel
canli radyo programini bagarili
sekilde ylriiten gazeteci Aysen Meliha
Karaman’in konugu oldu.

Canli yayindan bir giin sonra
duygularini sordugum Karaman, bu
giine kadar " Aysenli Dakikalar’da
ytizlerce konugunu agirladigini ifade
ederek, ,,Sayin Baskonsolosu ziya-
retimdekendisini programa davet
ettim. Bu kadar cabuk davetimi kabul
ederek canli yayina gelecegini hic be-
klemiyordum. 15 yillik programimda
bir ilki gerceklestirmig olmanin guru-
runu yasiyorum. Baskonsolosumuz
Olgun Yiicekdk Berlin’de ilk kez bir
canli yayina katildigin sdyledi.”

Bana telefonda heyecanla bu daveti
ve canli yayini anlatirken. Karaman
daha sonra, ,Her hafta canli yayinda
birbirinden kiymetli, 6rnek, basarili,

44 ASICIS Jahr il

durusu olan konuklarimla telefonda
veya stiidyodan giizel,bir heyecan
yasiyorum ama diinki heyecanimi
anlatamam Baskonsolosumuz R.
Olgun Yiicekok Beyefendinin canli
yayiima katilimiyla tabiki onur ve
gurur duydum. Sohbet tadinda bir
yayin oldu.

Ayrica diin ti¢ hafta once kabul eden
Fransa'nin Marsilya kentinden gelen
ve Heilpddagogik mit der Speziali-
sierung " Digitale Medien " okuyan
liniversite 6grencilerinin (Une Terre
Culturelle Dernegi‘nin organizesi) ter-
climan esliginde " Aysenli Dakikalar1”
canli canli izlemeleri ve yayin bitimin-
de benim 15 yil fahri, goniillii olarak
hazirlayip sundugum programim ve
Radyo gazeteciligim, radyo-televizyon
spikerligim, egitmenligim iizerine
soru yagmuruna tuttulusum anlatilir
gibi degil. Taaa Fransa’dan koskoca
Berlin’de, Almanya'nin bagkentinde
benim yayinimi se¢cmigler.

Wassertormedien eV. olarak

ekip arkadaslarimla birlikte nasil
onurlandik anlatamam. Olgun Bey
gittikten sonra, iiniversiteli gen-
clerle sohbete devam ettik. Yayina
emegi gecen herkes, Fransa’dan

gelen 6grenciler ve diger konuklar
baskonsolosumuzun ne kadar miite-
vazi, halktan biri ve sohbeti tatli, cana
yakin biri oldugunu séylediler.

Canli yayin konuklarindan bir
digerinin 18 yasinda ilk kitabin
yazan ve bastiran su anda 19 yasinda
olan Eren Arda Carboga oldugunu be-
lirten Aysen Meliha Karaman, Eren’le
*Anlayamamak” adli kitabini ve bu
kitap icin ilk adimini nasil attigini,
yazim siirecinin nasil devam ettigini,
telefonla Istanbul‘a baglanarak
konustuklarinm soyledi.

Telefon konugsmamizin ve
sOylesimizin sonunda, bu canl
yayinda ¢ok zaman oldugu gibi bu
kez de Berlin‘in sopranosu Dilek
Ol¢tim’iin katkilar1 oldugunu ifade
eden Aysen Meliha Karaman, ,,Dilek
bize ve konuklara iki eser icra ederek
yayina farkl bir renk katt1 ve sarkilari
sonrasi onunla da yeni konserlerini
ele aldik® dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikriit TOKAY




19. November- 20 Uhr
20. November - 20 Uhr
21. November - 20 Uhr
22. Navember - 20 Uhr
23. November - 20 Uhr
24. November - 16 Uhr

ADMIRALSPALAST BERLIN

Tickets unter www.eventi

»[2 Weltklasse- Tanzer, | Liveband und eine Show, wel-
che die Zuschauer von den Sitzen reisst« (Hamburger

Abendblatt). g

sBreak the Tango« bricht alle Regeln und lasst

zwei ganz unterschiedliche Tanzstile aufeinander-
treffen. W dhrend die Tangotdnzer - darunter zwei {;—
Tangoweltmeisterpaare - elegant tiber das Parkett 3

e .

schweben, mischen die athletischen Breakdan- =
cer Milonga- Traditionen auf. sBreak the Tango«;&_:.,
zeigt, wie feurig, explosiv und mitreissend der Mix ==~
von Tango und Streetdance sein kann, und be-

geistert nicht nur Tango- und Breakdance-Fans.
Begleitet wird die Compagnie von einer ftinfk8p-

figen Liveband, die Elektrotango-Hits von Otros

Aires und Popsongs von Adele bis Beyoncé zum

Besten geben.

L




Tiirkiye'de modern dogaglama tiyatronun
onciisii olan Mahser-i Ciimbiis, Avrupa
Turnesi'nin Berlin ayaginda tiyatroseverlerle
Tiyatrom'da bulustu

| ahgéi‘—i l]mbi]g; Tiyatfoseverlerl Tiyatrom'da bulustu

2001 yil1 Mayis ayinda Ankara Universitesi Dil ve
Tarih-Cografya Fakiiltesi Tiyatro Bolimii 6grencileri
tarafindan kurulan Mahser-i Ctimbiis, ayni yil

Eyliil ayinda Ankara Tenedos Kafe’de " Tiyatro
Sporu” gosterilerine basladi.

Mahger-i Climbiis 2003 yilinin agustos ayinda
Istanbul’a taginarak faaliyetlerini istanbul’da
slirdiirmeye devam etti. Mahser-i Ciimbiis kuruldugu
giinden bu yana Ankara ve Istanbul basta olmak iizere
bircok ilde gosteriler sergiledi ve cesitli festivallere
katilda.

Tiirkiye’de Modern Dogaclama Tiyatro'nun onciisii
olan Mahser-i Climbiis, Dogaclama Tiyatronun gosteri
bicimlerinden biri olan " Tiyatro Sporu nu Tiirkiye’de
seyircileri ile bulusturan ilk ekip oldu. Kurulusunun
5. yilinda kendi sahnesi “Mahser-i Climbiis
Hayalhanesi ' ni acan ekip bugiine kadar 2000’tin
lizerinde " Tiyatro Sporu’, 300’{in {izerinde "Beyin
Firtinas1” gosterisi yapti.

Avrupa’nin 3 biiyiik kenti Hamburg, Viyana ve
Berlin’de turneye cikan ekip, Baskent Berlin’de
oyunlarini Berlinli sanatseverlerin Tiirk Tiyatro
Mabedi sayilan Tiyatrom’da sergiledi. 2 boliimden
olusan gosteride 3’1 ilk boliimde, 2’si ikinci béliimde
5 farkli oyun sahneleyen ekip, ikinci béliimiin yaklasik
son 15 dakikalik béliimiinde sahneye seyircilerden
konuk alidi ve oyunu onlar tizerine dogaclama
kurguladi.

Ozlem Tiiray, Ayca Isildar Ak, Ayhan Tas, Burak Satibol,
Yigit Ar1 ve Dilek Celebi'nin giizel bir performans
sergiledigi Mahser-i Climbiis adl1 oyunda 2 giin {istiiste
2 gosteri yapildi.

Haber: Hiiseyin ISLEK / Fotograf: Leyla SAHAN

§[§[§g] JahreYil 16




T T
TSI |
| R

In Berlin werden taglich etwa i{

24 Einbriche gemeldet.
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DS-Sicherheitstechnik GmbH

Alormanlogen Videolberwacht mg
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] Vereinbaren Sie
Das Risiko, Opfer eines Einbruchs zu werden, |h F'er) Un\/erblndhChen

ist in Einfamilienhdusern und Erdgeschosswoh-
nungen besonders hoch. Die Tdater dringen
meist Uber normale Fenster (40,4 %), Fenster-

tiren (40,7 %) und Kellerfenster (4,5 %) ein. Wir freunen uns auf lhren Anrufl

Beratungstermin.



B Sinem Sekerer ve iilkemizi
diinyanin birgok iilkesinde 20
yildir basariyla temsil eden
Tiirkiye'nin en iinlii Saz Miizigi
Gurubuistanbul Sazendeleri,
ATZE Miizikal Tiyatrosu'ndaki
muhtesem konsere katilan
miizikseverlerleri adeta

- bilyiilediler.

Sinem Sekerer sahhelere

"KARTANEM®

albimuyle muhtesem dondii

B erlin sahnelerinin pirlanta
sesli sanatcisi Sinem Sekerer
albiim calismalar: nedeniyle
uzunca bir siiredir ara verdigi sahne
calismalarina muhtesem bir albiim
ve dev bir konserle dondii. Miizik
calismalarini yaklasik ¢eyrek asira
yakin siiredir Berlin’de stirdiiren
degerli sanatci Sinem Sekerer‘e
"KARTANEM * adli albiimiiniin
tanitim konserinde Istanbul
Sazendeleri eslik etti

Goniil telimizi titrettiler

Sinem Sekerer ve tilkemizi diinyanin
bircok tilkesinde 20 yildir basariyla
temsil eden Tiirkiye'nin en inlii Saz
Miizigi Gurubu Istanbul Sazendeleri,
ATZE Miizikal Tiyatrosu’ndaki
muhtesem konsere katilan
miizikseverlerleri adeta biiytilediler.
Biiylilenmemek miimkiin mii?. Goksel
Baktagir, Yurdal Tokcan, Selim Giiler
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ve Baki Kemanci'nin en yeni, en

son bestelerini dinledik Sinem’in
sesinden. Duygu yiikli besteleri ile
yiiregimize dokunmay yine yeniden
basardilar bu 6zel insanlar. ATZE’deki
400 civarinda miiziksevere hiiziin

ve neseyi yasattilar. Her biri kendi
alaninda enstriimaninin en biiyiik
ustasi, virtiiozii ve en iyisi, bambagka,
farkli bir miizik gurubu ve tilkemiz
disinda Tiirk Miiziginin en biiyiik
temsilcileri istanbul Sazendeleri. Iyi
ki varsiniz. Uzunca bir aradan sonra
Berlin’de boyle muhtesem bir konser
izledik sayenizde.

“Kartanem “ albiimiin miizik ve sanat
yonetmeni Goksel Baktagir

Berlin’in giizel ve pirlanta sesli
sanatcisi Sinem Sekerer’e ancak bu
kadar giizel bir gurup eglik edebilirdi.
4 vl gibi uzun siiren bir beraberlikte,
eserlerin en giizellerini secerek,

besteleyerek, cok giizel bir albtim
cikarmissiniz ortaya sizleri ylirekten
kutluyorum Istanbul Sazendeleri.
Goksel Baktagir (Kanun), Yurdal
Tokean (Ut), Selim Giiler (Klasik
kemence), Baki Kemanci (Keman),
Emrullah Sengiiller (Yeni ve Ozel
yapilan ilk Tiirk Miizigi Cellosu Saz-1
Nur) ve Oral Yay (Perkiisyon ve ritim
sazlar) ile Tiirkiyeli bu usta sazlara
klavyesi ile eslik eden Berlinli sanatc1
Osman Kiictikserif, ylireklerinize
saglik.

Albiim ve konserde Goksel Baktagir,
Selim Giiler, Baki Kemanci ve Yurdal
Tokcan besteleri yer ald1

Miizik ve sanat yonetmenligini Goksel
Baktagir’in yaptig1 ' KARTANEM “~ adli
albiimde Baktagir’in dort (Ben sana
asik oldum, Hata yaptin, Ne olur,
Kartanem) ve Tiirkiye’nin degerli
sanatcilarinin besteleri var. Albiimde
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Berlinliler "in yakindan tanidigi udi
Yurdal Tokcan’in " Go6l Zaman ‘1 ve
Klasik Kemenge sanatcisi Selim
Giiler’in “Orada’ isimli besterine
de yer verilmis. Kemanci Baki
Kemanci’dan ise bir saz eseri var.

Sinem Sekerer kiz1 Naz ile diiet,
konserin sunumunu ise usta radyocu
Ash Kavaklar yapti

Uzun yillar Berlinliler “in Radyosu
Metropol FM’de sunuculuk ve
program yapan Asli Kavaklar’in giizel
sunumuyla ¢ok giizel bir konser
izledik ATZE Miizikal Tiyatrosu'nda.
Yaklagik 2 saat boyunca
miizikseverleri miizige doyuracagiz.”
diyorlardi Sinem ve Istanbul
Sazendeleri. Sozlerini tuttular ve
Sinem Sekerer’in o doyumsuz sesine
gercekten doyamadik. Sinem ve kizi
Naz’a da biiytik alkislar benden ve
seyirciden. Bir anne ve kizina diiet

yapmak (Kartanem adli eserin ikinci
icrasinda) ve birlikte sarki soylemek
ancak bu kadar giizel yakisir.

Iki boliimden olusan konserin,
bolim baslarinda yaklasik 20’ser
dakika siiren nefis bir enstriimental
sunumla kendi saz eserlerini

ve sarki formunda bestelerini
dinledik istanbul Sazendeleri'nden.
Gonliiniize saghk Goksel, Yurdal ve
Selim tistadlar. Baki Kemanci konser
icin senden istenilen Hicaz 6zel
besteyi kisa bir siirede bestelemek
ve ilk kez Berlinli miizikseverler
oniinde icra etmekte senin ustaligin.
Tebrikler.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK
ve Siikrii TOKAY
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TDU Bagonslos M.M

Tiirk-Alman Isverenler Birligi (TDU) gbrev siiresini
tamamlayarak Tiirkiye'yve dénen Baskonsolos M.
Mustafa Celik icin bir veda resepsiyonu verdi.
Sunumunu TDU Basin Sozcisii Dogan Azman’'in
yaptig1 veda resepsiyonuna T.C. Berlin Buyiikel¢isi
Ali Kemal Aydin, Berlin Biiyiikel¢iligi El¢i Miistesar:
Ufuk Gezer, TDU Baskan1 Remzi Kaplan Yonetim
Kurulu tiyeleri, sivil toplum kuruluslarmin bagkan,
tiye ve temsilcileri ile konuklar katildi.

Basin Sozctisti Azman’in davetiyle ilk s6z alan TDU
Baskani Remzi Kaplan, basta biiyiikelc¢i Aydin,

elci miistesar1 Gezer ve baskonsolos Celik olmak
lizere resepsiyona katilan tiim konuklarint “TDU
Yonetim Kurulu adina hepiniz hosgeldiniz” diye
selamlayarak basladig konusmasina, Mustafa
Celik’in kisa 6zge¢misini anlatarak devam etti.

Celik’in 15 Subat 2017 tarihinde Berlin
Baskonsolosu olarak géreve atandigint animsatan
Kaplan, “Sayin Mustafa Celik Tiirk toplumunun
her kesimine ulasmaya 6zen gostererek birlik ve
beraberligi pekistirmek icin bu tiir calismalara
imza atmigtir. Bu cercevede bilhassa 23 Nisan gibi
senliklerde ve 19 Mayis gibi etkinliklerde, egitimle
ilgili biitiin ¢calismalara imza atmistir. Biz TDU
olarak sayin Baskonsolosumuz ve Biiyiikel¢imizle
uzun yillar beraber ¢alistik ve her zaman
yanimizda oldular ve bize destek verdiler. Sayin
Bagkonsolosum, Sayin Biiyiikel¢im, biz sizlerle
calismaktan biytik mutluluk ve onur duyduk.

Biz aramizdan ayrilan baskonsoloslarimiz ve
biiyilikelcilerimize hep veda resepsiyonu diizenliyor
ve ugurluyoruz. Buradan giden baskonsoloslarimiz
hep biiyiikelci oldular, umarim sizin de yolunuz
acik olur ve sizi de biiytikelci olarak goriiriiz.

TDU yonetim kurulu olarak bundan sonraki
gorevlerinizde basarilar dileriz.” dedi.

0] REN Jahrevil1e

ustafa Celik'e veda etti

Berlin Baskonsolosu Mustafa Gelik'in veda resepsiyonuna T.C. Berlin
Bilyiikelgisi Ali Kemal Aydin, Berlin Biiyikelgiligi Elgi Miistesart Ufuk
Gezer, TDU Baskan Remzi Kaplan Yénetim Kurulu Gyeleri, sivil toplum
kuruluslarinin bagkan, lye ve temsilcileri ile konuklar katildy,




Oberarzt Dr. Tamer ARSLAN

Adipositas und metabolisches Syndrom

Die Privalenz von Ubergewicht und Adipositas liegt in
Deutschland weiterhin auf hohem Niveau. Auffillig ist

ein Anstieg der Privalenz hin zu jiingeren Altersgruppen
und Personen mit niedrigem soziodkonomischem Status.
Praventionsmafinahmen bei Jugendlichen scheinen kaum
Erfolg zu haben. Adipositas fiihrt mit ihren Folgeerkran-
kungen zu einer deutlich héheren Sterblichkeit und teil-
weise soziodkonomischer Isolierung.

Die Adipositas gehort zu den grofiten Epidemien des 21.
Jahrhunderts. Unser Korper ist einem Nahrungsiiberan-
gebot in Kombination mit Bewegungsmangel ausgesetzt.
Je hoher der Body Mass Index (BMI), umso grofier ist das
Risiko fiir Folgeerkrankungen wie Bluthochdruck, Diabe-

tes etc. (s. Tabelle).

Kategorie BMI(kg/m2) @ Risiko fiir
Folgeerkrankungen

Untergewicht <18,5 Niedrig

Normalgewicht 18,5-24,9 durchschnittlich

Ubergewicht 25-29,9 gering erhdht

Adipositas Grad I 30-34,9 erhoht

Adipositas Grad Il 35-39,9 hoch

Adipositas Grad III >40 sehr hoch

Klassifikation der Adipositas bei Erwachsenen gemaR dem BMI (mod. nach WHO)

Das Verstindnis der Adipositas als komplexe, chroni-
sche Erkrankung ist wenig verbreitet. Vielmehr sind die
Patienten einer Reihe von Vorurteilen ausgesetzt, als dass
sich intensiv mit ihrer Erkrankung und deren Therapie
auseinandergesetzt wird. Nach Einschitzung der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) werden 2030 mehr als
50% der européischen Bevolkerung adipds sein. Das heifst,
mehr als 50 % der Menschen werden einen BMI {iber 30
haben.

Gewichtsreduktion- aber wie?

Die Rezidivneigung nach Gewichtsreduktion ist extrem
hoch (Jo-Jo-Effekt). Eine dauerhafte Gewichtsreduktion
geht in den allermeisten Fillen nur {iber den Weg einer
multimodalen Therapie. Diese beinhaltet eine langfristige
Erndhrungsumstellung, Verhaltens- sowie Bewegungs-
therapie.

Diese drei Sdulen der Therapie miissen vom Patienten
dokumentiert (Tagebuch) und von einem professionel-
len Team begleitet werden. Nur dann ist ein langfristiger
Erfolg moglich.

Fiir viele Patienten ist die Bewegungstherapie jedoch auf-
grund von Begleiterkrankung (z.B. muskuloskeletal) keine
Option mehr. Metabolisches Syndrom Hierunter werden
die folgenden, haufig Adipositas assoziierten Erkrankungen
verstanden:

. Bluthochdruck
. Diabetes mellitus
. Fettstoffwechselstérung

Diese fiihren zu weiteren Komplikationen wie z.B. Koro-
narer Herzerkrankung, peripherer arterieller Verschluss-
krankheit, Schlaganfall etc. und somit zu einer deutlich
eingeschrinkten Lebenserwartung. Zusétzlich werden die
durch Adipositas verursachten Kosten in Deutschland auf
einen mehrstelligen Milliardenbetrag geschéitzt. In der
nachfolgenden Tabelle sind Kriterien aufgefiihrt, die einer
Diagnose des Metabolischen Syndroms iiblicherweise zu-
grunde gelegt werden:

Kriterien der Diagnose des Metabolischen Syndroms Nach
AHA/ NHLBI und IDF

Risikofaktoren AHA/ NHLBI IDF
Bewertung der Komponeneten >3 der unten stehenden >3 der unten stehenden
Risikofaktoren Risikofaktoren
Taillenumfang Manner >102cm >94cm
Frauen >88cm >80cm
Triglyzeride >150mg/dl 150mg/dl (1,7 mmol/L)

oder Lipidsenker

HDL-Chiolesterin Méanner <40mg/dl <40mg/dl (1,03mmol/1)

Frauen <50mg/dl <50mg/dl (1,29 mmol/1)
oder Medikamente
Blutdruck >130mmHg >130mmHg
>85mmHg >85mmHg
oder Antihypertensiva
Niichternblutglukose >100mg/dl >100 mg/dl (5,6mmol/1)

oder Antidiabetika

AHA American Heart Ass.; NHLBI National Heart, Blood, Lung Institute; IDF International Diabetes Federation

Wann kommt eine Operation in Frage?

Sind alle konservativen Maf$nahmen ausgeschopft und
haben nicht zu einem entsprechenden und nachhaltigen
Erfolg gefiihrt (S3-Leitlinie) ist eine Operation indiziert.

In Deutschland werden hauptsachlich zwei Verfahren an-
geboten. Der sogenannte Schlauchmagen (Gastric-Sleeve)
und Magenbypass (RyGB). Alle anderen Verfahren (z.B.
Magenband) sind nicht mehr géngig und werden nur noch
sehr selten angewandt. Beide Verfahren scheinen nach
der aktuellen Studienlage beziiglich Gewichtsverlust und
Nachhaltigkeit gleichwertig zu sein. In Deutschland gibt
es seit 2014 eine leichte Tendenz zum Schlauchmagen.
Dies sollte patientenindividuell entschieden werden. Bei-
de Verfahren fiihren verlésslich zu einem Gewichtsverlust
von 70-110% des Ubergewichtes.

Wir fiihren diese Operationen in der Abteilung Chirurgie
der Schlosspark-Klinik durch und beraten die Patienten
auf dem Weg dorthin.

Tel.: 030/32641202

SCHLOSSPARK KLINIK

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS DER CHARITE
Qualitdtszertifiziert nach KTQ®
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Projesyonel kalitede giizel
lik hizmelti sunan AS Beauty
Lounge Berlin, hurfiirsten
damm 126'da acildv. Micro
labling, Hyaluron tedarisi,
kalict makyaj gibi hizmetler
veren giizellik salonuna
www.asbeauiylounge.de
adresinden ulasabilirsinis.
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beauty lounge
orofessional quality cosmetics

Microblading
Hyaluron Behandlungen
Permanent Make-Up
Microneedling
Gesichtsbehandlungen

Haarentfernung MPL

-, Kurfurstendamm 126, 10711 Berlin
(" 0176 433 254 06

¢ » www.asbeautylounge.de
info@asbeautylounge.de

(0] asbeauty_lounge

| 1 asbeauty lounge

Offnungszeiten: Di_ - Fr. 10:00 - 18:00 Uhr | Sa. 10:00 - 14:00 Uhr




Hiirmet Hanim
Ayse Teyzemiz

Hayatin olgunluktan sonraki donemi
olarak tamimlayabilecegimiz yashlarimiz;
milli kilttrimiizi ve degerlerimizi
yarinlara tagimamizi saglayan, gegmisin
tecritbelerini giinimiize aktararak
gelecege 151k tutan hayatimizin en
kiymetli degerleridir. Giiglii, saglam,
yorgun ama bilge ¢inarlarimiz. ..

Bazen hak ettikleri degeri
goremeselerde. ..

Ses Dergisi olarak amacimiz,

Insan hayatinda 6nemli bir yere

sahip olan yasllik caginda, insanlarin
¢ekmis olduklar sikintilara, dertlere ve
olumsuzluklara, miicadelelerine dikkat

¢ekmek ve yeni nesile bir mesaj vermek.

Gengliginde anlamazsin ilgini cekmez
ihtiyarlar.

Sen hep geng kalacaksin ya ne yaparsa
yapsin onlar.

Yavas yavag azalir enerjin, gelir o gelmez

dedigin yillar.

Birde, artik seni terk edip gocer o eski
dostlar.

i§te evlat hor gérme kimseyi sev say ki!
Zaman gelincede seni sevip saysinlar. ..

Ama giizel insanlar, hayirli evlatlar hala
var ne mutlu ki bizlere.

Iste onlardan biri,
Bize giilerytizii ve pozitif enerjisi
ile kapry1 acan, bu sefer golgesinde

konaklayacagimiz

Cinarmmiz Ayse Dinger’in kiz1 Hiirmet
Hamm...

Ismi gibi sevgide ikramda bize hiirmet

seldaucar77@gmail.com

etmekten ¢ekinmeyen bu glizel insan,
Ayse teyzemiz saghk sorunlari yagamaya

baglayinca, getirmis anacigini
yanina birakmamuig
kimselere...

Ayse teyzemiz 1938 yilinda
Makedonya’da (eski
Yugoslavya) diinyaya gelmis.
Opyunlar oynadig bahgeleri,
siril sl akan dereleri, okula
birlikte gittigi yarenlerini
kisacasi cocuklugunu, ge¢migini orada
birakarak, geng kizliga adim attigi
yillarda ailest ile birlikte 1950°1i yillarin
baginda Tirkiye’ye goc etmis... Aydin’m
Cestepe kdyiine yerlesen Ayse teyzemiz
ve ailesi, zaten yokluk yillar1 olan o
donemde ayakta kalma miicadelesi
verirken, babalarimin felg olmast ile

daha bir sarsilmuglar. Kendisinden
buytik evh iki abisi de kendi ailelerine
bakmak zorunda olduklari i¢in, ailenin
yiikii Ayse teyzemiz ve erkek kardesine
kalmis. Kolay m1? Hasta bir baba, yoktan
vareden bir anne ve kardesleri...

Ayse teyzemiz tarlada, bagda,
bahgede caligsa da nereye
kadar!...Yasitlar1 evde nakig
isleyip, yemek yaparken, o
ailesinin geg¢imi icin fabrikaya
is¢1 olarak girmis... Cok
yorulsa da hi¢ yilmamus, sikayet
etmemis uykulara hasret kalsa
da, eve ekmek gotiirmenin
huzuru yetiyormus ona...

Derken, kendist unutsa da giizel
bir kiz oldugunu, etrafinda

ki delikanhlar farkindaymuig
bunun... Fabrikada ¢aligan Ayse
teyzemizin de abisinin arkadag
olan yagiz delikanl, gbrmiis
vurulmus...

kiictik yer 6yle simdikilerde ki
gibi konugma, flort yok. Ama
onunda gonlii varmi acaba
istetse ailesine. Ve almug iki
seker eline, bir ara uzatmg
Ayse teyzemiz alivermis. Bu
”benimde sende gonlim
var”’demekmis.. Bakarmisiniz,
harekete, saygiya... Simdikiler
gibi; "elektrik aldim,
alamadim...

Nerede bulusup ne yiyelim?”
Bir ay sonra “ayrilalim”yok...

INEN Jsahrevilie

ginanlanimiz

Bir sekerle kurulan bir aile, bir yuva..

Beni en ¢ok Cmarlar dosyasim
hazirlarken, her zorluga ragmen 6lene
dek siiren evlilikler etkiledi... Kimi
gormeden evlenmis, kimi bir iki kere ama
aile olunmug yuva kurulmusg ve ayrihik hig
konu bile olmamus. ..

i§te Ayse teyzemizde kurmus yuvasini,
minicik sicactk ama hala yokluk hala ucu
ucuna gegim...

Birde minik kizlar1 Hiirmet gelmig
hayatlarina. Kiz cocuklarim: ¢ok seven
baba ve Hirmet hanim arasinda o bag
hala devam edermis... Derken diger
¢ocuklarda olmus. .. Nifus cogalmus...
Bakt olacak gibi degil, evin reisi,
Ayse’sini ve gocuklari memlekette
birakarak heybesine hasretini de alarak
1965 yihinda Almanya’ya gelmis... Sila
hasreti zormus elbet ama ailesi i¢in
mecbur kalir katlanmaya... Gunleri
posta yolu bir haber bekleyerek geciren
Ayse teyze ve ¢ocuklar babalarimi




ozlerken, babasina daha bir diskiin olan
Hiurmet, 6yle bir hastalanmus ki baba
6zleminden... Doktor en kisa zamanda
babast ile kavugmali deyince, bir telgraf
¢ekilmis Almanya’ya... Kizi oldugu giin
diinyalar1 onun olan babast kiyar mi1
kizina... Getirmig onlarida 1967 yihnda
Almanya’ya... Ama ev yok diizen yok...
Bir dénem eg dostta kalan aile, bir ¢ati
kat1 bulup yerlesmisler orayal...

Sonra diger gocuklar diinyaya gelmis,
aile bitytim... Esi fabrikada ¢ahgan
Ayse teyzemiz, durur mu? Destek
olmaliymus ailesine... Bah¢ivan olarak
¢ahigmaya baglamus... Aksama kadar
ellerine dikenler batsada, yagmur

yagsa da, sicakta kavrulsa da gikayet
etmeden, yuvasma kogmus ¢cocuklarma.
Ev igleri, yemek, cocuklar derken ertesi
glin yine ayni tempo... Kizi Hirmet
Hamm ”Benim annem 6yle fedakar,
Oyle ¢ahiskan bir kadindr ki... Bize dyle
gtizel annelik yapt ki kimsenin annesine
6zenmedik. Yemekse en gtizeli, sevgl

ve sefkatse o yorgunluguna ragmen en
icteni... Maddi manevi bizi hep doyurdu
annem... Sofrasi 6yle bereketliyi ki

tatil giinleri gelenimiz gidenimiz hig
cksik olmazdi. Yemeyi ve yedirmeyi

¢ok severdi annem. O zaman nerede tv
telefon? Aile gezmeleri tek zevkimizdi. ..
Fedakar, cefakardi benim annem derken”
sest titredi, gozleri doldu. ..

Ve devam etti “Annem birakin bize,
babamin ilk evliliginden olan iki abime
de 6yle giizel annelik etti ki ayirmads
bizden... hatta daha fazla diyebilirim...
Onlarda 6z anne gibi diskiinler anneme"

Ayse teyzemiz, bahgivanliktan sonra
bir balik¢ida calismaya devam

etmis... altt cocuk okutmus onlar da

15 sahibi olmuglar evlendirmis... Hep
miicadele, hep kogturma. .. Birde
memleket hasreti... Yillar gecerken artik
emeKklilik yaslar gelen Ayse teyze ve

est memleketlert Aydin’a yerlesmigler...
Ah be Almanya, en giizel yillarimizi,
enerjimizi, sagligimiz, giizelligimizi sen

m Derken, goziimde bir iki gtz
damlasi kalintisl, yine giizelinsanlari
tanimanin huzuru ile, bir Ginar'in
gblgesindeki molama son verirken,
Ayse teyzemizin kizi Hiirmet Hanimin
bu yasinda, bu vefasi bu fedakarligi
kargisinda Ginar misali ailesini saran
kollarini gériiyorum...

aldmn... Bize romatizma, bel agrilar, kalp,
kanser, engelli arabasi biraktin demigti bir
Cmarl!...

Ve bir yaz izne ailesini grmeye

giden Hirmet Hamim, annesinde ki
degigiklikleri fark etmis... Dalgin hiiztnli
halleri, ara ara aglama ndbetleri,

agir1 unutkanhgr... bir iki kere yolunu
kaybetmesi, kaybolmasi.

Ve doktora gittiklerinde, cagimizin

en biytk hastaliklarmdan biri olan
Alzheimer teshisi konulmus. ..

Baba zaten hasta, cocuklarin hepsi
Almanya’da... Esini bir stire 6nce
kaybeden Hiirmet Hamm, ana
kucaginda aglayip teselli bulacagina, O
annesine ana olmus..

Sonunda alip geliyor Almanya’ya...
Doktorlar, ilaglar, tedavilerden ¢ok

onun annesine verdigi sevgisi ilgisi...
hastaligin ¢ok ilerlemesini 6nlese de...
Ayse teyzemiz bakima muhtag bir hale
geliyor...

Bir dénem kendi rahatsizligindan dolay1
gecici bir bakim yerine verse de annesini
hergiin yanimna gidiyor. ..

Ve diyor ki: “O kadar giizel bakiliyordu
ki orada... O kadar temiz gtizel
aldkalilardi ki... Ama annemin
gozlerindeki 151k soluyordu sanki... Evet
annem Alzheimer unutuyor ¢ok eyl ama
beni gortnce o heyecan o sevgi... Ve ¢ok
memnun olmama ragmen annemi aldim
ordan, yanima aldim yine...

Ve biliyormusun annemin gozleri yine
il 1g1l. . . Biliyorum huzurlu, mutlu
yanimda... Cok zor, onunla sohbet
etmeyi, gilmeyi, dertlesmeyi cok
6zledim... Ama olsun yammda yal..
Yillar 6nce bir kere bana, ”sen nereye
ben oraya” demisti ki saglikliyd: o
zamanlar... O bende yer etti. Ben nerde
annem orda. ..

Oturuyor ya surada gtiven, huzur, kale
bana...

Ve ben boyle giizel igten sevgi dolu evlat
karsisinda saygiyla egiliyor ve iyiki siz gibi
ataya deger veren evlatlar var ve bizler
sizlerle aym havay tenefliis ediyoruz diye
stkrediyorum Hirmet Hamm...

Ne gtizel evlat 6rnegisiniz siz!...

Derken, géztimde bir iki gbz damlast
kalintisi, yine gtizel insanlari tanimanin
huzuru ile, bir Ciar’m goélgesindeki
molama son verirken, Ayse teyzemizin
kizi Hiirmet Hanimin bu yaginda,

bu vefas1 bu fedakarhig: kargisinda
Cinar misali ailesini saran kollarm:
gortiyorum...Daha ¢ok olsun siz gibi
insanlar ¢evremizde liitfen...

Yiireginizi evinizi bize agiginiz, mola
vermemize vesile oldugunuz i¢in
tesekkiirler

gJahr ¢ Yil 16, H



TiYATR

Tiirkisches Theater Berlin

35. Yila Merh

Kasim

Freitag
19.30 Uhr

Samstag
20.00 Uhr

Sonntag
15.00 Uhr

19.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

20.00 Uhr

Mittwoch
10.30 Uhr
20.00 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

19.30 Uhr

Freitag
19.30 Uhr
Samstag
19.30 Uhr

Sonntag
18.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr
Mittwoch
10.30 Uhr
20.00 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

20.00 Uhr

Freitag
20.00 Uhr
Samstag
20.00 Uhr

Sonntag
19.00 Uhr
Dienstag
10.30 Uhr
Mittwoch
10.30 Uhr
Donnerstag
10.30 Uhr
Freitag
20.00 Uhr
Samstag
19.00 Uhr

Sonntag
16.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

19.00 Uhr

Mittwoch
1030 Uhr

19.00 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr
Freitag
20.00 Uhr
Samstag
19.30 Uhr

Egemen Cantiirk Anlatiyor

Wilhelm Busch - Neu aufgelegt - premiere

Derya Colaker

Uygulamali Seminer: Hedef Belirleme

Wilhelm Busch - Neu aufgelegt
Das Gansebliimchen und die Biene*
Sabahattin Ali Morning Star

Das Gansebliimchen und die Biene*

Berliner Darsteller

KINAY Production

Berliner Darsteller

Behandlung von Zivilisationskrankheiten
Tiirkische Musiktherapie und ibn Sina Medizin

Das Gansebliimchen und die Biene*
Berlin Felsefe Aksamlari - 72

Caner Giiler = Stand up

Serap Giirses Sagat

Ortaya Kanigik 6 - prémiyer

Das Gansehliimchen und die Biene*
Das Gansebliimchen und die Biene*
Ein Inspektor kommt - Premiere

Das Gansebliimchen und die Biene*
Ein Inspektor kommt

Hayat Kime Giizel

Wilhelm Busch - Neu aufgelegt
Wilhelm Busch = Neu aufgelegt

Das Gansehliimchen und die Biene*
Das Gansebliimchen und die Biene*
Das Gansebliimchen und die Biene*

Deniz Tiirkan

Berliner Darsteller

Tiyatro Yiz Yiize

Berliner Darsteller

Berliner Darsteller

teAtrum?7

Berliner Darsteller

teAtrum?7

Tiyatro Yiiz Yiize

Berliner Darsteller

Berliner Darsteller

Berliner Darsteller

Die 30. Lange Nacht der Méarchenerzéhler*innen
Mérchenland - Deutsches Zentrum fiir Marchenkultur

Hosga Kalin Arkadaslar

Das Gansebliimchen und die Biene*
KOGUS -2

Das Gansebliimchen und die Biene*
KOGUS -2

Das Gansebliimchen und die Biene*
Sunay Alemdaroglu

PIKNIK SEPETi
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Berliner Darsteller

Theatergruppe Pati Berlin

Berliner Darsteller

Theatergruppe Pati Berlin

Berliner Darsteller

Ahmet Cevik Tiyatrosu

PROGRAM/SPIELPLAN 2019

Kasim/ November B 11
Aralik/ Dezember B 12

oM

Sonntag
18.00 Uhr

Montag
9 bis 19 Uhr

Dienstag
9bis 19 Uhr

Mittwoch
9 bis 19 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

Freitag
20.00 Uhr

Samstag
16.00 Uhr

Sonntag
15.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

Mittwoch
10.30 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

Freitag
21.00 Uhr

Samstag
20.00 Uhr

Sonntag
15.00 Uhr

18.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

Mittwoch
10.30 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

Freitag
20.00 Uhr

Samstag
20.00 Uhr

Sonntag
16.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

Mittwoch
10.30 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

Freitag
20.00 Uhr

Samstag
21.00 Uhr

Sonntag
16.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

Bir Bizden Bir Sizden

Hilal Saral ile Kamera 6nu oyunculuk Atélyesi
Hilal Saral ile Kamera dnu oyunculuk Atélyesi
Hilal Saral ile Kamera dnu oyunculuk Atélyesi
Das Ganseblimchen und die Biene*

Yedi Renk Yedi Ahenk Konseri

Ortaya Karigik = 6

Der Wunderhonig -

Das Gansebliimchen und die Biene*

Das Gansebliimchen und die Biene*

Das Génsebliimchen und die Biene*

Aria

Safak Salda-Standup -

Derya Golaker

Fidan Wiht and her Crew

Das Ganseblimchen und die Biene*

Das Gansebliimchen und die Biene*

Das Gansebliimchen und die Biene*

Der Kaufmann von Venedig -

Divrigli Asik Kemteri - Deyisler ve Dinleti
Shlomos Chanukka-WunderIampe aus Istanbul
Das Génsebliimchen und die Biene*

Das Gansebliimchen und die Biene*

Das Gansebliimchen und die Biene*

Der Kaufmann von Venedig

Nida Ates

Warten auf .

Das Gansebliimchen und die Biene*

—_—

N =——=
20 INESEN
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JTivATROM

Tiirkisches Theater Berlin

Alte JakobstraRe 12
10969 Berlin

Telefon: (030) 615 20 20
Fax: (030) 61 65 97 09
E-Mail: bilgi@tiyatrom.de
Internet: www.tiyatrom.de

Birozeiten

Dienstag bis Sonntag
von 11.00 bis 18.00 Uhr

Eintrittspreise
Einzelkarte: 12-/10—-/8—%
Ermafigung: 7,50/6—-/5—€
Kindersticke: 5 —€
Gruppen ab 10 Personen: 8, — €

Jugendsticke ab 10 Personen: 5 — €

Ogrencilere, 6jleden énce ve
dgleden sonralan da 6zel gosteri
yaplabilinir.

Fir Schulergruppen kann vormittags
oder nachmittags gespielt werden
(nach Vereinbarung).

Cocuk oyunlan igin (hafta i¢1) dnceden
yer ayirilmas) dnemile rica olunur.

Fur die Kinderstucke sind
Vorbestellungen erforderlich.

* Cocuk oyunlan, hafta arasi,
ancak yuva ve okullarin istegiyle
oynanabilir.

* Fur Kindervorstellungen in der
Woche sind Vorbestellungen far
Kindertagesstatten und Schulen
erforderlich.

Tiyatrom gerektiginde oyun
diizeninde degisiklik yapabilir.

Anderungen vorbehalten.

Verkehrsverbindungen

m KochstralBe aussteigen

@ M29 = Hermannplatz

Haltestelle Waldeckpark aussteigen
5 Minuten Fuftweg bis zu TIYATROM

m Meoritzplatz aussteigen

@ M29 —» Grunewald, Roseneck

Haltestelle Waldeckpark aussteigen
5 Minuten Fulweg bis zu TIYATROM

BONDNIS FUR
DEMOKRATIE UND TOLERAN

CGAW g RTWy Ay § Srwasy




Berliner Darsteller

Das Ganseblimchen
und die Biene

Text und Regie: Yekta Arman

Die rasant wachsende Bevalkerung unserer Erde
bringt viele Gefahren mit sich. Mehr Lebensraum
und grékere Anbauflichen flir Nahrungsmittel
werden bendtigt. Die Nahrungsmittel werden
knapp, wenn wir die Baden unserer Acker mit
immer mehr Chemikalien verseuchen. Die Insekten
sterben durch das Gift, und wenn die Insekten
sterben finden die Végel keine Nahrung mehr, Die
Bienenvilker sterben aus, weil es auf den Feldern
keine Blumen und Bliten mehr gibt. Wenn es keine
Bienen mehr gibt, kénnen wir kein Obst und Gemiise
mehr ernten. Insekten, Marienkafer, Schmetterlinge
und Bienen kampfen darum, wie sie sich vor den
Chemikalien und anderen Giften ihrer verseuchten
Umgebung retten kinnen. Kann ihnen vielleicht
das Ganseblumchen helfen? Die Insekten verlieren
nicht ihren Mut und ihre Hoffnung. Werden sie es
schaffen, die Menschheit zur Vernunft zu bringen?
Lasst uns gemeinsam sehen, welche Abenteuer auf
uns zukommen werden.

a} ller*innen

Rabia Akin, Joey Bozat, Enver Cogkun, Dilan Tinmaz

Termine

511, 6.11,, 7.11,, 12.11,, 13.11., 14.11,, 19.11.,
20.11.,21.11,,26.11.,27.11,,28.11.,5.12,, 10.12.,
11.12,, 12.12,, 17.12., 18.12,, 19.12,, 24.12,,
25.12.,26.12., 31.12., jeweils um 10.30 Uhr

lidisches & interkulturelles Puppentheater

Shlomos Chanukka-
Wunderlampe aus Istanbul

Eine Puppenkomadie zum jidischen
Lichterfest fir die ganze Familie
Ab & bis 120 Jahren.

Shlomo bekommt von seiner Klassenfreundin
Ayshe zu Chanukka eine Wunderlampe aus
Istanbul geschenkt. Schon bald springen drei
drollige Chanukkageister aus der Wunderlampe
und berichten von einem grofien Lichterwunder,

Theatergruppe Jungkult

Warten auf ...
Text und Regie: Yekta Arman
Licht und Ton: Hakan Avaz

Warten, ohne zu wissen, welchem Ergebnis man
begegnet. Warten, ohne zu wissen, was passieren
wird. Nur warten. Die Neugier auf das Unbekannte
macht uns noch aufgeregter. Je grofer die Freude
und das Gliick, das wir vom Leben empfinden,
desto groBer ist die Verzweiflung und die Traver
die wir vom Tod empfinden. Hilflosigkeit und
Trauer verleiten uns zum Nachdenken und Warten.
Das, was man erledigen machte, mruss in eine
Reihe gebracht und klar strukturiert werden.
Aber wie bewerkstelligt man das Ganze? Unserer
Gedankenwelt bedarf ruhiges und stilles Warten,

Darsteller*innen

Aydan Arslan, Tuana Caglar, Behget Can Cetin,
Enver Coskun, Abdilkadir Kahraman, Dilara Kaya,
Abdilkerim Mertoglu, Damla Selmo, Cilan Tinmaz,
Ertugrul Yilmaz

Termine
29.12., um 16 Uhr

Eintritt: 8- €/ 6,- €

tedtrum 7

.
Ein Inspektor kommt

Ein sozialer Krimi von John Boynton Priestley

Produktion: Thomas Hintze - Regie: Sascha Welpert
Bei den wohlhabenden Birlings wird die Verlobung
ihrer Tochter Sheila und dem reichen Gerald Croft
gefeiert, Mitten in Arthur Birlings Rede dartiber,
dass jeder seines Gliickes Schmied sei und alles
Gerede von sozialer Verantwortung nichts gelte,
meldet sich Polizeiinspektor Goole an der Tir, Er
ziehe Erkundigungen beziglich des Selbstmords
einer aus der Unterschicht stan den Frau

WILHELM
BUSCH

r[!.” w{y{(}gr

Das gesamte Werk des Dichters und Zeichners wird
in ca. 90 Minuten dargestelit. Vielleicht werden
die Zuschauerinnen und Zuschauer mal eine Zeile
vermissen, aber alle kinnen sich auf einen wilden
Abend freuen.

Eintritt: 14,-€/9,-€

2.11., um 20 Uhr, 3.11., um 19 Uhr,
16.11., um 20 Uhr, 17.11.,, um 19 Uhr

30 JAHRE BERLINER
MARCHENTAGE
Die 30. Lange Nacht der
Marchenerzdhler*innen

Mederation und Konzept: Marlies Ludwig
Marct ind zeitlos und unverganglich—genau wie

namens Eva Smith ein. Nacheinander nimmt
Goale die Anwesenden ins Verhor, wobei sich
herausstellt, dass jeder von ihnen seinen Anteil
daran hatte, Eva Smith immer tiefer in das soziale
Elend zu stoRen, bis sie keinen Ausweg mehr sah
und sich das Leben nahm ...

ller*innen

Thomas Hintze (Gerald], Tamara Losert (Eric), Fabian
Rischow (Gerald), Ria Schindler (Mrs. Birling), Salk
Schulze (Mr. Birling), Bernd Seestaedt (Inspektor),
Tatjana Zwirkowski (Sheila)

Termine Eintritt: B,-€/6,-€

13.11, 14.11,, um 20 Uhr

Tiirkische Musiktherapie und lbn Sing Medizin

Am Ende liftet die Wunderlampe ein
das alles in ein neues Licht wirft. Mit jidischem
und tirkischem Witz erzahlen uns die bubales vom
Chanukkafest, Musikalisch begleitet wird die bunte
Show vom rockenden Chanukka-Kerzen-Chor, Papa
Lottersteins Latkes-Song, einem hyperaktiven
Dreidel und dem humaorlosen Schaf Mendel.

Termin Eintritt: 6,- €

22.12., um 16 Uhr (Douer ca. 1 Stunde)

Die Mina-Theatergruppe und Hillya Karcr

Der Wunderhonig

Ein Schattentheaterstiick der
Mina-Theatergruppe mit Live-Musik

E-

k

Es war einmal ein Dorf, in dem die Manner von
einer gemeinen Hexe gefangen genommen

werden. Doch zwei mutige Schwestern ...
Termin Eintritt: 7,-€ /3~ €

8.12,, um 15 Uhr

g von Zivilisationskrankheiten:
Depression —
Angst — Stress

Vartrag mit Live-Musik, Demonstration
und Diskussion
Leftung: Dr. med. Michael Bachmaier
Facharzt fir Allgemeinmedizin, Geriatrie,
Maturheilverfahran und Akupunktur
mit; Azize Glveng, Ergotherapeutin, Musiktherapeutin
Sabine Banu Heck, Musiktherapeuatin
Judith -Kuschel,

Termin Eintritt: 10— €

6.11., um 20 Uhr

Derya Colaker
Profesyonel Kog
Konu:

Hedef Belirleme  Algi Konumlan
3.11, Saat 15'de 15.12., Saat 15'de

die Berliner Marchentage. Obgleich sie dreifigsten
Geburtstag feiern, sind sie doch kein bisschen alter
geworden, sondern immer noch so jung, frisch
und bunt wie bei ihrer ersten Ausgabe. Nunmehr
zum dreifigsten Mal wird sich das Tiyatrom mit
Erzdhlungen, Geldchter, Spannung und Stimmung
filllen. Es ist verstandlich, dass die Besucherinnen

und ihre Augen kaum von r=- =
kénnen, wenn die March
wird! ,Die lange Nacht” 2
multidimensionale Bedeul ¢
30. Berliner Marchentage. | _...&N Uberwinden
Grenzen” zwischen Realitdt und Fantasie, zwischen
Trauer und Uberschwang, zwischen Raum und
Zeit. Das Marchen geht immer aufs Ganze —
voller Leidenschaft und Uberraschungen. In
den Erzéhlungen fihren unsere teilnehmenden
Kiinstler*innen ihre Helden*innen durch eine
Neuinterpretation von Himmel und Hélle. Sich
diesen Weg zu bahnen ist ihr taglich Brot — und
der gelingende Zauber ihr schinster Lohn, Lasst
ihn uns gemeinsam genieRen! Ganz gleich ob
wir Mitternacht oder erst im Morgengrauen das
Tiyatrom verlassen, sind wir allemal erfiillt vom
Zauber der schonsten Marchen aus aller Welt.
Wir freuen uns auf unsere Gaste!
In den Pausen bietet ein Antiquariat Marchen-
blicher an.

Termin: 23.11,, um 19 Uhr (Dauer 5 Stunden)
Eintritt: 10,~ €, ermaRigt: 8,- €
Veranmeldung erforderlich!

Giris: 25~ €

30.11., Saat 19.30'da

e seckin solistleri

Tarih Giris: 20— €
9.11., Saat 19.30'da

Ragquy Danziger - Klzvier: Onder Cebeci
Termin Eintritt: 20~ €

13.12., um 21 Uhr

Nida Ates

Termin
2812, um 21 Uhr

Eintritt: 20— €

Termin Eintritt: 10,- €

5.11., um 20 Uhr

Berlin Felsefe Aksamlari — 72
Dr. Ufuk altirakh
Tarih Girig: 6 €
7.11., Saat 19.30'da

1 Aralik / 1. Dezember

Tag der offenen Tiir
von 12 bis 18 Uhr

Jahrevil16 ESICIS 57




EUROPAISCH
TURKISCHER
UNTERNFUA

vrupall Turk
isletmeler Agi NETU

Meet and Invest adli
cileri bir araya getiren NETU Meet and Invest platformu yaptigi tanitim :
ile Ekim ayinda galismalarina baslad. is diinyasinin yogun katiimi ile b“q yat"nlm platformu —id

gerceklesen programda konuklara yatirim platformun isleyisi projelerin

eleme ve segilme kosullari tanitild. 0|.I.I§tl.ll‘dll-

Kendini tanitan Offmade sirketi emlak piyasasinda aligverisleri tamamen
dijitallestiren projesi ile yogun ilgi gérdi. Meet and Invest yatirim plat-

formunu tanitan NETU Genel Sekreteri Onder Costan yatirimeilar igin hazirlanan
ve NETU ticaret ve yatirim komisyonu tarafindan 6zenle segilmis daha birgok
StartUp ve projenin oldugunu ve bunlarin diizenli olarak bu platformdan isveren-
lere sunulacadini sdyledi. NETU Genel Baskani Veli Karakaya'nin geng girisimcile-
re yonelik “Projeleriniz ile NETU'ya miiracaat edin!” gagrisi {izerine olusan ?Meet
and Invest? platformu bylece hem is diinyasina katilacak genglerimize hem de
yatirim yapmak isteyen isverenlerimize essiz bir platform sunmakta.

Yatmm imkanlarl arayan

Exklusive Investitionsmaglichkeiten fiir NETU Mitglieder

NETU, das Netzwerk Europdisch-Tiirkischer Unternehmen griindet die Investiti-
onsplattform “Meet and Invest”. Nachdem der Vorstandsvorsitzende von NETU,
Veli Karakaya an alle jungen, griindungswilligen Menschen appelliert hatte, sich
mit ihren Geschéftsideen an NETU zu wenden, hatte sich die Kommission fiir
Wirtschaft und Investitionen aufgemacht, eine Investitionsplattform zu griinden.
Zudem wurde damit zahlreichen Anfragen von Mitgliedern entsprochen, die in
vergangener Zeit zunehmend um Vermittlung von Investitionsmaglichkeiten
angefragt hatten. Am 1.10.2019 fand nun die erste “NETU Meet and Invest” Ve-
ranstaltung statt, die zahlreiche Investoren und Jungunternehmer auf Investo-
rensuche zusammenbrachte. NETU Geschéftsfiihrer, Onder Costan présentierte
die Funktionsweise und die Auswahlkriterien von Meet and Invest und betonte,
dass unter einer Vielzahl von Projekten eine komplexes Auswahlsystem stat-
tgefunden hat. Weitere Startups werden von nun an regelméaBig Gelegenheit
bekommen, sich vorzustellen und um Investoren zu werben. Danach stellte

sich Offmade, ein StartUp, das Transaktionen im Immobiliensektor auf eine di-
gitale Plattform ibertrdgt, vor und stieB auf reges Interesse der potenziellen
Investoren. Die Meet and Invest Plattform bietet sowohl Startups und Griin-
dungsinteressierten, als auch Investoren aus der Wirtschaft eine einzigartige
Matching-Plattform. Im Anschluss an die Projektvorstellung von Offmade wurde
der Abend mit einer Frage-Antwort Runde fortgesetzt. Den Ausklang des Abends
bildete ein Austausch mit regen Diskussionen bei einem exklusiven Bufffet.

NEN Jahrevilie




Y k Arman’in yazip yonettigi, isiklari ile ses ve
e tamﬁzik diizenini Abdiilkadir Kahraman’in
yaptig1, Rabia Akin, Joey Bozat, Enver Coskun ve Dilan

Tinmaz’in Almanca olarak basari ile sahneledikleri ‘Papatya
ve Ar1 - Das Génseblimchen und die Biene’ adli cocuk oyu-

nu minik seyircileri kadar anne ve babalarindan da alkis ald1.

Son zamanlarda yazdig1 hikaye ve ¢ocuk oyunlarinda gide-
rek niifusu artan diinyamizin yaganmaz hale gelmek tizere
olduguna, yagsama hergiin bir balta vuran aga¢ ve orman
katliamina dikkat ¢eken Tiyatrom'un Midiirii Yekta Arman
yeni yazdig1 bu oyununu da ayn1 motiflerle islemis. Minikler
i¢in hem giildiiren, hem eglendiren bir oyun ‘Papatya ve
Ar1’. Ama bunun yani sira biling altinda ¢ocuklar: bilgilen-
diren ve diinyamizin yaganabilir diinya olmasi i¢in yapilmasi

UfaFabrik'de gerceklesfirilen Diinya Mazik
Festivali nde birgok ilke kendi kiltdrtng,
miizigini, yemeklerini farkl akfivitelerle tanittr.
Bu cok renkli ve cok dilli festivalde mtzik
qguruplan farkh dillerde sarkilar seslendirdi..
Festivalde, Berlin'de Tirk mtizigine, klttrtine ve
Tarkge miizik egitimleriile baytk katki saglayan
saz ve mizik egitmeni Siddik Dogan Tark
Pinari”korosu ile sahne aldi.

Diinya Kiiltarleri Festivalinde Trkiye'yi
temsil eden Siddik Dogan ve Ozan Dogan saz
dgrencileriile Tarkd Pinan Korosu Anadolu
ezgilerini seslendirerek tlkemizi bagarili bir
sekilde temsil ederek miizikseverlerden biytk

Papatya ve Ar|
Tiyatrom'da
sahnelendi

gerekenleri 6gretici bir oyun. Niifusu hizla
8 artan diinyamizda, biiyiik tehlikelerinde
birlikte geldigini g6z ard1 edemeyiz. Hizla
kirlenen diinyamizda, giderek azalan
yiyecek sikintisini ve azalmakta olan su
kaynaklari ile hergiin biraz daha kirlenen
gevre temizligini anlatryor Yekta Hoca.

Kelebekler, bocekler ve hatta diinyada yagamun siirdiiriile-
bilmesi igin gerekli olduguna inanilan ARI'larin bile giderek
azaliyor olmast ve neslinin tiikenmesi biiyiik tehlike. Unlit
Alman teorik fizik¢i Albert Einstein ,,Son ar1 6ldugiinde
yasaminda sonu gelecek demis. Bir bagka bilim adami,
Ordu Universitesi (Odii) Ziraat Fakiiltesi Zooteknik Boliimii
Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Recep Sirali, Arilarin bir bocek
olarak goriilmemesi gerektigini belirterek, “Arilar olmasa
insanlik ancak 4 yil yasayabilir® diyor, bilimsel kaynaklara
dayanarak yaptig1 aragtirmalar sonucu.

Hiiseyin ISLEK

Dinya Kiltdrleri Festivalinde Turkiye'yi temsil eden Siddik Dogan ve Ozan Dogan saz
ddrencileri ile Tiirkii Pinari Korosu Anadolu ezgilerini seslendirerek (ilkemizi basarili bir
sekilde temsil ederek miizikseverlerden biiyik begeni ve alkis aldilar.

begeni ve alkis aldilar. Festival *Am Ohr der
Welt Weltmusik Festivali” adi altinda bayk
bir katihmer kitlesinin yani sira, bircok tlke
temsilcisinin katlimi ile gergeklesti.

Siddik Dogan festival sonrasi duygularini su
ctimleler ile dile gefirdi: *Biz de dinya ailesinin
bir pargasiyiz, kilttrimiiz ve tirk tlerimizle biz
de Dtnya Kdlttrler Bahgesi'nde yerimizi aldik.
Kendi bahgemizi gtizellestirmek adina dinya ve
insanlik klttirtine kargt tarihi sorumlulugumuzu
gerceklestirdik. Ulkemizi ve kltirtmza bu

cok renkli ve ¢ok dilli festivalde temsil etmenin
onurunu yasamaktayiz” dedi. Bu etkinlikte Siddik
Dogan Hoca'nin kizi Sumru Dogan da Tarka
Pinan Korosu nda tlkemizi temsil efi.

Festival, mizikle diinya dillerini tanitmak,
klttirlerin birbirleri ile kaynagmasini ve
birbirlerini daha yakindan tamimalan saglamak,
aamaciyla dizenleniyor. Festivalde toplam 40
farkh miizik gurubunun ayni giin, ayni sahnede
yer almasi sagland..

Bu festival Amerikali jazz ve opera sanatcisi
Jocelyn B. Smith éncilliiginde gerceklestirildi.
Jocelyn B. Smith festivale dair su ctimleleri

dile getirdi: *Sevgi dolu bu miizik festivalinin
gbsterdigi tizere mizik kapilan agar, insanlar bir
araya getirir ve kalbimizin igldamasini saglar.
Dinya Miizik Festivali bu diistinceden yola
cikarak diizenlenmistir.”

Nergiz Karakug

Jahrevil 6 NEN




Dilek Olgiim ve miizisyen dostlarindan sonbahar konser::

Made in Germany

Cem Mansur Istanbul Cemal Resit Rey (CRR) Konser Salonu Genel Sanat Yonetmeni Oldu

Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani
Ekrem Imamoglu’nun onayiyla,
Cemal Resit Rey (CRR) Konser Salonu
Genel Sanat Yonetmenligi'ne Cem
Mansur atandi.

Mansur gectigimiz yillarda Berlin’de
Konzerthaus‘da ,Young Euro Classic®
etkinligi kapsaminda diizenlenen
konserleri de yonetmis ve Berlinli
sanatseverlerin biiyiik begenisini
kazanmisti.

Sef Cem Mansur yonetiminde
Tiirkiye Genclik Filarmoni Orkestrasi
konserde sanat hayatini Berlin’de
slirdiiren genc besteci ve piyanist
Sinem Altan‘in besteledigi ve

aksamu.

konserlers

sark
Miizik
tiir ve be
Germany”

" Phantog
giren

diinya promiyeri olarak icra edilen
‘Hafriyat” adli eseri de yoneterek,
konser salonunu dolduran
sanatseverlerden biiyiik begeni ve
alkis almastu.

Sinem Altan "Harfiyat” adli bu eseri
ile 6 - 23 Agustos 2015 tarihleri
arasinda Konzerthaus’da diizenlenen
* Avrupa Geng Klasikleri Festivali”
boyunca aralarinda Ukrayna,
Glircistan, Romanya, Tiirkiye,
ingiltere, Hollanda, Norvec, isvec,
Portekiz, Israil, Cin ve Almanya

gibi iilkelerden genc miizisyenlerin
katildig1 etkinlikte her yil verilen
*Avrupa’nin En Iyi Bestecisi” onur
odiiliint kazand.
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Dilek Diciim'iin g
Schubert aryal

Berlinlilerin yakindan tamdigji ve pek sevditji Tango Viento Grubu'nun
solisti, ses sanatgisi soprano Dilek flgiim ve arkadoslanindan oper,
operet aryalari ve salon miizikleriyle siislenmis unutulmoz bir konser

Giiney Amerika‘nin ldtin miizikleri ritmi Tango ile Oryantal harmanlayarak
Berlin'de Tangalya

ni bir renk getiren ve Tango Viento Grubu ile basanh
Dilek Giciim’e *Made in Germany”

adiverdikleri garkemli konserde bu kez sanatci dostlan Tabios Hogge
(Bassh l | Glgiim (Rezitation/Siirler) ve kiovyede Dr. Joyce
Hondersen eslilce 'Ij!r.

Yoklasikiki saat siiren konser cofjunlukla miizikal, operet, eski Berlin
dan ve Gilliiihal flciim'iin okudufu siirlerinden olustu.

giren bu farkh format artik sik sik sevenlerine bu
ecek. (Konserlerle ilgili bilgilere, *Madein
ulosabilirsiniz)

¥
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Cem Munsur kimdir?
sef Cem Mansur, miizik egitimini Londra'dg City

Univer;ity, Ricordi Sefiik ddiilinij aldigi Guildhall Schog|
of Music and Drama, ve daha sonrg Leonard Bernstein'in

Girencisi oldugu Los Angeles Filarmon Ensitisi
ol moni Enstitiisii’'nde

1981-89 arasi istanbul Deviet g iijini
Perast sefliini yopan
Mansur, Londra’dg English Chamber Orkestrasiylg

basanili bir cikis yaptigi 1985 vilindan sonrg calismalariny

vurtdisinda yogunlastird, 1989-97
sinda yo surdl. 1983-97 arasinda 0xf
Orkestrasi Birinci Setligi'ni yapt, e

Baskent Berlin'de ir ¢ok kanseri yiineten Berinli

n?_UZ{kseverlerin vakindan tanidiji Cem Mansur ayricg
Tur_klye_/ E{menistun Ve Tiirk/Yunan Genclik I]rkestrulu'n
geh_ve Ingiltere'nin en eski ikinci knrosd ipswich Choral
Society’nin fahri baskanhigini da viiriitiiyor,

o

ir

ey




| Haydar Kutluer yillar
sonra muhtesem bir
solo konser performansi
sergiledi

Tiirk Halk Miizigi’'nin ustalarindan baglama sanatcisi
Haydar Kutluer Tiyatrom’da yeni enstriimani ve yeni
besteleri ile sahne alirken; miizigine yeni ve degisik
efektler ile sanatc1 dostlar: eslik etti. Kutluer’in ~ Goniil
Bag1” adim verdigi Tiirk Halk Miizigi konserinde, ken-
disini yakin dostlar1 ve ,,Goniil Bagi Kurdugum*® dedigi
miizisyen arkadaslar1 da yalniz birakmadilar.

Haydar Kutluer’e konser boyunca birer eserle, Hasret
Giincii, Erdal Giincii, Nevzat Akpinar, Ozgiir Sepsul,
Ameélie Legrand ve Cetin Ceto sazlar1 ve sesleri ile eslik
etti. Repertuarinda Anadolu’nun o 6zgiir ruhunu his-
settiren tlirkiilerin yani sira Ruhi Su ve Ziilfii Livaneli
gibi sanatcilarin eserlerine de yer veren Kutluer, konser
boyunca beni ve miiziksever konuklarini Berlin‘den
Anadolu’ya uzanan mini bir tiirkii turuna c¢ikardi. Ozel
baglamasi ile enstriimental Tiirk Halk Miizigi eserlerine
ustaca dokunan Kutluer, zaman zaman selpe teknigi
performansi da sergiledi.

Konser icin 2’si 6zel enstriimental (Siyah Isik ve Hal'ler),
2’si s0zl1ii 4 beste yapan Haydar Kutluer’in bu eserlerin-
den biri, usta sair Nazim Hikmet’in *Herkes Gibisin’
adli siirine yaptig1 beste Berlinli miizikseverlerden
biiytik alkis aldi. Konserin finalini 13 y1l 6nce aramizdan
ayrilan inli Halk Miizigi sanatcisi Ali Ekber Cicek ile
0zdeslesen ve Tiirk Halk Miizigi'ne kazandirilan " Hay-
dar Haydar " adli ezgi ile yapan Kutluer, SES Dergisi'nin
konsere hazirlik siireci sorusunu, ,,Uzun soluklu bir
hazirlik donemi oldu, gilizel isler yaptik arkadaslarla, az
sonra konsere ¢ikacagiz, giizel bir konsere imza atmanin
mutlulugu ve heyecanini icindeyim* dedi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK ve Siikrii TOKAY
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Gonllden Gondllere Siir ve Muzik Gurubu'ndan 10. Tirki Konseri

Tiirk Halk Miizigi sanatcisi ve “Goniilden
Gondiillere Siir & Miizik Grubu Berlin

eV. nin baskani Sahin Yiicel’in
organizasyonunu da tistlendigi “10.
Goniilden Goniillere Siir ve Tiirkii
Konseri“ne katilan konuklar goniillerinde
doyasiya eglendiler.

Pinar Can’in sunumunu iistlendigi

2 boliimli konserin birinci bélimii
Kiraz Akyar-Horold un seslendirdigi
*Seviyorum seni” adli tiirk ile bagladi.
Goniilden Goniillere Tiirk Konseri'nin
bu béliimiinde Birsen Ak, Stikran Beray,
Sercan Aksiinger, Mehmet Bolat, Caner
Karacan, Filiz Sahin, Cino Dengi, Ela
Altunkaynak, Zerrin Gedir ve Firtina
Sahin ile Sahin Yiicel konserde sazlari ve
sesleri ile miizikseverlerden biiyiik begeni
kazandilar. Yiicel ile Beray’in birlikte
seslendirdikleri diiet ve Nazan Yiicel'in
okudugu * Ozgiir ruhum "~ adli siir birinci
boliimiin en cok alkis alan bélimleriydi.

ikinci boliimiin basinda baglama hocasi
Halit Celik’in egitmen olarak gorev yaptigi
City-Wet Devlet Miizik Okulu sahne

aldi. Celik ve 6grencileri, *Seherde bir
baga girdim, Yol ver daglar ve Karadeniz
tiirkiilerinden olusan bir potbori ile
gecenin giizel miiziklerini sergilediler.

Sahin Yiicel *Mamudo Gurban” adli
tiirkliyt seslendirirken, konserin diger
solistleri * Oyle bir yerdeyimki, Vur
sirtina, Haberin var mi?, Ya hizir, Hop
tara leylim, Siyah percemini ve Siladan
gurbete” doniis adl tiirkiileri okudular.
Nazan Cevher bu boliimde " Serseri Ask”
adl siirini seslendirdi. Konser Tiim
sanatcilarin birlikte seslendirdikleri
Potbori ile sona erdi. Konsere sazlari

ile Firtina Sahin, Ahmet Tirgil, {lmiddin
Riizgar, Safak Satir, Umut ilyas Kockazi ve
Aslan Adam ile Servet Dolu katildilar.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Stikrii TOKAY
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Ceyda Diivenci ve
Biilent Sakrak ?Hanim
& Efendi?oyunuyla yine [
ayakta alkislandilar s

“Hanim & Efendi” adli yaklasik 2 saatlik
ve tek perdelik oyunla esi Biilent Sakrak
ile birlikte sahne alan Ceyda Diivenci,
Tiyatrom‘da saat 15.00 ve 18.00’de {istiiste
tekrarlanan 2 ayri seansta tiyatroseverin
karsina cikt1 ve gosterdikleri performansla
ayakta alkislandi.

Gectigimiz y1l 31 Ekim’de ayni giin
Tiyatrom’da 2 kez iistiiste sergilenen ve
Berlinli tiyatroseverler tarafindan pek
begenilen oyun sonrasi Berlinli seyircilerin
~Sizleri tekrar gérmek isteriz“ isteklerini geri
cevirmeyen ve ,gelecek y1l yine geliriz“ diyen
Biilent Sakrak ve Ceyda Diivenci s6zlerini
tuttular ve bagkentte ikinci kez geldiler.

Biilent Sakrak’in yazdig1 ve Erkan Kolcak
Kostendil’in yonettigi *Hanim & Efendi”

adli oyunla bir y1l sonra yeniden baskente
gelen ve Tiyatrom’da yine iki kez tistiiste
320 tiyatroseverin karsisina ¢ikan sanatci

es kelimenin tam anlamiyla gosterdikleri
performansla biiyiik hayranlik kazandilar ve
ayakta alkiglandilar.

Hepimizin evindeki mutfagini ve ev ortamini
en dogal haliyle yansitan sade bir dekor
esliginde kadin erkek iliskilerini ele alan
oyun, seviyeli espirileri ile seyirciyi kendi
icine cekiyor oyun baslar baglamaz. Evli ve
cocuklu bir ¢iftin romantik ve komikliklerle
dolu bir gecesine tanik oluyoruz.

Berlinli sanatsever seyirci yaklasik 2 saat
boyunca hem giiliiyor, hem de akillica
islenmis motifler ve hayattan verilen
orneklerle, kadin-erkek iligkileri ve kendi
yasamlari tizerine diistinme firsat1 buluyor
oyun boyu. Ozellikle kar1 kocanin birbirinin
yerine gecerek karsi cinsten beklediklerini,
gozlemlediklerini, birbirlerini taklitlerini
ve taklitlerinin dozajini artirirak yaptiklari
espirileri salondaki seyirciler aninda aliyor
ve birdenbire kahkaha tufani kopariyor.
Tebrikler, tesekkiirler ve SES Dergisi'nden de
alkiglar Ceyda ve Biilent ciftine.

Haber: Hiiseyin ISLEK

Fotograf: Siikrii Tokay ve Leyla SAHAN

Hanim & Efendi / Tiyatro Oyunu
Tarih: 20 Ekim 2019 - Pazar
Oyun baslangic: 15.00 ve 18:00

Oyuncular: Ceyda Diivenci, Biilent Sakrak
Yazan: Biilent Sakrak
Yonetmen: Erkan Kolgak Kdstendil

Ceyda Diivenci Ceyda Diivenci 16 Nisan 1977'de Bursa'da diinyaya geldi. Unlii
oyuncu Ismail Diivenci ve Ziimriit Diivenci'nin tek cocugudur. 1995 yilinda Kandemir
Konduk'un Palavra Asklar adli TV dizisiyle oyunculuga basladi. 1997 yiinda Star
Tv'nin diizenledigi giizellik yarismasinda Tiirkiye 3. giizeli segildi. Tiyatro, sinema
ve reklam filmlerinde ve dizilerde oyunculuk yapti, tv programlarinda sunuculuk
gorevini bagariyla gerceklestirdi. Ejder Kapani, Her sey Gok Giizel olacak gibi
onemli filmlerde; Binbir Gece, Umutsuz Ev Kadinlar, Sil Bastan gibi gok izlenen
dizilerde rol ald1. Tiyatroda da basarisini kanitlayan Diivenci 3. Tiirden Yakin lliskiler
adli oyundaki rolii ile Selim Nasit Odiillerinde, komedide en iyi kadin oyuncu aday
gosterildi. 2015 yiindan beri Biilent Sakrak ile mutlu bir evliligi olan sanatginin 2
gocugu vardir.

Biilent SAKRAK 26 Agustos 1977'de istanbul'da dogjan Sakrak, tiyatroya 1996 yilinda
Kartal Sanat isligi Tiyatrosu'nda genclik ve cocuk oyunlarinda rol alarak baslad.
1998 yilinda Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari Tiyatro Béliimiiniine
girdi. Kartal Sanat sligi Tiyatrosu'nun ardindan Miijdat Gezen Tiyatrosu ve Yayla
Sanat Merkezi Tiyatrosu'nda ¢alisan oyuncu 2004 yilindan beri Kent Oyunculari'nin
kadrosunda yer almigtir. Grubun sergiledigi Oliimiine, 39 Basamak, Kumarbazin
Secimi, inishmore'lu Yiizbas! gibi gesitli oyunlarda rol ald:. Sadri Algik Sinema ve
Tiyatro Odiilleriid e En Basarili Erkek Oyuncu ddiiliine layik goriildii. Eyvah Eyvah,
Gilek, Kutsal Damacana 2, Yapisik Kardesler gibi birgok filmde; Yilan Hikayesi,
Hangimiz Sevmedik, Askin Kanunu gibi dizilerde rol alan sanatgi 2015 yilindan beri
Ceyda Diivenci ile evlidir.
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Merhaba Degerli Ses Dergisi okurlari.

Builk yazimda, Almanya‘da yasayan vatandaglarimizi
yakindan ilgilendiren ve yurtdisi bor¢lanma yasasi
olarak bilinen *8/5/1985 tarih ve 3201 sayili Yurtdisinda
Bulunan Tiirk Vatandaslarinin Yurtdisinda Gecen Siirele-
rinin Sosyal Giivenlikleri Bakimindan Degerlendirilmesi
Hakkinda Kanun“da yapilan ve 1 Agustos 2019 tarihinde
yiriirliige giren yasal degisikliklere kisaca deginmeye
calisacagim.

Gogunuzun bildigi gibi, 1985 tarihli s6z konu-

su yasa geregi, Almanya‘da sigorta baslangici olan
vatandaslarimiz, Tiirkiye‘de ise baslamiglar gibi kabul
ediliyordu. Vatandaslarimizin, Tiirkiye‘de

Sosyal Sigortalar Kanunu kapsaminda kisa siireli bir
calisma yaptiklar takdirde, sigorta baglangi¢ tarihlerini
Tiirkiye‘de kabul ettirip, Almanya is baslangic tarihin-
den itibaren ileriye doniik olarak bor¢lanmalar: ve yasa
uyarinca yaslari geldiginde emekli olmalar1 miimkiin idi.
Almanya‘da mini job da dahil olmak iizere herhangi bir
iste calismadiklari ve sosyal yardim da almadiklar: takdir-
de maaslari baglanmakta idi.

Ancak 19 Temmuz 2019 tarihinde resmi gazetede
yayinlanan ve 01 Agustos 2019 tarihinde yiiriirliige giren
7186 nolu " Gelir Vergisi Kanunu ile Baz1 Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun “un

8 ve devami maddeleri geregince ilgili yasanin bazi mad-
deleri degistirilmistir.

Bunlardan en 6nemlisi " Siire tespiti, sigortaliligin
baslangici ve siirelerin degerlendirilmesi ni diizenleyen
madde ile ilgili yapilan degisikliktir. Buna gore: " Yurt dis1
hizmet borclanmasina ait siireler 5510 Sayil1 Kanunun

4. maddesinin birinci fikrasinin ,b* bendi kapsaminda
gecmis sigortalilik siiresi olarak degerlendirilir.

Diger bir anlatimla, vatandaglarimiz i¢in SSK kapsaminda
emeklilik kaldirilmis olup, 01 Agustos 2019 tari-

hi itibari ile ¢aligilan siireler BAGKUR kapsaminda
degerlendirilecektir. Bu ne demek? Burada anlatilmak
isteneni kisaca, vatandaslarimizin daha fazla prim

glinii tizerinden borclanip, daha az aylik almalari olarak
aciklayabiliriz. Yeni diizenleme ile, prim giinlerinin ve
ayligin sigorta baslangic tarihine gore kademeli olarak
hesaplanmasi durumu ortadan kaldirilmistir.

Diger bir degisiklik ise, sigorta baslangic tarihinin be-
lirlenmesine iligkin olarak yapilmistir. Dilerseniz 6nce
yasa maddesini alintilayip daha sonra yasanin lafzini
aciklayalim: " Tiirkiye’deki sigortaliligin baslangic tarihin-
den dnceki siirelerin bor¢landirilmasi halinde bu stireler
5510 sayili Kanunun 41. maddesinde yer alan hiikiimler
esas alinarak Tiirkiye’deki sigortalilik baglangi¢ tarihin-

E-Mail :sanemsumer@kanzleituran.de

www.kanzleituran.de

den, Tiirkiye’de sigortalilik yok ise bor¢lanma tutarinin
tamamen ddendigi tarihten geriye gotiiriilen sii-
relere ait ilgili aylara mal edilir.”

Burada ise vatandaslarimizin fiili olarak Almanya‘da

ise bagladiklar tarihin, bor¢lanma tarihinin baglangici
olarak esas alinmasi durumu ortadan kaldirilmigtir. Artik
vatandasin hangi tarihte caligmaya bagladigi hichir 6nem
arz etmemektedir. Yeni yasaya gore, sigortalilik siiresi
(varsa) Tiirkiye‘de calisma yapildig1 tarihten itibaren
baglatilacaktir. Vatandasimizin Tiirkiye‘de calismasi

yok ise, sigorta baslangic tarihi, tiim primleri 6dedigi
tarihten geriye gotiiriilerek tespit edilecektir. Ornegin
2019 Eyliil ayinda Tirkiye‘de sigorta girisi bulunan bir
vatandasimizin sigorta girisi Almanya‘da ne kadar eski
olursa olsun, 2019 Eyliil ayindan geriye gotiiriilerek
hesaplanacaktir. Kisiye gereken emeklilik siiresi 20 yil ise,
2019-20=1999 y1l1 sigorta baslangici olarak bulunacaktir.
Sigorta baslangicinin cok yeni bir tarihe ilerlemesi

ise, aylik miktarinda diisiise sebebiyet verecektir.

Son olarak 6denmesi gereken giinliik prim tutari
artiritlmigtir. “Bor¢lanilacak her bir gilin icin tahakkuk
ettirilecek borg¢ tutari, basvuru tarihindeki 5510 sayili
Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanununun 82.
maddesinde belirtilen prime esas asgari ve azami giinliik
kazanc arasinda secilecek gilinliik kazancin % 45’idir*

Onceki yasada %32 olarak belirlenmis olan oran, yeni yasa
ile %45 olarak diizenlenmistir. Bu da vatandaglarimizin
O0deyecegi giinliik prim tutarinin %70 oraninda artmasi
anlamina gelmektedir.

Ancak hemen belirtmek isterim ki, 01 Agustos 2019
tarihinden dnce borclanmasini tamamen yapmis olanlar
ile calistig1 stirelerin 3.5 yilini yani 1261 giin ve fazlasini
bu tarihten 6nce bor¢lanmis olanlar ve Tiirkiye‘de 3.5 yil
ve daha fazla fiili calismasi olanlar bu yasa kapsaminda
olmayip, borclanmalarini eski yasa uyarinca tamamlayip
emekli olabilirler.

Aralik sayisinda sizlere Tiirkiye‘de bosanma ve ferilerine
(nafaka tazminat, mal paylasimi vs.) iliskin davalar ile
Almanya‘da verilen bosanma kararlarinin Tiirkiye‘de

ki Niifus Kayitlarina islenmesi ile ilgili bilgi verecegim.
Aydinlik ve adil giinler diliyorum.

BURO I (Zentrale) BURO II (Zweigstelle)

Badstrafie 12, 13357 Berlin Kottbusser Damm 63,

Fon: 030 499 10 953 10967 Berlin

Fax: 030 499 10 955 Fon: 030 616 28113
Fax: 030 616 28 114
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' Bein Gogcmen

;_%' { Kadinlar Birligi‘nin
A Acilis Senligi Coskuyla

Berlin Gogmen Kadinlar Birligi‘nin (MigrantinnenVerein Berlin
e.V) izin sonu yeni sezon geleneksel agilis senligi oldukea genis
. bir katilimla gerceklestirildi. Baskent Berlinde son derece aktif olan
ve kadinlarin ortaklasa olusturdugu giicle basarili islere imza atan
dernek, sezona ¢oskulu bir giris yapt1.

' Almanyanin farkli kentlerinde de subesi olan dernegin Ber-
lindeki ayagi Mehtap Calli Ozer baskanliginda yiiriitiiliiyor.
Gogmen kadinlarin toplumsal statiilerini giiglendirmek ve bi-
reysel gelisimlerine katkida bulunmak adina yaratici etkinliklere
kucak agan Go¢men Kadinlar Birligi, senlik kapsaminda kendi
alismalarindan da érnekler sundu. Yelda Ozdemir’in yiiriittiigii
koro-ritim-san derslerinin sonucunda ortaya ¢ikan dinleti, gelen-
lere son derece keyifli anlar yasatti. Do¢.Dr.Zerrin Akdenizli'nin
liderliginde yaklasik iki yildir tiyatro ¢caliymalarina katilan grup ise
*Birlikte Daha Giiglityiiz” adli tiyatro gosterisiyle senlige renk kattu.

Ister gocmen ister miilteci olsun aslinda tiim kadinlarin bir-
biriyle dayanismasinin ve yardimlasmasinin anlamini vurgulay- o

| an ve birlikteligin tiim zorluklarin iistesinden gelebilmek adina »
' Onemini anlatan oyun izleyenlerden begeni topladi. Koro ve tiyatro 4
* I gruplar1 Neukollnde gerceklestirilecek Kiezfest kapsaminda da = -
etkinliklerini stirdiiriiyor. ALY
| Haber: Hiiseyin ISLEK \

Fotograf: Stikrit TOKAY
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BKTMD, Burhan Kulile yeni sezon atolye galismalarina b
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erlin Klasik Tiirk Miizigi Dernegi (BKTMD) saymani
Talip Gozdereliler’in Istanbul’da Burhan Kul

Tiirk Miizigi Akademisi’ni ziyareti ile baglayan tanisma,
giizel bir dostlugun ve birlikte calismanin 6niinii agmis
akademi ile BKTMD’nin. Daha sonra Berlin‘e gelmeler,
koro ve elemanlariyla tanisma faslindan sonra birlikte
bir atolye calismasi baglatilmasi kararlastirilmis 6nce.

Burhan Kul Tiirk Miizigi Akademisi’'nin, Tiirkiye‘de
Izmir, Ankara, Antalya ve Kayseri’'de diizenledigi " Solist
Atdlyesi ‘nin gordiigii ilgi tizerine, ,Neden Berlin
olmasin?“ denilerek, baskentte de calismalara baglanmuis.
Gecen yil bagari ile gerceklestirilen *Genel kiiltiir, miizik
felsefesi, miizik tarihi, bilgi birikimi ve donanim konusu
ile nefes ve diyafram acma, dogru nefes icin egzersizler”
ve benzeri calismalardan sonra bu sene ikinci sezon
calismalarinin devamina karar verilmis.

Burhan Kul, ,,2019-2020’de yine 6 kez Atolye calismasi
var

,Bu sene tamamen Berlin, Istanbul, izmir, Ankara ve

bu yil baslatilan Bursa siniflarinda, tamamen sahne
performansi calisacagiz. Bunun i¢in c¢alisilacak biitiin
eserlerin orkestrasyon kayitlari, diizenlemeleri kendi
tonlarina ve seslerine gore hazirlandi. Ve dogal olarak
once sarki soyleyerek teknik calisacaklar arkadaslar,
ikincisi de sahne durusu, ifade, seyirci iligkileri, selam ve
artistik calisacagiz bu senenin 6zelligi bu.

Burhan Kul °Aklima hic¢ sarki gelmiyor ~ adh kitabini ilk
kez Berlin’de tanitti

Berlin’e gelen akademisyen sanatci ve Okan Universitesi
Konservatuvari Ogretim Uyesi Burhan Kul, Berlin Klasik
Tiirk Miizigi Dernegi caligstigl salona geldi. Burada

iki 6nemli olay birden yasandi. Yaninda bu yilki ilk
calismanin konuk docenti, degerli sanatci Murat Seckin
ile gelen Kul, buradaki tanigma faslindan sonra koro
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elemanlarin birlikte mini bir konser verdiler. Burhan
Kul ve Murat Seckin’in bu mini konserinden sonra Kul
, koristlere ve calismaya katilan konuklara yeni yazdigi
kitabini ilk kez Berlin’de tanitt1 ve imzaladi.

Burhan Kul BKTMD Korosu’'nun Sanat danismani oldu.
Medeniyetimizin miizigini, Tiirk miizigini yagsatmaya
calisan ¢ok 6nemli bir kurum oldugunu sdyleyen
akademisyen sanatci Burhan Kul, ,,Bu kurumun
yonetim kurulu iiyelerine, diger iiyelerine bundan
sonra yol gostericilik, yol arkadaghg: yapmak benim
icin herseyden dnce biiyiik bir onur. Bunun i¢in
koronun baskanina, yonetim kuruluna ve tiim tiyelerine
gosterdikleri tevecciih, iyi niyet ve sevgi icin tesekkiir
ederim. Bu yol arkadashiginda herkesin, her danismanlik
yapacak insanin miizikle ilgili farkli goriisleri, algilari,
farkli repertuarlar: ve farkli miizikal zevkleri olacaktir.
Insallah benim ortaya koyacagim yol ile koronun
calismalar1 daha da iyi olacaktir. Ciinkii ben bambaska
bir bakis acisi, bambagka bir anlayisla geliyorum.
Tecriibelerimi onlara aktarmaya calisacagim. Sag
olsunlar onlarda bana bu sanat danismanlig1 gérevini
tevdi etme nezaketini gosterdiler, diliyorum c¢ok iyi bir
yol arkadasligi olur, bu dernek zaten iyi ve koklii bir
dernekti, dilerim bende onlara birseyler katabilirim.“
seklinde konustu.

ilk calismanin konuk docenti degerli sanatc1 Murat
Seckin oldu

2019-2020 Sezonu’'nun ilk calismasini gecen yil oldugu
gibi bu yi1l yine Berlin-Brandenburg Tiirkiye Toplumu
TBB’nin toplant1 salonunda gerceklestiren BKTMD nin
Tiirkiye'den bir de konuk dogenti vardi.

Haber: Hiiseyin ISLEK
Fotograf: Hiiseyin ISLEK




i  POLAT HOLDING '"IPIYAILEIPA§A ISTANBUL"
ADI&RI PROJESINI TDU’ DA TANITTI 2

Turkiye’nin en koklu ve giicli
markalarindan Polat Holding, 6zel
sektor tarafindan hayata gegcirilen
Turkiye’nin en biiyiik kentsel
doniisim Projesi "Piyalepasa
Istanbul’ adli “Istanbul’da
Gayrimenkul ve Yatirrm
Firsatlarini, Tiirk-Alman Isverenler
Birligi‘nde (TDU) tanatti.

Tanitima TDU Baskani1 Remzi
Kaplan, Polat Holding Yonetim
Kurulu Baskani ve Galatasaray
eski baskanlarindan Adnan Polat,
Berlin Biiyiikelgisi Ali Kemal Aydin,
Polat Holding Icra Kurulu Baskam
Kaan Yiicel, TDU Yonetim Kurulu
ve uyeleri ile Berlinli isverenler
katildilar.

TDU Baskani Remzi Kaplan’in
acilis konusmasindan sonra s6z
alan Polat Holding Yo6netim Kurulu
Baskani ve Galatasaray eski
baskanlarindan Adnan Polat, Berlin
Biiyiikelgisi Ali Kemal Aydin ve

Polat Holding Icra Kurulu Baskam

Kaan Yiicel birer konusma yaptilar.
Polat ve Yiicel, TDU uiyeleri ve
konuklara 'Piyalepasa Istanbul’ adlx
projeyi tanitirken, Buyiileci Aydin
ise yaptig1 kisa konusmada Berlinli
Turk kokenli isverenleri Tiirkiye’de
daha fazla yatirim yapmaya ¢agird.
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Degerli okurlar bu sayimizda sizler i¢in, Berlin Klasik Tirk Miizigi Dernegi Korosu'nun (BKTMD) baskani, koro sefi ve
mizik yonetmeni Seldhattin Dogan ile kisa bir soylesi yaptim. Onu begeninize sunuyorum.

40 yillik Berlinli. Kimdir Selihattin Dogan?

Devlet Hava Meydanlan Isletmesi'nde (DHMI) Meydan Mijdiirii olan babasimin gorevi nedeniyle Kayseri’de 2 Ocak
1952’de diinyaya gelen Seldhattin DoZan, 6 kardesin en bilyiigii. Aslen Izmirli ve Esrefpasali olan Dogan, Esrefpasa
Ortaokulu‘nu bitirdikten sonra Lise’ye de ayni semtte baslamis.

Esrefpasa Lisesi'nde okurken miizige merak salan Selahattin Dogan, okul orkestrasinda, yas ortalamasi 26 olan bir
gurubun 14 yasindaki ilk solisti olmus 1966 yilinda. Esrefpasa Lisesi’ni bitirdikten sonra

bir siire izmir‘de degisik orkestralarla calisan Seldhattin Dogan daha sonra askere gitmis. Askerligini Adana
Orduevi'nde inli besteci ve miizisyen Garo Mafyan ve Neset Ruacan gibi taninmis mizisyenlerle birlikte yapan
Selahattin Dogan, ,Askerlik sonras1 Almanya‘ya gelene kadar Atlantik 8'lisi ile ¢alistim. Bu sliregte orkestrada
solistligin yani sira org ve ¢ello caldim. Atlantik 8'lisi ve Erkose kardeslerle degerli bestekar sanatgl Yildirnnm Glirses’e
eslik ettik. Ben bu toplulugun bas gitaristi idim aslinda, hem bas ¢aliyor, hem de vokal yapryordum.” diyor.

Dogan: ,Melahat Pars’tan ders aldim*

Yaklasik 5 y1l miizikle olan ugrasisini, kendisine destek olacak olan bir hocadan ders alarak daha da ilerletmek ve
giiclendirmek isteyen Dogan, 1971 yilinda Ginlu kadin besteci ve degerli sanat¢1 Melahat Pars hocadan Tirk Muizigi
repertuar dersleri almaya baslamis (1972-73 askerlik siiresinde mola vermis) Selahattin Dogan ,,Bu dersler 1977
yilina kadar siirdd, daha sonra Almanya seriivenim basladi.” diyerek, Almanya yolculuguna ve buradaki muizik
hayatina gegiyor.

Almanya’da kendi ilk orkestrasini kurmus

Selahattin Dogan'la soylesimiz devam ediyor. Soylesimizin son bolimiinii Berlin'e ve BTKMD korosuna ayirdik.
Dogan, Almanya seriiveninde ilk etapta 11 ay bir orkestra ile calismaya baslamis ve burada bas gitaristlik yapmus.
“Daha sonra kendi orkestrami kurdum. 2000 senesine kadar bu orkestra ile miizik yaptik Berlin‘de. Yol arkadasim
klavyeci Semih’in Frankfurt’a taginmasi neticesinde dagildik ve biz esimle birlikte (ben ve esim Handan Ergin Dogan)
Berlin Klasik Tiirk Miizigi Toplulugu’'na katildik. Ben o giinden bu yana gecen siirecte dernegimizde korist, solist

ve yonetici olarak gorev yaptim, yapmaya da devam ediyorum. BKTMD’nde yaklasik 6 yildir dernek baskanhig ve 3
seneyi askin bir stiredir de koro sefligi gorevini yliritiyorum* diyerek sozlerini noktaliyor Selahattin Dogan. Bizde
kendisine hem ontimiizdeki konserlerinde, hem de bundan sonraki miuizik ¢alismalarinda basarilar diliyoruz SES
Dergisi olarak.

Hiiseyin ISLEK
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BERLIN KLASIK TORK MOUZIGI DERNEGI
1988 —
Herliner Ensemble far klassische arkische Wik e, ¥,

/\ admnlarin

Frauen Erheben lhre Stimme

Klasik Turk Miiziginde Kadin Bestekarlar
Komponistinnen In Der Klassischen Tiirkischen Musik

Dirigent: Selahattin Dogan
Moderator: Halim Ozkal

www.turkklasik.de

30.11. 2019 Saat/Uhrzell. 19:00 lGImIE.lnlus. 18:30 Uhn)
Infos & Tickets: 030-902 39-1416 » wwwtickels-gemeinschafishaus.

turkklasik Infos & Tickets: 0163 618 5118
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Cemeinschattinaus Gropiusstadt &
Bat- Yams Plats 1 » 12353 Berlin
U7 Uprchitzalien, Bun 373
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BKTMD y|I|n son konserlnde ‘Soz Kadlnlarln
diyerek repertuarini yine kadinlara ayirdi

ectigimiz y1l kurulusunun 30. yilin1 gorkemli bir

balo ile kutlayan Berlin Klasik Tiirk Miizigi Dernegi
(BKTMD-tiirkklasik) bu yil 30 Kasim’da diizenledikleri
son konserlerinin repertuarini *Séz Kadinlarin“ diyerek
yine kadin bestekarlara ayirdi.

Neukolln Belediyesi'nin Bat-Yam-Platz‘daki
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt Kiiltiirevi'nde
diizenlenecek olan konserin sunumunu yine Halim
Ozkal iistleniyor. Klasik Tiirk Miizigi'ndeki Neveser
Kokdes, Melahat Pars, Leyla Saz, Faize Ergin ile Semahat
Ozdenses gibi Osmanli ve Cumhuriyet déneminin kadin
bestekarlarinin eserlerinin seslendirilecegi konserde,
Berlin Klasik Tiirk Miizigi Dernegi sazendelerine, konuk
olarak Kiiltiir ve Turizm Bakanhg1 istanbul Devlet Tiirk
Miizigi Toplulugu'nda gorev yapan Gil Giildas (kanuni),
Reyhan illez (tanburi), klasik kemencesi ile Arzu Kopuz
sazlariyla eslik edecekler.

Her zamanki gibi
BKTMD Korosu’nun
seslendirecegi besteler

¢

BERLIN KLASIK TURK MUZIiGi DERNEGI

ve saz eserlerinin yani sira bu konserde yine kadin
solistler solo eserler sunacak. Provalarinda tanik
oldugum birbirinden giizel eserler ile genc sanatci ilyas
Genctiirk’ten dinledigim, giiftesini Sadan Kalkavan'in
yazdigl, Melahat Pars’in Kiirdilihicazkar Makami'ndaki
bestesi " Gilimiis tellerle 6rsem saginin her telini” adli
eseri cok begendim. Sizinde begeneceginizden eminim,
sizde buyurun o zaman konseri hep birlikte izleyelim.

2 boliimden olusacak olan konserin birinci boliimiide
hicazkar, kiirdilihicazkar ve Nihavend Makami‘nda
eserler var. ikinci béliimii ise hicaz, ussak, rast, hiizzam
ve Segah Makami’'nda eserlere ayrilmis.

Koronun baskani, hocasi ve miizik yonetmeni
Selahattin Dogan 30 Kasim Cumartesi aksami saat:
19.00’da baglayacak olan ,bu konsere tiim Berlinliler
davetlidir. Sizler icin
cok begeneceginiz bir
repertuar sectik, gelin
birlikte giizel bir miizik

1988 aksami yasayalim*® diyor.

Berliner Ensemble fiir klassische tiirkische Musik e. V.
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BAU Global biinyesindeki Berlin International
Universitesi 3. Dénem mezunlari Schloss
Charlottenburg Sarayr’'nda diizenlenen ve
Almanya'nin eski Cumhurbaskani Christian
Wulf'un da katildig1 gorkemli bir torenle
diplomalarini aldi. Térende Berlin International
Universitesi Kurulu Christian Wulff adina bir burs
programi acikladi.

Tarihi Charlottenburg Saray1 salonunda
diizenlenen mezuniyet térenine Almanya'nin
eski Cumhurbaskani Christian Wulff, Berlin
Biiyiikelcisi Ali Kemal Aydin, BAU Global Bagkani
Enver Yiicel, Bahcesehir Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Sirin Karadeniz, Berlin International
University Rektorii Prof. Dr. Hans-Dieter
Klingemann, BAU Global iiyesi Ingiltere MLA
College Rektorti Prof. Dr. John Chudley,
TC eski Bakan1 Burhan Kara, TC eski Bakani Eytip
Asik, Berlin Baskonsolosu Rifki Olgun Yiicekok,
BAU Danisma Kurulu iiyesi ve Yesiller Partisi
egitim uzmani Ozcan Mutlu ile ¢ok sayida rektor,
0gretim gorevlisi ve mezun olan 6grencilerin
velileri katildi. Unlii oyuncu Meryem Uzerli de
mezuniyet torenine katilan isimler arasindaydi.
Berlin
International
Universitesi, 76
farkl: tilkeden 320
0grenciye egitim
veriyor. Torende
bu y1l mezun
olan 32 dgrenci
diplomalarini aldi.

Hiiseyin ISLEK
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'BAU Berlin Internatlona_i U_nlvef_sﬂes”i' 3. |

Donem Mezunlari Diplomalarini Aldi
et

. berlin
|nternat|onul

UNIVERS) r Y OF

class of 2019
s ‘Gf

~ Universitesi 3.dénem mezunlarini verdi. L

Berlin‘de 2012 yilinda Bahgesehir

Universitesi olarak kurulan ve daha sonra
"BAU Global” adi ile uluslararasi bir egitim &
kurumuna déniigen BAU Berlin International t

berlin

mternutlonal

UNIVERSITY OF
. APPLIED SCIENCES

UNIVERSITY OF
APPLIED SCIEN
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- TEK SEANSTA MAKSIMUM GREFT SAYISI

- HASTANE ORTAMINDA GARANTILI VE DOGAL SONUGLAR

- ACISIZ VE YARA i1Z1 OLMADAN MUKEMMEL TEDAVI
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Bu sene baglarinda " Yiiregimizdeki Ezgiler”
adli albiimlerinin tanitimi icin basarili

bir konser diizenleyen Berlinli sevilen
sanatcilar Pinar ve imam Ozgiil cifti, yilin son
konserinde Werkstatt der Kulturen’de (WdK)
miizikseverlerin karsisina “Renklerimiz ile...”
baglikli konserle ciktilar.

Ozgiil ¢iftine Tiirkiye‘de sevilen ve genis

kitlelere hitap eden konuk sanat¢i1 Soner

Soyer de eslik etti. Ozgiil ¢ifti konserde

“Yiiregimizdeki Ezgiler~ adli albiimlerinden

eserler seslendirirken, imam Ozgiil'iin yeni

bestelerine de yer verdiler. imam ve Pinar

konserde Tiirk¢e, Kirmancki (Zazaca), Kiirtce

(Kurmanci) dillerinde halk tiirkiisii tarzinda soz

ve miizigi Niltifer Akbal’a ait " Eslé xo inkar meke, zoné xo xo vira meke
"Hay le le” adli halk ezgisinin yani sira, s6z ve miizikleri kendilerine
ait “Sawda Siyaye, Mamekiye, Budel4, Lori lori lorika mi?, adl tiirkiileri
seslendirdiler.

Deriko sacin érmezler, Dargin Mahkum (Darildim. S6z/Muzik : Asik
Mahsuni Serif), Cemberimde giil oya (Kemal-Nizam Bigali), Xezala

min (S6z :Ezeli Doganay ve Muzik: imam Ozgiil), Te nedi (S6z/Muzik:
Devrim Celik) adli tiirkiiler konserin en ¢ok begeni alan eserleri olurken
Pinar Ozgiil'iin sesinden “Dersim~ adl siiri dinledik. Siir gecenin
miizikseverlerden biiyiik alkis aldi.

Konserin finalini ise Pinar Ozgiil, imam Ozgiil ve Soner Soyer
birlikte kiirtce seslendirdikleri *Semle " adli tiirkiiyle yaptilar. imam
Ozgiil konserde her zamanki gibi kendilerini yalniz birakmayan ve
fotograflariyla katkida bulunan SES DERGISI'nden Siikrii Tokay’a,
SES DERGISI ailesine ve tiim Berlinli basin ¢alisanlarina sonsuz
tesekkiirlerini iletti.

Haber: Hiiseyin ISLEK / Fotograf: Siikrii TOKAY
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TDU'nun
Masabasi

Bulugmalari'nin
bu ayki konusu:

Mobilitat der Zukunft:
alles Elektro oder was? Geleceqgin
otomobilleri: Sadece Elektrikli mi?

Tiirk Alman Isverenler Birligi'nin (TDU) gelenek-
sel olarak her yil birkac kez diizenledigi *Stam-
mtisch - Masabasi Bulusmalari’'nda bu kez masaya
gelecegin otomobilleri yatirildi. Gelecekte sadece
elektrikli araclar mi kullanilacak? Yoksa gelenek-
sel fosil yakitl araclar da kullanilmaya devam
edilecek mi?

TDU yonetim kurulu iiyesi Av. Oktay Aktag’in
moderatorliigiinii yaptig1 toplanti samimi ve
sicak bir ortamda yenilen aksam yemeginde
gerceklestirildi. Kurfiirsten Damm’daki Tugra
TDL Restoran’da yapilan toplantiya ilgi oldukca biiyiik

! ! LRl 1 0 '
| Willkommen! Hoggeldiniz! | | 7 A Oldu.

Berlin Eyalet Parlamentosu’nun Hiir Demokrat
Partili (FDP) milletvekili ve partisinin Altyapi,
Enerji, Cevre ve hayvanlar1 koruma sozciisii
Henner Schmidt ile yine Berlin Eyalet Parla-
mentosu‘nun Hristiyan Demokrat Partili (CDU)
milletvekili ve partisinin Cevre, Trafik ve Iklim
politikalari ile tarim komisyonu bagkani Oliver
Friederici partilerinin konuya bakisini ve eyalet
uygulamalar1 hakkinda bilgi verdiler.

Toplantiya TDU Baskani Remzi Kaplan, esi Saziye
Kaplan, TDU y6netim kurulu ve TDU iiyeleri
katilirlarken, Renault Otomobil Gurubu'nun
Almanya’daki satistan sorumlu Genel Miidiiri Mi-
chael Lacht da katilarak firmasinin konuya iligskin
goriislerini ve gelecek icin perspektifini dile ge-
tirdi. Toplantiya katilan konuklar konugmalarinin
ardindan TDU {iyelerinin sorularini da yanitladilar.

Hiiseyin ISLEK
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Akdeniz Atesi

Tekrarlayan ates, karin agrisi, gogiis ve eklem agrilari
»Ailevi Akdeniz Atesi” (kisaca: FMF) belirtileri olabilir.

Bu hastalik Tiirkler’de veya Akdeniz toplumlarinda
daha sik goriilmektedir.

FMF kalitsal bir hastaliktir. Ancak tedavi
edilmesi mumkinddr.

Daha fazla bilgi almak icin:

www.mehralsnurFieber.de
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2019-2020 Futbol Sezonu’nda antrendorleri Murat Dogan
yonetiminde 6 magta 38 gol kaydeden Tiirkiyemspor 1. Kadin
Futbol Takimi1 muhtesem futbollariyla géz kamastiriyor.

Tiirkiyemspor 1. Kadinlar Futbol Takimi, hocalar1 Murat Dogan
yonetiminde biri deplasmanda, digeri kendi sahalarinda oynadig1
iki karsilasmada 12 gol atarak futbolseverleri gole doyurdu. Berlin
Eyalet 1. Kadinlar Ligi'nin birinci sirasina yerlesen Tiirkiyemsporu
yerinden edecek rakip yok gibi. Dogan, “Takimimin oynadig1 giizel
ve heyecan verici oyundan cok memnunum, bu basarimizi sezon
sonuna kadar devam ettirmek istiyoruz. Amacimiz futbolseverlere
giizel bir oyun sergileyerek Berlinli Tiirkler " in gururu olmak® diyor.

FC Union 2 - Tiirkiyemspor 5

Deplasmanda FC Union’a karsi sahaya Douba Mzoughi, Lara
Wagner, Zehra Badem, Karla Kriiger, Sanna El-Agha, Lena Cassel,
Hanna Ayad, Erika Szuh, Aylin Yaren, Arzum Eren ve Denise
Kaplan’dan kurulu onbiriyle ¢ikan Tiirkiyemspor, 3’ Erika Szuh ve
2’si Arzum Eren’in kaydettigi gollerle FC Union’u 5-2 maglup etti.

Tiirkiyemspor 7 - Hertha 03 Zehlendorf 0

Tiirkiyemspor Hertha 03 kadinlar takimini adeta sahadan sildi.
Kevser Glindogdu, Lena Schrum, Lara Wagner, Zehra Badem, Karla
Kriiger, Lena Cassel, Tugce Turag, Erika Szuh, Aylin Yaren, Arzum
Eren ve Denise Kaplan'li onbiriyle sahaya cikan Tiirkiyemspor
takiminda yedek kultibesinde oturan oyuncular Safiye Kok,

Hanna Ayad, Vienna Oppie, ida Abel, Martha Bernstein ve Sandy
Nguyen’di.

Maca hizli baglayan Tiirkiyemspor, kuvvetli rakibi Hertha 03
karsisinda ilk goliine karsilasmanin 22. dakikasinda Arzum Eren’in
goliiyle ulasti. Daha sonra 37. ve 61. dakikalarda Lena Cassel,

52. dakikada yine Arzum Eren ve 56, 65 ile 76. dakikalarda Aylin
Yaren’in attig1 goller macin sonucunu tayin etti. Tiirkiyemspor 7 -
Hertha 03 Zehlendord o.

Tiirkiyemsporlu oyuncular 6 macta attigi 38 gole karsilik
kalelerinde sadece 2 gol gordiiler ve liderligi birakacak gibi
goriinmiiyorlar.

Haber: Hiiseyin ISLEK / Fotograf: Siikrii TOKAY
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Tiergarten
Bundesallee 180 - 10717 Berlin

Wedding 1
Badstraf3e 9 - 13357 Berlin

Tiergarten
Turmstrafle 43 - 10551 Berlin

Spandau
Breitestr. 37 - 13597 Berlin

Neukolln 1
Karl-Marx-Str. 225 - 12055 Berlin

Neukolln 2
Hermannstr. 218 - 12049 Berlin

@ eurogide

Schoneberg
Potsdamerstr. 152 - 10783 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129 - 13439 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19 - 12167 Berlin

Charlottenburg - Wilmersdorf
Wilmersdorfer Str. 46 - 10627 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2 - 12101 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85 - 10997 Berlin

Wedding 2
Mullerstr. 32a-33 - 13353 Berlin

www. eurogida.de
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20 JAHRE METROPOL FM JUBILAUMSFEIER
MIT DEN BELIEBTESTEN STARS DER TURKISCHEN MUSIK

SERTAB ERENER « KUBAT N |
ZIYNET SALI x CEzA
KILLA HAKAN x FERIDE
YASIN KELES * sl

GUVEN YUREYi * ESRA WC

22.11. | 20 UHR | TEMPODROM

FREITAG 2: 019 EINLASS VVK-STELLEN:
MocKEnNsTRAssE 9 UHR | BEGINN: 20 UHR
10963 BERLIN TICKEYPREIS 33¢€
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