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Mel‘gm SES

okur\an...

Uzunca bir yaz tatilinden
sonra tekrar siz saygideger
okurlanmizla  bulusmanin
mutlulugunu yasiyoruz.

SES dergisi olarak, oncelikle herkesin iyi bir tatil
gecirdigini umar, tim vatandaslarimiza calismalarinda
basarilar dileriz.

Cocuklarimiza da yeni ders yilinda zihin agikhig: diliyoruz.

Saygideger SES Okurlari

Bildiginiz gibi Suriye'deki savaglar nedeniyle, bu
savaglardan kacgan birgok insan Bati Avrupa'ya dogru
yola giktilar. Bu insanlardan birgogu yollarda ve deniz-
lerde maalesef hayatlarini kaybettiler. Suriyeli miilteciler-
den bir kismi Berlin'e ulagti.

Berlin'de yasayan vatandaslarimiz yardima muhtag bu in-
sanlara karsi duyarsiz kalmadilar ve onlara yardim elini
uzattilar. Yardimsever vatandaslarimiza SES Dergisi
olarak tesekkdri borg biliriz.

Degerli Okurlarimiz

Yukarida tatilden soz ettik ama, tatile ragmen Berlin'de et-
kinlikler devam etti. Arkadaslarimizin sizler icin derledigi
sanat, spor ve diger sosyal etkinlik haberlerini merakla
okuyacaginizi tahmin ediyoruz.

Bu sayida 30 Agustos Zafer Bayrami'ndan haberimiz var.
Ulkemizin kaderini belideyen Zafer Bayrami T.C Berlin
Buytkelgiligi'nde kutlandi.

Bu bayramin ardindan, 24 Eylll Persembe giini Kurban
Bayrami'ni idrak ettik. Bu bayramda camilerimiz doldu,
bayramlastik, dostluklarimiz pekisti.

Degerli Okurlarimiz

Dergimizin bu sayisinda yer alan ilging bir yazidan kisaca
soz edip yaziyl noktalayacagim: Evet bu sayimizda, bir
zamanlar Almanya'nin Wiinsdorf sehrinde bulunan bir
cami hakkinda bir yazimiz ve fotograflarimiz var 1930'lu
yillarda yikilan bu cami hakkindaki bu ilging yaziyi merak-
la okuyacaginizi tahmin ediyoruz.

Bir dahaki sayimizda bulusuncaya dek herkese mutlu
glnler diliyoruz.
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12 Dev Adam T.C. Berlin
Biyiikelgiligi’ni ziyaret etti!
e e -

2015 Avrupa Basketbol Sampiyonasi igin Berlin'de
olan Turkiye A Mili Basketbol Takimini
Buyikelciligimizde agirladik.
Milli Takimin yani sira ziyarete TBF Asbagkani
Husnu Karagdzoglu, TBF Genel Sekreteri Celal
Ansan, Sportif Direktdér Barbaros Akkas, A Milli
Takim Antrendri ,
Ergin Ataman ve
teknik ekip katildi.

Buyukelgi Hiseyin Avni Karslioglu, maclar icin enerji toplamalarn amaciyla b
Milli Takima, elgilik binamizin gati katinda yetigen organik bali hediye etti.

Milli Takim, Blytiikelgi Hiiseyin Avni Karslioglu'na imzali forma hediye etti.
12 Dev Adam, Blyiikelgi Karslhioglu'nun antika araciyla yakindan ilgilendi.

Sayin Biiylikelgimiz Hiiseyin Avni Karslioglu, Almanya'da Tiirkge yayin yapan en
biiyiik radyo kanallarindan Metropol FM'i ziyaret etmistir.
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30 Agustos Zafer Bayrami
Berlin'de Kutlandi

o8-8
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30 Agustos Zafer Bayrami, Berlin Blyik-
elgiligi'nde gergeklestiriien resepsiyonla
kutlandi. 30 Agustos Zafer Bayrami, basta
Turkiye olmak tzere Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti, Almanya ve diinyanin cesitli
Ulkelerindeki dis temsilcilerde térenlerle ve
verilen resepsiyonlarla kutlandi. Berlin'deki
Zafer Bayrami kutlamas! ise Turkiye'nin
Berlin Buylkelcilik binasinda gercgekles-
tirildi. Berlin'deki Zafer Bayrami kutlama-
sinin ev sahipligini, Buyukelci Hiseyin Avni
Karslioglu ve esi Gamze Karslioglu ile
Silahli Kuvvetler Kara Atesesi Kara Kurmay
Albay Ayhan Dagli ve Fatma Dagh yapti.

Resepsiyonda 6nce Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan'in 30 Agustos Zafer Bayrami mesaji
okundu. Daha sonra sehitlerimiz icin bir dakikalik
saygl durusunda bulunuldu ve Istiklal Marsi
okundu. Biyikelgi Huseyin Avni Karslioglu ve
Askeri Atase Kara Kurmay Albay Ayhan Dagl
yaptiklari  konugmalarla, 30 Agustos Zafer
Bayrami’'nin anlam ve 6énemini konuklara tekrar
hatirlatti. Konusmalarin ardindan misafirlere Tirk
yemekleri ikram edildi.

Davete, Almanya ve Almanya'da bulunan farkl Gl-
kelerin Ust diizey askeri temsilcileri gok sayida
burokrat, IGMG Berlin Bélge Baskani Said Jurnal,
Almanya Islam Konseyi Baskani Burhan Kesici,
Berlin Islam Federasyonu Basgkani Murat Gil,
Berlin Alperen Ocaklari Baskani Adem Karaca,
Berlin Tumsiad Bagkani Halil Kaya yani sira cok
sayida sivil toplum &érgutt temsilcileri ve Alman
Parlamentosu Milletvekilleri katildi.

Menderes Singin
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Bu sene besincisi kutlanan Berlin Alperen
Ocaklari Cocuk Senligi yine Nettelbeckplatz da ti¢
gin stren muhtesem bir organize ile kutland!.

Berlin Wedding semtinde  Nettebeckplatz
meydanina gikan Lindower Str. 24 numarada faa-
liyetlerini sdrdiren Berlin Alperen Ocaklari bu
sene besinci kez gocuk senligini Nettelbeck-
platz’da bir gok etkinlikle gergeklestirdi. Etkinlikler
cercevesinde birbirinden degerli konuklar ve
sanatgilar sahne aldilar.

Her sene oldugu gibi yerel sanatgilar Ucretsiz
olarak gocuklar ve halkla bulugurken, Berlin Tlrk
toplumunda énemli bir gérev icra eden ve klltlri-
miize dair en 6nemli 6gelerden biri olan folkléri-
miuzl basta Berlin olmak Uzere Almanya'ya
tanitan ve her seyden énemlisi bu zenginligimizi
cocuklarimiz ve genglerimize sevdirerek burada
da yasatan Muzaffer Topal "Tlrk Folklor
Cemiyeti” gocuklarn ile katiimecilara harika anlar

Milli degerimiz, Berlin Tiirk toplumunun géz bebegi Berlin
Mehter Takimi sahne aldiginda ise her zaman oldugu gibi
yer yerinden oynadi. Alman misafirlerin ve insanimizin
bilyiik begenisini kazanan Berlin Mehter Takimi marslari
ile diismana korku, dosta giiven verdi.

Genglerin bedeni ile izledidi ve takip ettiji Geeflow
(Tévbekar) takma isimli Musab Glngér, rap mizidi
Alperenlere sevdirdi, hizli rap tarzi ile kifir etmeden de
glizel rap yapilacagini tim Berlin'e gosterdi. Geeflow,
kendine has tarzi ile mili ve manevi degerleri dile getirdigi
mizikleri ile génillerde taht kurdu. Sahnede dinleyicilere
bircok hediye dagitan Geeflow, sonrasinda hayranlar ile
bol bol fotograf gektirerek albumiini imzalad:.

Muhtesem Siileyman lakapll Sileyman Uzun gocuklara
yonelik sahne gdsterileri ile gocuklarin kalbinde taht ku-
rarken, ¢izgi film kahramanlarinin kostimleri ile de
gocuklar! yine edlendirdi.

Menderes Singin
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Brandenburg’da bulunan cami
1930’lu yilarda yikilmis

-8B
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Berlin Hir Universitesi Arkeoloji Fakltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Reinhard Bernbeck, 100 yil 6nce insa edilen
Almanya’'nin Wiindsdorf kentindeki caminin 1930 veya
1931 yilinda sistematik sekilde yikildigini séyledi.
Bernbeck, baskent Berlin'e 60 kilometre mesafedeki
Wiinsdorf'ta yapilan kazi galismalarinda ,Almanya’nin en
eski camisinin” kalintilarina rastlanmasina iliskin AA mu-
habirine bilgi verdi.

Stz konusu alana siginmacilarin barinmasi icin kon-
teynerler yerlestirileceginden dolay! ingaattan Once
muhtemel tarihi eserlerin zarar gérmemesi igin kazi
calismasi yaptiklarina isaret eden Bernbeck, "Biz orada
100 wyil 6nce bir caminin bulundugunu biliyorduk.
Brandenburg eyaleti yetkilileriyle kazi galismasini
gerceklestirdik. Yani devlet adina bunu yaptik. Hedefimiz
topradin agilacad yerde séz konusu caminin kalintilarini
bulmakt” diye konustu.

Calismalarinin basinda tam olarak caminin nerede
bulundugunu bilmediklerini anlatan Bernbeck, kazi
calismalarinda caminin yer aldigi tim alani degil, sadece
giiney bélimindn nerede oldugunu ortaya gikardiklarina
dikkati cekti.

- ,Caminin temeline, kubbeye ait demir ve cam par-
calarina rastladik®

Kubbenin de bulundugu caminin gliney b&lumintn teme-
line rastladiklarini kaydeden Bernbeck, 1916'a ait gizim-
lerin de bu bulgular dogruladigini belirtti. Bernbeck,
ayrica caminin kubbesini bir arada tutan ingaat demir-
lerinin pargalan ile kubbeye ait yesil ve mavi cam
pargalarini bulduklarini ifade etti.

Bernbeck, arkeolojik ¢alismanin 2 hafta slirmesinin
planlandigini ancak bunun 4 haftaya giktigini dile getirdi.
Ortaya cikarilan kalintilar Gzerinde bilimsel aragtirmanin
yapildigina deginen Bernbeck, bunlarin kamuoyu ile
paylasiimasinin ise zaman alacagini séyledi.

— “Caminin sistematik olarak pargalandigini styleyebili-
riz*

Caminin 1930 veya 1931 yilinda yikildigini anlatan
Barnbeck, “Caminin sistematik olarak pargalandigini
soyleyebiliriz. Demir pargalar 6zenle kesilmis. Kiremitler
parcalanmig, kullanilabilecekler gétirtimis, kullanilma-
yanlar orada birakilmig” diye konustu.

Ahsap caminin glrliylp kendiliginden yikildidi yéntindeki
bilgileri dogrulamayan Bernbeck, tahtalarin da bagka yer-
lerde kullanmak igin géturiimis olabilecegine isaret etti.
Bernbeck, caminin Birinci Dinya Savasi'nda Fransa,
Ingiltere ve Rusya ordularinda savasan ve esir alinan
Muslimanlarin kaldigi Halbmondlager (Hilal kampi) adli
esir kampinin iginde inga edildigini belirtti.

Llgi ceken bir yapiydi. Almanya'da insa edilen ik cami
diyen Bernbeck, Almanya'nin burada, Misliman esirleri
bir kampta toplama, onlar ideolojik olarak etkileyerek
Birinci Dinya Savasi’'nda ittifak yaptigi Osmanl ordusuna
dahil etme distincesinin bulundugunu dile getirdi.
Bernbeck, béylelikle bu esirlerin  kendi dlkelerini
sémiirgelestiren 6zellikle Ingiltere ve Fransa'ya karsi
savasmalarini saglanmak istendigini anlatarak, “Almanya
o dénemde savas igin bu insanlari ve Islam dinini kendi
amaci igin saygisizca malzeme olarak kullandi” dedi.
Esir kampinda etkilenen binin Gzerinde kisinin Istanbul'a
génderildigini ancak Osmanli ordusuna adapte olama-
diklari ve daha sonra padisahin da bu insanlarin gén-
derilmemesini istedigini soyleyen Bernbeck, bdylelikle
Almanlarin bu galismasinin basansizlikla sonuglandigini
vurguladi.

— Yaklasik 4 bin Afrikali ve Asyali Musltiman kampa alindi
Birinci Diinya Savagi sirasinda esir disen yaklasik 4 bin
Afrikali ve Asyall Musliman, Windsdorf'da Hilal Esir
Kampi'na alindi. Ahgap bir caminin de insa edildigi
kampta esirlere yonelik propaganda galismalar yapild.
Osmanli Devletinden bu amagla hatipler gaginidi.
Burada hayatini kaybedenler ise yakindaki bir mezariiga
defnedildi.

Daha sonraki yillarda Hitler ve Sovyetler Birligi dénemi-
nde esir kampinin bulundugu bdlge askeri alan olarak
kullanildi. En son arag park alani olarak hizmet veren
alana Brandenburg eyaletinin istegi Uzerine siginmacilara
gecici barinma imkani saglayacak konteynerleri yerles-
tirme caligmalan sUrdyor.

Windorf Garnizon Miizesi'nde sz konusu caminin bir
maketi bulunuyor ve Misliman esirlerin kamptaki
hayatina iligkin fotograflar ve belgeler sergileniyor.
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Steuerdnderungen

Neue Umlageséatze ab 01.09.2015

Ab dem 01.09.2015 &ndern sich die Umlageséatze
fur Minijobber. Die Umlage 1 ist dann mit 1,00 %
(bisher 0,70 %) zu ermitteln. Die Umlage 2 wird
auf 0,30 % (bisher 0,24 %) festgesetzt. Der
Anspruch auf Entgeltfortzahlung im Krankheitsfall
ist fur Minijobber gesetzlich festgelegt. Auch die
Absicherung bei Mutterschaft besteht umféanglich
fur Minijobber. Durch die gezahlten Umlagen wird
der Arbeitgeber beziiglich der auftretenden finan-
ziellen Belastungen ausgeglichen. Zustandig fur
die Abwicklung ist die Deutsche Rentenversi-
cherung Knappschaft Bahn-See unabhangig
davon, bei welcher Krankenkasse der Minijobber
tatsachlich versichert ist.

Betriebsveranstaltungen Freigrenze

Die bisher giltige 110-Euro-Freigrenze pro
Person bezlglich der Vorteile, die ein Arbeitgeber
einem Arbeitnehmer auf Betriebsverantaltungen
gewdhrt, wird in einen Freibetrag umgewandelt.
Dies ist gut fur alle Beteiligten, weil dann bei
Uberschreiten des Freibetrags nicht der volle
Betrag als steuerpflichtiger Arbeitslohn behandelt
wird, sondern nur der Betrag, der Uber 110 Euro
liegt.

Arbeit und Familie

Der Aufwand, der durch die Betreuung von
Kindern und pflegebedurftigen Angehérigen ent-
steht, ist nun bis zu einem Wert von 600 Euro im
Jahr steuerfrei, da sie die Vereinbarkeit von Arbeit
und Familie unterstitzen.

Geschenke vom Arbeitgeber — steuerfrei

Prasente, die ein Arbeitgeber einem Arbeit-
nehmer macht, zum Geburtstag oder anderen
personlichen Anléssen, sind 2015 bis zu einem
Wert von 60 Euro steuerfrei. Das betrifft auch z.B.
Arbeitsessen. Der bisherige Wert lag bei 40 Euro.
Konkrete Geldgeschenke miissen jedoch immer
versteuert werden.

Die Riirup-Rente

Der steuerlich absetzbare Anteil der RUrup Rente
wird 2015 von 78 Prozent auf 80 Prozent ange-
hoben. Im Fall, dass in einer Berufsunfahigkeits
durch die Versicherung eine lebenslange Rente
ausbezahlt wird, kénnen diese Betrdge ebenfalls
steuerlich geltend gemacht werden.

Der Grundfreibetrag erhéht sich

Waren es 2014 noch 8.354 Euro, so wird

2015 der Betrag, der von der Einkommenssteuer
befreit ist, auf 8.472 Euro erhdht. Nur wer einen
Betrag dartber verdient, muss seine Steuern an
den Staat abfiihren.

Der doppelte Haushalt

Manche nutzen aus beruflichen Griinden eine
Zweitwohnung. Die Kosten fir die doppelte
Haushaltsfihrung kann im Inland mit bis zu 1.000
Euro pro Monat abgesetzt werden.

Der Mindestlohn

Seit dem 01.01.2015 gilt ein gesetzlicher
Mindestlohn von 8,50 Euro pro Stunde fur alle
Arbeitnehmer ab 18 Jahren und damit auch fir
Minijobber. Fur Auszubildende, Langzeitarbeits-
lose, Zeitungsaustradger sowie fur bestimmte
Praktikanten gelten teilweise auch Ausnahmere-
gelungen. Die Arbeitszeitgrenzen flr kurzfristig
Beschaftigte werden angehoben von 2 Monaten
oder 50 Arbeitstagen auf 3 Monate oder 70
Arbeitstage, um Saisonarbeit zu erleichtern. Um
zu vermeiden, dass dies zu vielen sozialversi-
cherungsfreien Beschéftigung fihrt, ist diese
Regel auf vier Jahre befristet.

Reisekosten und
Verpflegungspauschale

Die Pauschalen der Verpflegungsmehraufwend-
ungen 2015 hé@ngen von der generellen
Abwesenheitsdauer ab. Bei Uber acht Stunden
Abwesenheit werden 12 Euro ausbezahlt, bei
tiber 24 Stunden sind es 24 Euro. Die Uber-
nachtungspauschale betragt 20 Euro. Fir eine
mehrtagige Reise bekommt der Arbeitnehmer fur
den An- und Abreisetag einen Betrag von jeweils
12 Euro — unabhéngig von der Abwesenheits-
dauer.

Attraktive Altersvorsorge

Die Forderhdchstgrenze bei der Basisver-
sorgung im Alter wird angehoben: von
20.000 Euro auf bis zu 24.000 Euro.

Unterhaltsleistungen

Bis zu einem Maximalbetrag von 8.472 Euro fur
2015 konnen Unterhaltsleistungen als aufller-
gewdhnliche Belastung geltend gemacht werden.
2014 waren es noch hingegen 8.354 Euro, 2013
waren es 8.130 Euro.

Info: Haufe Steuer Office Ahmet TUNGA
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Unternehmensberatung
Finanzbuchhaltung

Existenzgrindung
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fachkundig

Vergi Denklestirme
Muhasebe iglemleri
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Isletme Danigmanligi

zuverlassig

Buchen laufender Geschéftsvorfélle

Mitglied im

Bundesverband selbsténdiger
Buchhalter und Bilanzbuchhalter

BeckerstraBe 3
12157 Berlin

Telefon: (030) 80 10 65 50

Fax: (030) 80 10 65 56

Mobil: 0174 796 52 04
e-Mail: ahmet-tunga@gmx.de




Levent Kirca’dan “Dimdizlak”

O -
Usta tiyatrocu Levent
Kirca'nin  yayinlanmig
kése yazilarindan
olusan ve ayn za-
manda bir  iktidar
elestirisi olan oyunu
‘Dimdizlak”, izleyiciyle
bulugdu.

Oyun ile ilgili Aydinlik'a
konusan Kirca su so-
zleri soyledi:
“Dimdizlak” sdzctugiini

bu oyunda ortada kalmak anlaminda kullandim.
Oyunda ¢ocuklugumda bu yana devam eden
strecleri ele aldim.

Kendi yasamim etrafinda bir iktidar elestirisi
sundum. 27 Mayis 1960'tan eski-yeni tuvalet
sistemlerine kadar bircok konuyu sahneye
koydum.

Memleketi kendi Uslubumla anlatmaya g¢alistim.
“‘Dimdizlak” oyunu su ana kadar 11 6dul kazandi.
Bir gesit meddah 6rmedi de denilebilir. Oyunun
dekor, kostim ve isik tasarimlarim da ben
gergeklestirdim. Oyun Istanbul disinda da gok
biytk bir ilgiyle kargilandi.

Baha DONER

R —

Karakaya und dem gesamten Misiad Vorstand
wiinschen wir Herr Hasan Babur und seiner neu
erdffneten Produktionsstétte, Baha alles Gute und
viel Erfolg.

P

Ein besonderes Présent Uberreichte der Misiad
Berlin Vorstand an Hasan Babur in ehrenvoller
Anerkennung fiir seine Freundschaft und seine
Dienste als stellvertretener Vorsitzender. Griife
des Vorstandsvorsitzenden, Veli Karakaya, der
persdnlich nicht an den Feierlichkeiten teilnehmen
konnte, wurde den Anwesenden verlesen.

Es war eine tolle Eréffnungsfeier von Baha Déner
mit erlesenen Géasten. Der Generalkonsul, Ahmet
Basar Sen, unsere Senatorin, Dilek Kolat waren
auch dabei und haben ihre Glickwiinsche zum
Ausdruck gebracht.

Auf der Eréffnungsfeier von Baha Déner mit zahl-
reichen Ehrengésten aus Politik, Wirtschaft und

Offentlichkeit héren wir
die Rede des Eigen-
timers und unseres
stellv. Vorstandsvorsit- '
zenden Hasan Babur.

Miisiad Genel Mudiirii
Onder Costan
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‘AyRuPA

Sag Ekimi ile ilgili Merak Ettikleriniz

Soru: Neden Sag dokilir? Genetik midir?
Yoksa biz insanlarin sag¢ doékilmesine bir
etkisi var midir?

Cevap: Genellikle erkeklerde gérilur. Sag
dokllmesindeki en énemli etken genetiktir.
Dokulmeyi tetikleyen diger etkenler: Stres,
depresyon, sebarik deri hastaligi, sa¢ kiran.

Soru: Kimlere uygulanabilir?
Uygulanabilmesi igin istenen kriterler neler-
dir?

Cevap: Herkese uygulanamaz.Genellikle
erkeklere uygulanabilir. Ciunklu kadinlarda
cok fazla kellik olusmaz, bunun yerine
seyrelme olur.

Soru: Kimlere yapilabilir?

Cevap: Sac¢ ekilebilmesi igin kisinin
kulaginin arkasindaki sa¢ olmasi gerekir.
Yas sinirlamasi yoktur.

Soru: Kimlere ekilemez?

Cevap: Oncelikli olarak sagi olmayanlara
ekilemez. Agir kalp hastalarina, agir bébrek
yetmezli hastalarina, ileri derecede tansiyon
hastalarina, tedavisi kolay yapilamayan
seker hastalarina.

Soru: Kafanin arka kisminda sag¢ varsa,
fakat Ust kisminda yoksa nasil bir sag ekim
yontemi uygulanabilir?

Cevap: 2000'li yillardan énce fute yéntemi
uygulaniyordu. Bu yéntemde; Kafanin arka
kisminda iki kulak arasinda kalan bdlge
elips olarak ¢izilip uyusturulur. Bu bélgedeki
deri saclari ile birlikte alinir ve laboratuavar-
da ilaglaniyor ve bunlar tek tek kokleri ile
birlikte iayiklaniyor ve sonrada sagin dokdl-
en bélgesine ekiliyor. Burada alinan saglarin
sayisi 1000 ile 1500 arasinda oldugundan
sag¢ ekiminde yetmiyordu.

Son yillarda fue yéntemi denilen bir yontem
gelistirildi. Burada ise yine iki kulak arasinda
kalan bolge local olarak uyusturuluyor.
Uyusturulduktan sonrada bu bdélgede kalan
saclar tek tek kokleri ile birlikte aliniyor ve
kel olan bélgelere ekiliyor.

Soru: Bu yontem ne kadar zaman aliyor?
Cevap: Alinacak sa¢ koékunin ki buna
foliktl denir. Bu folukidllerin sayisi ile
orantilidir. Stire olarak minimum 2-3 saat,
maksimum 7-8 saat sirebiliyor. Yani ekil-
ecek bdlgenin miktarina gore degisiyor.
Soru: Sag ekimi kisinin kendisinden degilde
bir baska kisiden sag¢ alinarak yapilabilirmi?
Cevap: Su anda Turkiye de baska bir
kisiden sa¢ nakline gegilmis dedgildir. Fakat
buglin Turkiye de nasil bir insandan bagka
bir insana kalp nakli,bébrek nakli,karaciger
nakli yapiliyorsa mutlaka sac¢ folukulia nak-
lide yapilacaktir ve buda bunlar iginde en
kolay! olacaktir. Sonucgta sagta bir organdir
ve gelecekte mutlaka yapilacaktir.

Soru: Vicudun herhangi bir yerinden
folukil alinarak sag ekimi yapilabilirmi?
Cevap: Gogisten, sirttan, koldan ve bacak-
lardan alinan killarda ekilebilir. Fakat bu-
nunda soéyle bir sakincasi var; kafamizdaki
kil ile vicudun diger bolgesindeki killarin
dayaniklilig: farkh oldugundan pek &nerilmi-
yor. Ama vicudun basgka bir yerinden sag
ekimi mamkunddr.

Soru: Sa¢ ekimi sonucunda belli bir
kizariklik, gértintti bozuklugu oluyormu?
Cevap: Ekildigi zaman local anestezi
uygulanir. Dolayisiyla sag ekimi yaptiran in-
sanlara ertesi gun ise gitmemesi 6neriliyor.
Bunun yerine evde uzanip dinlenmeleri,
televizyon seyretmeleri, mizik dinlemeleri
oneriliyor. Cunkld egilmemeleri gerekir.
Birinci guinkt siglik ikinci gin kalmiyor. Agri
zaten olmuyor clinkil uyusturuluyor.

Soru: Sag ekimi dogalligi bozarmi?
Cevap: Bozulmaz. Taranabilir, yikanabilir,
fon cekilebilir vs. Yani ekilen sag¢ hicbir
sekilde dogallig bozmuyor. Clinku kigsiden
alinip yine kendine ekiliyor.

Mehmet Giiglii +90 530 341 25 25
- www.avrupasacekimi.com
Ozel Atakdy Hastanesi E-5 Karayolu Uzeri
Yenibosna / ISTANBUL

Almanya / Berlin
irtibat: 0174 - 796 52 04

Tarkisch & Deutsches Stadtmagazin 11



12 @ Turkisch & Deutsches Stadtmagazin

M & M BACK

Berlin'in gesitli ilgelerinde bir gok
subesi bulunan M & M Backshop
18. ve en biiyiik subesini Berlin”
in en hareketli caddelerinden
olan Wilmersdorferstrae 143
numarasinda coskulu bir organi-
zasyonla hizmete agt.




www.facebook.com/AytacAy01 ﬂ Drontheimerstr, 4 - 13359 Berlin www..aytacay.de ® 0178/ 704 05 14

Biyiikelgi Karslioglu Teknoloji Fuari IFA 2015’te

— o

Berlin’deki Uluslararasi Elektronik ve Haberlesme Fuari |
(IFA), her sene 250 bine yakin ziyaretci cekmektedir.
Televizyondan beyaz esyaya, akilli telefonlardan 3D
yazicilara, diinya pazarindaki son nesil elektronik tiketim
artnleri ve trendleri bu fuarda sergilendi.

Bu yil ki fuara yaklagik 50 Tirk firmasinin katilmasi gurur
vericiydi.
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Dr. mecﬁq

Enjeksiyon Lipoliz ile
Bolgesel incelme Nedir?

Grunert

Diyet ya da spor ile gdzillemeyen, viicudun belirli
bélgelerindeki yaglanma sorunlan igin; artik Avrupa
ve Amerika'da enjeksiyon lipoliz yéntemi uygulan-
maktadir. Yad vyakici, eritici ve yad yakimini
hizlandiran bazi maddelerin cilt alti yag dokusuna
direk enjekte edilmesidir.

En popller zayiflama yéntemlerinden olan lipoliz
yonteminde fosfatidil kolin adi verilen bir etken
madde kullaniliyor. Fosfatidilkolin, soya lesitininin
ana unsurunu olusgturur. Lesitin, yaglan pargalayan
dogal bir enzimdir. Dinyanin her yerinde yaygin bir
sekilde, kolesterol dusiiriicti ve karacigeri koruyucu
etkisinden dolayl uzun yillar kullanilmigtir. Son
yillarda ise istenmeyen bélgesel yag birikimlerinin
azalmasinda ve selllitlerin tedavi edilmesinde en-
jekte edilerek kullaniimaktadir.

Yani Fosfatidilkolin yagd hicrelerindeki yag birikim-
lerini pargalar ve eritir. Lesitin ve fosfatidil kolin,
viicudumuzda yaglari pargalamaktan sorumlu olan,
safra kesesi tarafindan yapilan safranin iginde
bulunmaktadir. Bu, tedavinin nigin yan etkisinin
olmadig! konusunu agiklar. Ginkd, vicudumuz bu
islemleri her zaman zaten yapmaktadir.

Birgok kiside kilo fazlaligi olmadigi halde viicudun
belirli bolgelerinde asiri yag birikimi olugmaktadir.
Bu bélgesel fazlaliklar agirlikh olarak bel, gene alti
geniglemesi, her iki yan tarafi, bacak, gobek ve diz
icleri, ayak bilegi ve kol bolgelerindeki hafif
fazlaliklardir.

Her tlrlG yag bezesinin kiiglltmesinde ve yok edil-
mesinde bu yontem kullanilabilir. Kadinlarda,
erkeklere goére nispeten daha basarih sonuglar
veren bu tedavi, mezoterapi uygulamasina benzer
bir yontemle fazlaliklarin oldugu bélgelere, gok ince
igneler ile ilag enjeksiyonu yapilarak uygulaniyor.
Siphesiz bagan, yapilan yerin fazlaligina ve
kullanilan ilacin miktarina baghdir.

Seans sayisi ortalama 4-8 olarak planlanmakla
birlikte, bunu belirleyen, kullanilan ilag miktar1 ve
hedef yag kitlesinin buytklugudar. Bir seansta uygula-
nacak doz miktan bellidir. Enjeksiyon bélgesinde
kizariklik, morarma, sisme, hassasiyet ve i1si artigi
olusabilir. Morarma diger morarmalardan farkli olarak
oldukga hizli bir gekilde bir hafta iginde kaybolur.
Hassasiyet azalarak devam eder. Erimenin devam
ettigini, 1s1 artigini takip ederekten tespit etmek mim-
kiindir. Enjeksiyon sonrasi bazen 1-2 gtin siiren hafif
bir hassasiyet olur. Daha sonra yagdlarin erimesine
bagh hafif bir 6dem ve ardindan gekilme evresi baslar.
Etkiyi gbzlemleyerek 4-6 hafta araliklarla uygulama
yapiimalidir. 3. seanstan sonra olumlu belirtiler gértil-
meye baglar. Lipoliz yag hiicrelerinden yagi hiicrede
hasar olusturmadan uzaklastirir. Bu cildinizin tekrar
dogal gérinimine neden olur. Eder tekrar kilo
alirsaniz, yag tedavi edilen yerlere tekrar yerlegebilir.
Fakat bu yerlesme kiginin metabolizmasina bagli
olarak hemen olmaz. Yaglanmanin nereye nasil
olacadi alinan kiloya, genetik yapiya, egzersiz tipi,
siresi ve yogdunlugu ve yeme aligkanlklar gibi faktor-
lere baghdir.

Karboksiterapi ve Mezoterapi ile desteklendiginde,
etkili olma sansi gok daha fazladir ve daha carpici
sonuglar gbzlenmektedir.

Egzersiz ve diyet (rafine gida, seker, tuz ve doymus
yaglardan, alkol ve sigara ve kafeinli igeceklerden
uzak durulmasi), giinde 8-10 bardak su igmek ve
posali gida alimi, basar oranini artirir.

Lipoliz bu konuda egitim ve deneyime sahip uzman
hekimler tarafindan uygulandiginda herhangi bir yan
etkiye rastlanmamistir.

Ilhr Arzt berét Sie gerne

Dr. med. Pinar Grunert
Facharztin fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

= N
Regensburger Str. 1 ﬁ_\ﬁ?f
10777 Berlin A \ ,
Telefon: 030 21 00 59 13 A ' /
Fax: 030 21 00 59 14 ’l\ (N
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9:00 bis 17:00 Uhr
Samstag von 9:00 bis 14:00 Uhr
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Hauptstr. 149a

Mobil: 0176 235 8

10827 Berlin Mobil:




Tiirkisches Theater Berlin

JTivATROM

Pardon bekarmisin

Ahmet Cevik Tiyatrosu ve sevilen
tiyatro oyuncularimizinda esliginde
Tiyatromda ikinci kez sergilenen oyun
bir kez daha seyircigi guldurdd.

Organizeyi Yekdane Dans Grubu,
Ugur Erbas duzenledi.
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Berlin Bagkonsoloslugunca Anneler Giinu
vesilesiyle diizenlenen etkinlik ve Annelere
Armagan Rafet El Roman Konseri

———

Berlin Bagkonsoloslugunca Anneler Giini vesilesiyle
Urania Berlin salonunda gérev bélgemizdeki anneler igin
bir etkinlik diizenlenmistir.

Etkinlik kapsaminda annelerimize armagan olarak Sanatgi
Rafet El Roman da bir konser vermistir.
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Secde Hikayelerinden
Berlin'de Tiyatro $éleni
R

Secde hikayelerinin merakla beklenen yeni oyunu
"Arzuhal" nihayet seyirciyle bulustu. Sosyal yar-
dimlagmanin éneminin ustaca tema edildigi oyun
beklentilerin Gstinde ilgi goérdi. Hizl, trajik ve
komik olaylarin birbirini izlemesi Uzerine komedi
dram olarak kurgulanmis senaryo seyircileri adeta
biliyliledi. Hasane Dernedi'nin himayesinde
gergeklestirilen Secde Hikayeleri Tiyatro oyunu
ayakta alkiglandi. Hasene Dernedi Baskani Mesud
Giilbahar kisa konusmasinda emedi gegen
kardeslerimden Allah razi olsun dedi. Secde
Hikayeleri ydnetmeni ve senaristi Omer ispirli soyle
dedi:

Tiyatroya ilginin az oldugu su zamanda oyunumu-
za gosterilen ilgi ve yogun katihm basta bir tiyatro-
sever olarak beni ¢ok mutlu etti. Basarili
olmamizda en bulyiik etkenin senaryonun yaninda
ekip galismasindan gegtiginin bilincindeyiz. Onun
icin basta calismalarda biyik emegdi olan
Yénetmen yardimcisi Stleyman Filikei kardegime,
yogun mesai harcayan teknik yénetmen Musa
ispirli'ye ve tum ekibime gayretlerinden dolay
sitikranlarimi sunuyorum.

rahmetli Sabanci’'nin  bir
calismak, cgalismak,
calismak. Rabbimin verilen emedi bosa
clkarmiyacagini bildigimizden iyi bir oyun ola-
cadina inancimiz tamdi. Unli bir komedyen beni
guldirirken distndirmek gibi bir derdim yok diye
agiklamalarda bulunmustu.

Basarinin anahtari
réportajinda dedigi gibi

Menderes Singin

Berlin Talebeler Birligi

——————e0————

Berlin Talebeler Birligi'nin (Berliner Studenten-
verein) dizenledigi StudyDay etkinlidinin ikincisi
Berlin Teknik  Universitesinde  gergeklesti.
Etkinligin amaci Abitur yapmakta olan dgrencilere
onimizdeki sene gidecekleri Universiteler igin
bélim segimlerinde yardimci olmak. Bu amagla
70'in Gzerinde gondlli rehber 6grenci, Abiturlarini
yapmis &drencilere  astronomiden  hukuka,
matematikten tipa yaklagik 40 b&dliman tanitimini
yaptilar. Rehber &6grenciler Universite hayatinda
dgrencileri nelerin bekledigini, sonrasindaki is

imkanlarini ve diger bilinmesi gerekenleri Uiniver-
site adaylarina aktardilar.

Kiliseden Bedava Giilen Kitabiu...

Berlin Protestan Kilisesi Fetullah Gilen‘in ,Hizmet
Hareketi ile ilgili 220 sayfalik kitabi bedava
dagitiyor. Protestan Kilisesi'nin Din ve Ideolojik
Sorunlar Dairesi'nin 238. kitabi “Giilen Hareketi
(Hizmet)" Almanya’nin baskenti Berlin‘de, din bilim-
cisi ve papaz Dr. Friedmann Eissler tarafindan bir
basin toplantisi ile Berlin Mitte'de Protestan
Kilisesi‘'nde basina tanitildi. Tanitim basin toplan-
tisina Tirk basinindan sadece SES Dergisi katildi.
Kitabin bir 6zelligi de efsana polis Hanefi Avcr'nin
Giilen hareketi ile ilgili Tirkiye'de satis rekorlan
kiran ,Halig'te Yasayan Simonlar” adl kitabinin bir
bélimU’'nin Tirk gazeteci arkadasimiz Ali Yildinm
tarafindan yapilan (ercﬁmesmm ilk defa Alman
okura sunulmus olmasi. i -

Dizenlenen basin
toplantisina, islam ve
din diyalog koordi-
natérii Thomas Volk,
Alman Islam bilgini
Dr.Ralph Ghadban
ve gazeteciler katildi.

Kitabi almak isteyenler redaktérimiz Halime
Merdler'e e-posta izerinden taleplerini bildirebilirler.
Haber / Fotograf : Halime Merdler

Email: h_merdler@hotmail.com
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TRUCAS Egitim Danismanhgi

? ]
(EIUD:CMNT?F: ey /
a oV Udkuvae

Tirkiye'deki tniversite egitimi firsatlarina
iliskin  paneller diizenlemek (izere
Almanya'da bulunan Istanbul Kiltir
Universitesi ~ Fen-Edebiyat  Fakiltesi
Dekani Prof. Dr. Omiir Ceylan, Istanbul
Aydin Universitesi Uluslararasi lligkiler
Ofisi  Direktér Yardimcisi  Selman
Arslanbas,  Bahgesehir  Universitesi
Uluslararasi Tanitim ve Ogrenci Kabul
Ofisi Direktérll Erbay Sirin ve TRUCAS
Egitim Danmigsmanligi Yoneticisi Serdar
Yurtalan Blyikelgiligimizi ziyaret etmistir.

e

Tiirkiye'de 1 Kasim'da yapilacak segimler igin yurtdisinda yagsayan segmenler
8-25 Ekim tarihleri arasinda oy kullanacak.

iclololuo E}T_&Yil_\l

e

Yuksek Segim Kurulu (YSK)'nin verdigi bilgiye gore
Tirkiye'de 1 kasimda yapilacak segim igin de
yurtdisinda oy kullanilacak. Oy verme ginleri tlkelere
gore farklilk godsterse de yurtdiginda ve gimrik
kapilarinda oy verme iglemi 8 Ekim'de baglayacak, ve
18 giin slrecek. Turk vatandasi segmenler randevu
almaksizin bulunduklari dlke igin belirlenen glnlerde
oy kullanabilecek. Yurt digsinda oy verme iglemi 25
Ekim'de sona erecek. GuUmriik kapilarinda ise oy
verme igslemi 1 Kasim'a kadar devam edecek.

Yurt digindaki 3 milyona yakin segmenden 931 bin
465'i sandik basgina gitmisti. GUmriiklerde oy veren
vatandaglarla bu sayr 1 milyon 34 bin 917 olarak
kayitlara gegirilmisti.

Berlin'de oy kullanacak olan vatandaglar ise T.C.
Berlin Bagkonsoloslugu Herrstr. 21 adresinde hergiin
saat 10:00 — 19:00 arasi oylarini kullanabilecekler.

Oylar, tipki 7 Haziran'daki seg¢imde oldugu gibi,
kullanildiklar Ulkelerden ugak veya diplomatik kur-
yeyle Turkiye'ye génderilecek. 1 Kasim'da Tirkiye'de
oy verme isleminin tamamlanmasinin ardindan agilip
sayilacak.

7 Haziran segimlerinde yurtdisinda yasayan segmen-
ler 8-31 Mayis tarihleri arasinda 54 llke ve 112 temsil-
cilikte oy kullanmisti.
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Suzan Kay%
Rechtsanwaltin

Unfall im StraRenverkehr

Wenn es zu einem Unfall im Strallenverkehr kommt,
ist es ratsam, Ruhe zu bewahren. Natlrlich ist ein sol-
cher Unfall ein emotionales Ereignis, insbesondere
wenn Personen verletzt sind. Allerdings ist es deshalb
umso wichtiger, dass Sie Kontrolle liber die Situation
haben.

Sie kénnen ab diesem Zeitpunkt den Unfall ohnehin
nicht riickgdngig machen. Ab dem Unfallzeitpunkt
sind nur noch folgende Punkte wichtig.

Zum Zeitpunkt des Unfalls

1. Pflicht am Unfallort zu bleiben.
Entfernen Sie sich nicht vom Unfallort.

2. Lassen Sie sich auf keine Diskussionen mit dem
Unfallgegner ein.

3. Uberprifen Sie, ob tatséchlich ein Schaden ent-
standen ist und ob es Verletzte gibt. Wenn Personen
verletzt wurden, leisten Sie Hilfe bzw. rufen Sie einen
Krankenwagen bei gréfieren Verletzungen.

4. Beweise sichern.

a. Zeugen suchen

Schauen Sie sich um nach Zeugen. Fragen Sie diese
nach Name und Anschrift und notieren Sie sich diese.
b. Lassen Sie die Fahrzeuge an der Stelle, wie es
zum Unfall kam.

Dies ist fiir die Haftungsfrage sehr wichtig. Um den
Unfall spéter rekonstruieren zu kénnen, muss die
Polizei die Unfallstelle zum Zeitpunkt des Unfalls
sehen. Es ist nachvollziehbar, dass es lhnen unan-
genehm ist, weil sie den Weg versperren. Lassen Sie
sich jedoch nicht unter Druck stellen. Teilen Sie dem
Unfallgegner mit, dass auch dieser sein Fahrzeug
nicht fortbewegen sollte.

c. Notieren Sie sich das amtliche Kennzeichen des
beteiligten Fahrzeugs. Fragen Sie nach dem Namen
und der Anschrift des Fahrers bzw. des Halters.

d. Fotografieren Sie die beteiligten Fahrzeuge; neben
Ubersichtsfotos auch Detailfotos von den entstan-
denen Schéaden.

e. Achten Sie auf Bremsspuren und Flussigkeitsaus-
tritte. Fotografieren Sie diese, zeigen Sie diese den
eintreffenden Polizisten.

5. Polizei

Versténdigen Sie die Polizei, wenn Personen verletzt
wurden oder ein hoher Sachschaden entstanden ist:
sowie bei einer unklaren Sachlage.

Auch sollten Sie unbedingt die Polizei verstandigen,
wenn Sie den Verdacht haben, dass der Unfallgegner
Alkohol oder Drogen genommen haben kénnte.

6. Kein Schuldeingesténdnis abgeben.

Denken Sie daran, dass Sie keine spontanen
Schuldeingestdndnisse abgeben sollten. Sie mégen
vielleicht denken, dass Sie Schuld am Unfall sind.
Allerdings kénnen Sie nicht sicher sein, ob dies auch
stimmt.

7. Wenn Sie selbst Verletzungen erlitten haben, ist es
ratsam, unverzlglich einen Hausarzt aufzusuchen,
der die Verletzungen attestiert. Auch kénnen Sie
Fotos bei sichtbaren Verletzungen erstellen.

Dies ist nicht nur wichtig, fiir eventuelle Schadenser-
satzanspriche Haushaltsfiihrungskosten sondern
auch um spéter auftretende Gesundheits- schaden zu
verhindern.

8. Eigene Versicherung mitteilen.

Egal ob Sie Schuld am Unfall haben sollten oder
nicht: Sie haben die Pflicht ihrer eigene Haftpflicht-
versicherung mitzuteilen, dass Sie an einem Unfall
beteiligt waren.

9. Wahlen Sie |hren eigenen vertrauten Rechtsanwalt
Der Gang zu einem Anwalt |hres Vertrauens ist immer
empfehlenswert. Das Schéne daran ist, dass Sie bei
einer 100 prozentigen Schuld des Unfallgegners
immer die Anwaltskosten ersetzt bekommen.

Sie haben ein Recht auf einen Rechtsanwalt. Auch
bei einer 100 prozentigen Schuld des Unfallgegners
ist es ratsam, einen Rechtsanwalt mit der Angelegen-
heit zu beauftragen. Denn die gegnerischen
Haftpflichtversicherungen nehmen oft ungerechtfer-
tigte Kiirzungen an dem Gutachten vor. Es drohen fi-
nanzielle Nachteile. Wenn Sie nicht genau wissen, ob
Sie ebenfalls fiir den Unfall haften, dann tberpriifen
Sie, ob sie vielleicht eine Rechtschutzversicherung
abgeschlossen haben.

10. Gegnerische Haftpflichtversicherung

Es kénnte sein, dass sich eine freundliche Person von
der gegnerischen Haftpflichtversicherung meldet und
lhnen einen Sachverstadndigen oder einen Rechts-
anwalt empfiehlt. Hier ist Vorsicht geboten, denn die
generische Haftpflichtversicherung hat ein vollkom-
men anderes Interesse an der Schadensregulierung
als Sie. Sie haben das Recht selbst den Gutachter
und den Rechtsanwalt zu wahlen.

Rechtsanwailtin Suzan Kaya
Beuthstr. 5 -10117 Berlin
Sekretariat
Tel.: + 49 30 555 79 484
Fax: + 49 30 555 79 485
http://www.ra-suzankaya.de
info @ ra-suzankaya.de
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- KOMPETENT, =¥ &
GRUNDLICH
ol UND ZUVERLASSIG

GEBAUDEREINIGUNG
& SERVICE
Grundreinigung Wer auf IZR Gebaudereinigung & Service setzt,
e erhélt ein perfektes Ergebnis auf Basis der
Unterhaltsreinigung Erfahrung und fachlicher Qualifikation.

Mit unserem zuverlassigen Service sind wir

Zwischenreinigung immer die richtige Wahl.

Tellflachenremlgung IZR GEBAUDEREINIGUNG & SERVICE steht fir:

Bau reinigung » Ein umfangreiches Leistungsspektrum
" GaE » Eine an lhre Bedirfnisse optimal angepasste
Biiroreinigung Reinigung
: £ s + Die sachgerechte und materialschonende

Pramsrelnlgung Behandlung von Boden und Mobiliar
Kindergarten reinigu ng * Die Verwendung gesundheits- und umweltver-

" traglicher Reinigungsmittel
Schulreinigung « Qualifiziertes, zuverlassiges und

. g freundliches Personal

Sportstudlorelnlgung = Umfangreiche Eigenkontrolle der
Haushaltsreinigung esglh oo

. ) * Die rasche Bearbeitung von Reklamationen
Hausmeisterservice « Ein gerechtes Preis-Leistungsverhaltnis

Rufen Sie uns an unter +49 174 755 89 39

IZR GEBAUDEREINIGUNG & SERVICE

GeschdftsfUhrer: Sabri Isik

Czeminskistr. @ 10829 Berlin

info@izr-reinigung.de




Aus Jahsins ‘-'Fecler-/z

von
Tahsin Ocak

ie von Daniel Glattauer

mit
Elisabeth LANZ
Gotz OTTO
Peter PRAGER

Regie
Riidiger Hentzschel

DIE WUNDERUBUNG
Am 11. Oktober 2015 fand die Premiere
zu “Die Wunderiibung* unter die Regie
von Riidiger Hentzschel statt

Als ich im ausverkauften Haus die Komddie
“Wunderiibung“ sah, musste ich an Gordon
Deans Definition der gliicklichen Ehe denken:

“Eine gliickliche Ehe, in der die Frau ein bisschen
blind und der Mann ein bisschen taub ist.”

Ehepaare werden bestitigen, dass eine Bezie-
hung erst dann funktionieren kann,wenn man
bereit ist,bei “Bedarf” dem/der Partner/in ge-
geniiber “blind” und “taub” zu sein,um seine/
ihre “Ecken und Kanten” ertragen zu konnen.
Aber was passiert,wenn das Ehepaar nicht mehr
bereit ist,“blind” und “taub” sein zu wollen ?;

Scheidung oder Eheberatung!
In dieser Komodie entscheidet sich das Ehe-

paar Joana und Valentin, wunderbar gespielt
von Elisabeth Lanz und Gétz Otto,fiir die Ehe-

Kartenbestellungen:

beratung und der verbale Schlagaustausch kann
beginnen...

Ich hatte das Vergniigen, diese wunderbare
Auffiihrung in der Komddie am Kurfiirsten-
damm sehen zu diirfen und war begeistert.

Gute Theaterauffithrungen vergleiche ich mit
gutem Essen. Nur mit exellenten Zutaten und
einem leidenschaftlichen Profikoch kann man
ein gutes Essen zaubern.

Der Regisseur,Riidiger Hentzschel, hat mit sei-
nen tollen Darstellern, Elisabeth Lanz, Gotz
Otto und Peter Prager und der Komédie von
Daniel Glattauer eine tolle,spritzige Inszenie-
rung auf die Bithne gezaubert. An der Komo-
die am Kurfiirstendamm inszenierte er auch
erfolgreich Daniel Glattauers ”Gut gegen Nord-
wind®.

Ich kann IThnen diese Vorstellung empfehlen.
Sie werden sich dabei kostlich amiisieren und
sich in manchen Passagen vielleicht wiederfin-
den. Eine Komdodie nicht nur fiir Ehepartner!

Weitere Auffiihrungen: 13.-18.10.15, 20.-25.10.15, 27.10.-01.11.15, 03.-08.11.15, 10.-15.11.15, 17.-22.11.15 und 24.-29.11.2015
Unter Tel.: 030 / 88 59 11-88 Ort: Komodie am Kurfiirstendamm, Kurfiirstendamm 206,10719 Berlin
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Ein Gesprach mit
Elisabeth Lanz und Goétz Otto...

Welche Eigenschaften sind lhrer Meinung nach
wichtig fiir eine gliicklich funktionierende Ehe?

E.LANZ: Wissen, wann man schweigen soll, wis-
sen man reden soll,wissen, wann man lachen
soll.

G.OTTO: Ich glaube,dass das wichtigste an einer
funktionierenden Ehe das Interesse am Ehe-
partner ist und bleibt. Man muss neugierig
aufeinander sein.Das mag jetzt bléde klingen,
aber ich kenne tatsachlich Ehepartner, die sich
nicht mehr wirklich fiireinander interessieren.
Und dann bleiben vielleicht nicht die Einzelper-
sonen, aber ganz sicher ihre Gemeinsamkeit
und ihre Ehe auf der Strecke.

Um Empathie fiir den Ehepartner/in zu bekom-
men,schldgt der “Eheberater” Rollentausch vor.
Kann diese Methode Ihrer Meinung nach von
Nutzen sein?

E.LANZ: Rollentausch ist das einfachste Mittel
um fehlende Empathie herzustellen. Wenn je-
mand zu sehr in sich selbst verstrickt ist, kann
das durchaus hilfreich sein.

G.OTTO: Ob man das gleich so nennen muss,
weil ich nicht. Aber es ist doch in jeder Bezie-
hung hilfreich, wenn man sich in den anderen
hinein versetzt. Das hilft zumindest Empat-
hie aufzubauen.

Y = S
¥Gotz Otto E|is'a_pet@_an;f

Die Ehen der “alten Generationen” hielten lan-
ge.Die Ehen heutzutage leider oft nicht.Die mo-
derne Frau verdient ihr eigenes Geld und hat
mehr Mitspracherechte.Hat diese Emanzipation
der Frau Auswirkungen fiir eine bestdndige,
gliickliche Ehe?

E.LANZ: Fakt ist, das weniger Ehen geschlossen
werden und auch weniger lange halten.Ob wir
Menschen dadurch gliicklicher sind,ist eine an-
dere Frage.

G.OTTO: Ich glaube nicht, dass man da eine
Gleichung aufmachen kann: Frau zu Hause-
Ehe gut. Frau geht arbeiten - Ehe kaputt. Das
sich unsere Gesellschaft standig wandelt,dass
tradierte Rollenbilder verworfen werden, ist
doch etwas Gutes und Notwendiges.Ich kann
mir durchaus vorstellen, dass manche Ehen
friiher nur nicht geschieden wurden, “weil
man das eben nicht machte® und man Angst
hatte, seinen Ruf zu riskieren...
ob die Ehepartner damit gliicklicher waren,als
ein heutiges Paar, das sich trennt, wage ich
zu bezweifeln.

Haben lhre Auseinandersetzungen in dem Thea-
terstiick Wirkung auf Ihre Sichtweise zum Thema
Ehe?

E.LANZ:Nein,liberhaupt nicht,aber ich bin durch-
aus eine Verfechterin der Streitkultur, aber
auch der Verséhnungskultur und der Verzei-
henskultur.
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SCHLOSSPARK <222 KLINIK

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS DER CHARITE

Qualitdtszertifiziert nach KTQ®

Divertikulitis (Divertikelkrankheit)
20—

Was sind Dickdarmdivertikel?

Die Divertikelkrankheit ist eine Erkrankung des
Dickdarms (Kolon). Divertikel sind Ausstillpungen
der Darmschleimhaut durch Muskellicken der
Darmwand. Als Divertikulose wird das Vorhanden-
sein von vielen nicht entziindeten Divertikeln im
Dickdarm, meist im Krummdarm (Kolon sigmoid-
eum) bezeichnet. Bei Entziindungen eines oder
mehrerer Divertikel spricht man von einer
Divertikulitis. Die Divertikulose tritt bei alteren
Menschen haufiger auf als bei jingeren. Nur 4 - 5
% aller an Divertikeln erkrankten Personen
mussen mit Komplikationen rechnen, 80 % bleiben
symptomfrei. In 80 - 90 % der Félle treten Divertikel
im Sigma auf, gefolgt von den restlichen linksseitig
gelegenen Dickdarmabschnitten. Selten finden
sich entziindete Divertikel im rechten - oder queren
Dickdarm.

Entstehung und Beeinflussung von Divertikeln
Als Ursache fiir Divertikelbildung werden erhéhter
Druck im Darminneren sowie gesteigerte Darm-
motorik angesehen. Einer der Grinde erh&hten
Darminnendrucks ist neben gesteigerter Darmbe-
wegung die ballaststoffarme Ernahrung. Fiir eine
normale Darmtéatigkeit ist die Aufnahme schlacken-
reicher, also ballaststoffreicher Nahrung und eine
Flussigkeitszufuhr von 2 bis 3 Liter pro Tag not-
wendig.

Ballaststoffe erhdhen neben dem Stuhlgewicht
auch das Stuhlvolumen. Dies bewirkt eine
Druckentlastung im Darm, damit verbunden eine
Verminderung der Divertikelbildung sowie eine
Linderung der durch Divertikel hervorgerufenen
Beschwerden.

Ballaststoffe sind in Vollkornprodukten, Hilsen-
frichten, Gemiise, Salat, Kartoffeln, Obst,
Trockenfriichten, Niissen und Mandeln enthalten.
Vor allem Vollkorngetreide und die daraus herg-
estellten Produkte wie Mehl, Brot, Brétchen,
Geback, Nudeln sind reich an Ballaststoffen.

Nach Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft
fur Erndhrung (DGE) ist eine tagliche Ballaststoff-
zufuhr von mindestens 30 g wiinschenswert.

Divertikulitis

Durch Ansammlung von eingedicktem Stuhl in
Divertikeln kann eine Entziindung verursacht
werden. Das Krankheitsbild der Divertikulitis teilt
sich in unterschiedliche Stadien ein, die in ihrer
Abfolge zunehmende Gefahren fiir den Erkrankten
bedeuten und unterschiedlich behandelt werden.
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Diagnose

Symptome der Divertikulitis sind: Schmerzen, vor
allem im linken Unterbauch, krampfartige
Beschwerden,  StuhlunregelméBigkeiten  wie
Durchfall oder Verstopfung, Fieber, Blutungen aus
dem After, allgemeines Krankheitsgefiihl,
Appetitlosigkeit und gelegentlich, wegen direkter
Nachbarschaft zur Harnblase, Missempfinden und
Schmerzen beim Wasserlassen, evil. auch
Harnwegsinfekte.

Durch Laboruntersuchungen, eine Computertomo-
graphie und/oder eine Spiegelung des Darmes
kann die Diagnose gestellt werden.

Behandlung

Im Stadium funktioneller Beschwerden sollte eine
Erndhrungsumstellung auf ballaststoffreiche Kost
verordnet werden.

Bei der akuten Divertikulitis sollte unter strenger
stationérer Beobachtung, der Gabe von Antibiotika
und absoluter Nahrungskarenz (keine Nahrungs-
aufnahme, ausschlieBliche Emahrung (ber einen
vendsen Zugang) ein konservativer Therapieve-
rsuch unternommen werden. Bei Abklingen der
Symptome ist auch hier eine Erndhrungsum-
stellung erforderlich.

Chirurgische Behandlung

Eine chirurgische Therapie ist bei allen Formen der
komplizierten Divertikulitis angezeigt, also bei
starker, nicht beherrschbarer Blutung, bei
Darmdurchbruch (Perforation) mit Bauchfellent-
zindung (Peritonitis) und bei Abszess und
Fistelbildung.

Bei fortgeschrittener Divertikelkrankheit —mit
Darmverengung kann mitunter weder durch
Darmspiegelung noch Rdntgen erkannt werden,
ob eine bosartige Erkrankung des Dickdarms
(Dickdarmkarzinom) vorliegt. Auch dies ist ein
zwingender Grund fir eine Operation. Kommt es
im Verlauf der Erkrankung zu wiederkehrenden
Entziindungsschiiben muss haufig die Indikation
zur Operation gestellt werden.

Bei der Indikationsstellung werden das Alter und
der Immunstatus des Patienten mit einbezogen.
Wir fiilhren diese Operation in minimal-invasiver
Technik durch, der so genannten Schliisselloch-
chirurgie. Unser Operationsteam blickt auf mehr
als 2.500 minimal-invasive Darmoperationen
zuriick und ist somit eines der erfahrensten in
Deutschland. Auch komplexe Situationen werden
minimal-invasiv gelost.

Fur den Patienten hat das viele Vorteile:
Angefangen von deutlich weniger Schmerzen lber
wesentlich geringere Komplikationsraten bis hin
zur frilheren Mobilisation. Ebenso werden die
Folgen von Bauchoperationen (z.B. Narbenbriiche
und Verwachsungen) mit der minimal-invasiven
Technik auf ein Minimum reduziert. In sehr selte-
nen Féllen kann es notfallmaRig vorkommen, dass
fir kurze Zeit ein kinstlicher Darmausgang ange-
legt werden muss.

Oberarzt Dr.Tamer ARSLAN
Facharzt fir Chirurgie
Chefarzt Dr.Thomas Rost
Heubnerweg 2 - 14059 Berlin
Telefon: 030 - 3264 - 1562 oder 3264 - 1202

info@schlosspark-klinik.de
www.schlosspark-klinik.de

TUrkisch & Deutsches Stadtmagazin 25



TATIL DONUSU

Hani bir sarki var, '‘Kag yil gecti aradan ayr ayn'
diyor. Bizimki de o hesap. Kag yil gegti, kag kere
tatile gidip geldik, bunlari unuttuk artik. Kaba bir he-
sapla, 41 yilda en az 41 kere tatile gitmisimdir.
Gerg¢i son yillarda senede iki kez gidip geliyoruz.
Arkadaslar arasinda yilda {i¢ kere veya daha fazla
giden de var.

Ama bu tatiller artik bizleri kesmiyor, yeterli gelmi-
yor yani. Ciinkl artik bizlerin yaptig: tatiller tatillik-
ten de ¢ikti. Tatil eskidenmis, yani herkes
calisirken. Simdi kimse galismiyor. Giinlerimiz ma-
hallemizdeki seyahat acentesi ile ev arasinda gegi-
yor. Oradan ‘Ucuz bilet var’ dediler mi, hemen bilet
almaya kosuyoruz.

Gegen giin ¢ok sevdidim bir arkadasim bana agik
acik ve samimiyetle sordu:

‘Hidai, ne olacak bizim durumumuz, bu
Almanya'daki gurbetgilerin durumu ne olacak Allah
agkina' dedi.

Ben de cevap verdim: ‘Valla ben de bilmiyorum,
yagayip gidiyoruz iste’ dedim.

Aslinda bu basit sorunun arkasinda dag gibi bir so-
rular ve sorunlar yumagi yatiyor ve herkes bunun
farkinda ama gene herkes higbir sey yokmus gibi
yasamaya galisiyor. Bizler de kirk kiisur yil oldugu
gibi izine gidip geliyoruz. Turkiye'de birileri bize
gelecegimiz hakkinda bir seyler sordu mu, onlari
duymamazliktan geliyoruz.

Iste simdilerde geldigimiz durum bu.

1960'h ve 70 yillarda Almanya'ya is¢i olarak gelen
vatandaslarin gogu ilkemizde is bulamadiklari igin
buralara geldiler. Fakat buraya gelenler arasinda
Tarkiye'de gayet glizel is sahibi olanlar da vardi.

mit extra vielen
Sport-Nachrichten

1974 yilinda Almanya'ya
70 Kkisilik bir grup olarak
gelmistik ve  hepimizin
Izmirde isi vardi. Keza
bizler gibi daha birgok gur-
betginin o zamanlar vatan-
da guzel igleri vardi fakat
gene de gurbete ciktilar.

Herkesin kendine gére bir plani vardi. Alimanya'da
biraz para biriktirdikten sonra iki yil iginde geri
donip Turkiye'de is kurmayr amaghyordu birgok
gurbetci. Fakat bu bir iki yilin (izerinden 40 yil gegti.
Sarkinin dedigi gibi 'Kag yil gegti aradan’ ve dénen
yok geriye.

Bu yaziyi kiiglk bir 6ykiyle noktalamak istiyorum:

Adamin biri sicak bir yaz giiniinde Ege sahillerinde
otomobiliyle gezerken arabasi arizalaniyor.
Cevreye soruyor sorusturuyor, yakinlarda bir tamir-
ci oldugunu dgreniyor. Arabay! zar zor oraya kadar
gotiriyor fakat atélye kapalidir. Kapiya asiimig
olan bir kagitta su cimle vardir:

‘Bu guinki kazancim yeter, sahile indim.’

Demek ki bazi insanlar, yasamak igin insanin
blyilk bir servete ihtiyaci oldugu disincesine
katilmiyorlar.

Clnkl zenginlik, diigiincede basglayip diigiincede
biten bir duygudur.

Milyarder olup kendini fakir gorenler de vardir, hig
bir varligi olmadigi halde kendini zengin hisseden-
ler de. Oto tamircisinin kapiya yazdigi gibi, bizlerin
de sahile inme zamani gelmedi mi?

Hipair ULKER

80 10 65 50
Fax: (030) 80 10 65 56
Mobil: 0174 79 65 20 4

Beckerstr. 3
12157 Berlin

X

e | o WY

www.Berlin-SES.com
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E
Teppu.'hrenngung
VB TeL: 030 95 6177 Of

Benzstr. 46-50 - 12277 Berlin
www.clean-go-teppichreinigung.de

- Reparatur

- Handwasche

- Mottenbefall

- Polsterreinigung

- Fleckenentfernung|| —

- Klopfen

- Impragnierung

- Wasser- und
Brandschaden-
beseitigung

- Geruchsneutra-
lisierung

Offnungszeiten
Mo-Fr 9:00-15:00
Sa 10:00-14:00
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Beratung & Bildung GmbH

Berlin Goziiyle Meslek Egitimi Ve
Tiirkiye Almanya lligkileri

"HAYAT BOYU BECERI EGITIMI (HBBE)"
Ogretmen Hareketliligi Projesi gercevesinde, Milli
Egitim Bakanhd Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Mudiarligi'ndn motor teknolojisi, hasta ve yagh
bakimi alanindan 31 égretmen Berlin Brandenburg
Tirk Alman Isadamlan Dernegi'ni (TDU) ziyaret
etti.

ARDA Beratung & Bildung'dan yapilan agiklamada
toplantinin amacinin, Berlin perspektivinden Alman
meslek editim sistemi ve Tlrkiye Almanya
iliskilerinin yakindan incelenmesi oldugu belirtildi.
Turkive Almanya lligkileri TDU adina ARDA
Beratung & Bildung Kurumu'nun delegsyonunu
kargilayan TDU Genel Sekreteri Mimtaz Ergiin
ARDA ile birlikte "Turkiye'nin degisik kesimlerinden
gelen katihimcilarin sosyal ve kiltirel alandan
gelen ilging sorularina yanit vermeye caligtiklarini”
belirterek , "Melek egitimi ve Almanya Turkiye
arasindaki ticari galigmalari katiimcilarin ilgi odagi
oldugunu" sdyledi. Mimtaz bunun yaninda
TDU’nun kurulug amaci ve igleyisi hakkinda bilgi
verdikten sonra, Almanya ekonomisine ©nemli
katkida bulunan Tirk igadamlarinin Alman siyaseti
ve ig dinyasina katilimlari ve TDU'nun mesleki
egitimine katkilari hakkinda bilgilendirdi.

Proje Katilimcisi1 Ogretmenler:

Hasta ve Yagli Bakimi:

Gilsah Biyik, Meryem Onal, Abdilkadir Yilmaz,
Fidan Kara, Nurcan Génul, Aynur Tirkben, Tirkan
Ozcan Soysal, Kilbra Gigek

Motorlu Araglar Teknolojisi:

Omer Unsal, Ferhat Polat, Hayati Oztirk, Atilla
Cakici, Sezai Serpek, Mehmet Oslu, Bayram
Yilmaz, Mehmet Sabri Zereyli, Orhan Karatas, Ziya
Bekmezci, Mehmet Ali Topalbekiroglu, Kemal
Atilgan, Stleyman Samikiran, Muhammet Altinigik,
Selguk Tuncel, Hikmet Koérikgl, Tanju Ekmen,
Senol Sert, Hakan Yilmaz Guney, Nurullah Atic,
Yakup Agis, llyas Giindliz

Dr. Susam DUNDAR ISIK Geschaftsfiihrerin
Arda Beratung & Bildung / Danismanlk & Egitim
E-Mail: susam.dundar-isik@hotmail.de

Tel: +49 173 6316077

Arda Consulting & Education
Taylorstr. 8A

14195 Berlin

Tel: +49 30 25580178

www.ar-da.de
www.facebook.com/ardaberatungundbildung
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- Klimatisiert
- Trennmoglichkeit
- Terrasse

- Raucherlounge
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www.luxeventcenter.de
Tel.: 030/536 04033

®/Lix Event Ce
ion:
—— Pudel’st‘l'. 8, 12435 Berlin Herkornerstr./S-Bhf Treptow Elsenstr,/ Kietholzstr.
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. ARC|ty Mdla Kuruldu

PEKI AMA "ARTTIRILMIS GERCEKLIK
AG)/AUGMENTED REALITY (AR NEDIR?

En basit tanitimiyla km!am telefonunun kamerasini ‘Uygulamaya” ugumi.
bir posterin iizerine tuttugunda, "Uygulama® garseli taniyip, ona hayat
kazandirabili! Gmegin kullanicinin ekrani (izerine sarki sollegen ve dans
eden bir video katmani yerlestirilebilir’ Kulaginiza bilim kurzu gibi gelebilir
ancak basili ve dijital diinya arasindaki engelleri yikan bu yeni teknofojile

HfM[N U[NE }’/N WO b
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tanisma f!.fSEH Icin bundan daha .'m bir zaman a!mamsu

360 Derece Cafe Photo - Slide Show

| D> Coogicpiay '_ Eg | & AppSiore |

www.arcitymedia.de
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"PanZehir" )
Rock severlere ilag gibi geldi...

32 ; E Tarkisch & Deutsches Stadtmagazin

Cem Adrian ve TNK gibi bir cok basarili grup ve

2010 yiinda kurulan PanZehir grubu kisa bir
siure iginde genis bir dinleyici kitlesine ulasti.
Berlin ve Almanya ¢apinda birgok basarili kon-
sere imza atan PanZehir ayni zamanda Duman,
Seksendort, Hayko Cepkin, Kirag, Halil Sezai,
Zakkum, Haluk Levent, Gripin, Emre Aydin,

isimle ayni sahneyi paylasti.
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REGIE: DILARA GULCEK - YAVUZ 5
ORT: TIYATROM-ALTE JAKOBSTR.12-10969 BERLIN

VORVERKAUF: 7,50,- - ABENDKASSE: 10,-
TICKETHOTLINE: 0179 /14 73 037

SAMSTAG: 24.10.2015 EINLASS 19:30 - BEGINN 20:00
$ SONNTAG: 25.10.2015 EINLASS 18:00 - BEGINN 18:30

Smtﬁgmn ,

aacayiptiyatro

www.aacayip-tiyatro.de

MARIENDORFER DAMM 30
12109 BERLIN

TELEFON: 030 / 23489482
E-MAIL: INFO@JUSTVIB.DE
WEB: WWW.JUSTVIB.DE

LIM TURMUS

BISMARCKSTR 65
10627 BERLIN

TELEFON: 030 / 20 86 56 03
E-MAIL: INFO@JUSTVIB.DE
WEB: WWW.JUSTVIB.DE

ORIENT.
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AUTOFOX Acildi

=5

Zafer Akgoénen “Rutofox isimli Firmasini
dostlarinin'da  katihimiyla ile firma adresi
GroRbeerenstralle 30 - 12107 Berlin

numarasinda gergeklestirdi. Arag kosmetigi ve
Multimedia sistemleri konusunda faaliyet goster-
gcek olan firma bu alanda bir gok konuda hizmet
vermeyi -amagcliyor.. Uygun agihs fiyatlarin'da
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Einbau von: Komplettaufbereitung . - -
Car Cosmetic & Multimedia systems

Autoradios Innen -und AuBenreinigung

Navigationssysteme Lackaufbereitung
Soundsysteme Nanoversieglung
Alarmanlagen Felgenreinigung
Multimediasysteme Dampfreinigung (StreamJet)
Einparksysteme Lederreinigung
Handyhalterungen Fahrzeugdesinfektion
Fahrzeug Spezialhalterungen Ozonbehandlung

Dellen -und Beulenreperatur Scheibenténung
Lackreperatur Autobeklebung
Leder -und Kunststoffreperatur Fahrzeugschutzfolierung

» Grol3beerenstr. 30 12107 » 030/23903677 » www.autofox.berlin

Blitz Wash Soft Clean 1 Wash & Wax Clean & Wax Soft Clean 2

Schonende Handwische aussen, Schonundc Autowasche aussen, Schonende Autowische aussen, Maschinelle Lac i

Innraum Saugen, Armatur abwischen. , Scheibs fun; S¢ i /i . Hochglanz- Palitur, ‘hnwz:m ader il inigung,
aussen, Felg) igung, {andpalitur mit hochglanz Versiegelung, gegen Aufpreis Mit Teflon oder einer rei n.;e n, Ablageficher, Liftungsgitter,
und Reifenpflege aussaugen Fulraum Nano-Lackveradelung Cockpitpflege, Tureinstiege

19,95 € 29,95 € 99,95 € 150,00 € 29,95 €

Luxury Innen Wax & Clean 1
Intensives U innen, b . ung. Autowdsche,
der Polster wnd § i 3 il aulen,
intensive ff- L gung auflen, phlege und
Pnlé‘e CDE“Q 'D“ﬁgﬁ intensiv, Reinigung der Tareinstiege mit einer

1, Handpalitur mit Hochglanzversiegelung

95,00 € 149,00 €

Wax & Clean 2 Luxury Wax & Clean

Wax&Clean 1 paket + mit Grofe Autokomplettaufbereitung

Innenraum - Schamponberung und Inklusive 3 Schicht Lackaufbereitung

Motorraumreinigung Innenraum Desinfektion und
Ozonbehandlung, Motorraumeeinigung

199,00 € 299,00 €




Ismail YK, EM-PACK Arenay! salladi!
EM-PACK Arena Birinci Yasim Kutlad

B r‘.'.
“’AC"‘S EAVPACK =
; C \.5 EM-PACK B EM

Mehmet Ozer Okuducu'nun sahibi oldugu
EM-PACK, Erna-Samuel-Str 5, 10551 Berlin'de
ilk yilin1 doldurdu. Birinci yilini dolduran EM-PACK
Arena’nin agilisina Tirkiye ve Aimanya'nin popller
sanatgilarindan Ismail YK katildi. Agilis konserinde
hem eski hem de yeni albimiinden sevilen
parcalari seslendiren Ismail YK'ya hayranlar da
eslik etti. Hareketli parcalan seslendirdigi sirada
sevenlerini sahneye davet eden Ismail YK
hayranlariyla birlikte dans etti.

13 yildir hizmetiniz- de olan EM-PACK Arena’'nin
acilisinda ayrica Hip-Hop gruplarindan Erci-E ve
bir dansdz ekibi de yer aldi. Arena'da agilan
birbirinden egsiz stantlarda ise konuklar yemek
yeme firsati bulurken dansoz ekibine eslik eden
davetliler de unutulmaz bir aksam yasadi. Berlin
SES-Dergisi ailesi olarak EM-PACK Arena’ya daha
nice seneler diliyoruz...
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MAKYOZ VE
MAKYOR

OLMAKARTIK COK KOLAY

Devlet onayli ve uluslar- N
arasl duzeyde verdigimiz
makyaj egitimleri ile Gnlt bir \ ! -

makyo6z olma firsatini kacirmayin...

» Temel Egitim ¥

* Profesyonel Egitim N

= Kurslarimiz ayda bir \
verilmektedir \\

» Cesitli ve yogun pratik \
uygulamalar "

f:."
MaBnahme-Nr. fur 2 -
Bildungsgutscheine: LG S
922/380/2014 B\ 9
A
JobCenter tarafindan verilen /
Bildungsgutschein ile egitim Ez’:n:?’g::
masraflari karsilanir. @ Almanya Makyaj Sampiyonu

CourbierestraBe 9 info@lamedin.de Qualtiismanagement )
iA M.H) I.N 10787 Berlin Tel.: 030 /754 54 200 Bt r s,

Bildungsakademie (An der Urania) info@ebru-aydin.de i e o son 2cn

U-Bhf. Nollendorfplatz Mobil: 0178 / 20 18 638 — =




Berlin'li sarkici

Ferdi SANLI'nin

"Hala Aklimdasin"
sarkisinin

Klibi Kral Wdcj“‘Q

Berlin'li mizikseverlerin yakindan tanidigi Ferdi
Sanh muzik diinyasinda firtinalar kopariyor. Onun
gucli ve 6zguin sesi kulaklarda iz birakiyor ve kolay
kolay unutulmuyor. 14 Mayis 1984 dogumlu olan
geng sanat¢i mizige Berlin'de basladi ve adini
kisa zamanda her tarafta duyurdu. Besteci Orhan
Memis, Prodiktér Gokhan Akkus, Yapimci Erkan
Nas ve S6z Yazari Muhammed Baygin gibi isim-
lerle calisan Ferdi Sanl artik televizyonlardaki
mizik programlarinin aranilan ismi olmustur. Onun
soyledigi 'Kag Kag’, ‘Yalanmig' , ‘Hala Aklimdasin'
, ‘Cevap Ver Be Sevdigim' , ‘Hakkini Helal Et Baba’
gibi sarkilar dillerden dismiyor. Ferdi Sanli simdi
‘Hala Aklimdasin’ albumiiyle Istanbul miizik
dinyasina adini yazdiracak. Biz de ona SES
Dergisi olarak, “Yolun agik olsun Ferdi $anli’ diyoruz.

Mutluluklar Dileriz

Idikurt ailesinin yakisiki oglu geng miihendis Yunus,
ile AMC drUnleri'nin  yillardir Berlin temsilciligini
yapan Selma ve Besim Kurtulug ailesinin Hukuk
faklltesini yeni bitirmis kizlan Avukat Banu
Kurtulmus, Grand Gala Berlin'de gérkemli bir diglinle
dinya evine girdiler. Konuklari ile tek tek yakindan ilg-
ilenen aileler evlatlarinin bu mutlu giiniinde misafirl-
eriyle birlikte bol bol gbbek atip edlendiler.
Banu ve Yunus Idikurt giftine SES dergisi olarak
Mutluluklar dileriz.

Halime Merdler
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Her tiirlii
organizelerinizde
yillarin fecriibesi ve
birikimi ile yaninizdayiz

Cuma ve Pazar
Organizelerinizde
dekorlarimiz
paket fiyatinin
yarisina hediye!

- =t

www.villa-muzikhol.de V.muzikhol@ hotmail.de

festsaal
Villa Miizikhol & Ezgi Festsaal
Kiehlufer 115 - 12059 Berlin
Tel:030 6871290




Berlin Tiirk Sehitlik Camii
»Unser gemeinsames Fest!,,
e

Gemeinsam mit  Flichtlingsfamilien und
Besuchern feierten wir das Opferfest und uber-
reichten unseren Geschwistern eure Spenden und
Festtagsgeschenke. Wir bedanken uns auflerdem
ganz herzlich bei unserem Generalkonsul Ahmet
Basar Sen fur seine Unterstiitzung und seine
Teilnahme.

Berlin Tiirk $ehitlik Camii

Miisiad-Berlin EV
—
Mit auserwahlten Gasten und Mitgliedern feierte
MUSIAD Berlin in seinen R&umlichkeiten das
Kurban-Fest. Zu den Anwesenden gehdérten Bola
Olalowo, wirtschaftspolitischer Sprecher der
Griinen im Abgeordnetenhaus von Berlin, Murat
Yalcintas, ehemaliger Vorsitzender der Istanbuler
Wirtschafts- und Handelskammer, Suat Bakir,
Vorsitzender der TD-IHK und Serkan Sternberg,
Ausbildungsberater der IHK Berlin.
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Oyuncular: Gozde Akkaya, Enes Atik, Hasret
Glltekin Arslan, llkay Aydin, Betil Bakkal, Dilan
Deveci, Zaur Dibirov, Gaye Ehlscheid, Murat Gdok,
Sebnem Gokeeki, Bilge Morkoyun, Yunus Emre Kacir,
Aysenur Kilig, Meltem Poyraz, Hilal Poyraz, Cihan
Senkaya, Esra Tucuk, Merve Yildirim, Melek Yildiz.

TiYATROM

' Turkisches Theater Berlin

“Ask-1 Kabare” Tiyatrom’da sahne aldi
S e@e
Ferhan Sensoy'un yazdigi, Yekta Arman'in yonettigi
“Ask-1 Kabare” oyununda gengler hem gildiirdii hem
de dustindirdd.
Berlin, Alte Jakobstrasse 12'de 1984'den beri gesitli
konulardaki  oyunlan seyircilerle  bulusturan
Tiyatrom'da uygulamali tiyatro egitimini tamamlayan
ogrenciler “Ask-1 Kabare” oyunuyla yeteneklerini serg-
iledi. Tiyatrom'da sahne alan oyunculan aileleri de
yalniz birakmadi.
Berlin Ses Dergisi'ne oyun 6ncesi kisa bir demeg
veren ybnetmen Yekta Arman; Tiyatrom'da su an
6'dan 96 yasina kadar toplam 157 &grencilerinin
bulundugunu kaydetti. Tiyatro ¢alismalarinin yasgla
orantii  yapildigimi da dile getiren Arman,
ogrencilerinin  arasinda tiyatroyu meslek olarak
yapmak isteyenlerin de oldugunu ve bazi
ogrencilerinin Berlin Maxim Gorki'de sahne aldiklarini
belirtti. Amaglarinin  Turkgeyi unutturmamak ve
Tirkge'nin devamhhigini saglamak oldugunu ifade
eden Arman, “Ask-1 Kabare" oyunuyla ilgili sunlar
soyledi; “Agk-1 Kabare'de, halkin nabzi sosyal igerikli
oyunlarla hikayelestiriliyor. Oyunlar her yasa hitap
edecek sekilde hazirlaniyor. Ozellikle mahalle kahvesi
bélimiinde kadinlara karsi olan baski temasini kiz
oyuncularimiz sahneledi. Onlarin i¢ sesini yine onlarin
agzindan aktarmaya galistik”. Yoénetmen Yekta
Arman, bundan sonra Bagar Sabuncu’'nun “Memurlar’
oyununa calisilacagini da sézlerine ekledi.
“Agk-1 Kabare", glnimiz biylk gUldliri ustasi
Ferhan S$Sensoy’'un kaleme aldigi “Askin Goézlne
Gozluk” ve son yillarda biiyik bedeni kazanan yine
Ferhan Sensoy'un derleyip Kabare diinyasina
kazandirdigi, Cumhuriyet Dénemi Tirk yazarlarinin
en degerlilerinden biri olan Haldun Taner'in tiyatro
oyunlarindan olugan “Haldun Taner Kabare” adh
kabare oyunlarindan olugmaktadir. Cadlar boyu
lizerine cesitli oyunlar yazilan kadin-erkek iligkilerini
inceleyen "Ask-1 Kabare” oyununda geligen olaylar
zinciri iginde hem disiinduriip hem de glldirmeyi
amaglar.
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Yasantinizin her giinii bugiinkii gibi sevgi
dolu, mutlu ve heyecan dolu gegsin.
Birbirinize hep bagh kalin! Mutluluklar...

Ca— L
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Sato City

Ziegrastrafle 15-19+ 12057 Berlin /
S-Bhf Sonnenallee - BUS M41

www.cleganceevent.de
info@eleganceevent.de

Elegance Event Zentrale
Elegance | Charisma | Orient
Colditz Str, 27-29 « 12099 Berlin
U-Bhf UlisteinstraBe | U6 | BUS 170
Tel: 030/75447181 oder 83
Fax:030/75447182

www.cleganceevent.de
info@eleganceevent.de




LERNEN “Lernen Macht Stark -
MACH T‘ Ogrenmek Giig Verir”
STARK! etkinligi gergeklestirildi

Metropol FM’in sponsorlugunda Strasse zum FEZ 2
Berlin'de yer alan “Lernen Macht Stark - Ogrenmek
Guig Verir" etkinligi gergeklestirildi. 3 ve 4 Ekim
2015'de yapilan etkinlikte Yekdane ile geleneksel
ve modern dans ekibinin yaninda sanatgi Zeynep &
BeatzTanbul da sahne aldi. Festival alaninda kuru-
lan stantlarda ise gocuklar el sanatlari, mizik, resim
ve fen bilimleriyle ilgili yaratici oyunlar oynayarak METROPOL FM
keyifli bir vakit gegirdi. =
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R Ganzkdrperenthaarung fiir Frauen

90 € statt 444 €

Arme komplett
Hande

Iﬂtn:u

Bikini Zone
Beine Komplett
FiiRe

damit unsere Behandlung auch Erfolg hat!

www.immerschdon.com
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Unser Ganzkérper Waxing __
10 O € Statt 2 12 € Dieses Angebot ist von
,- immerschon
J Waxing Frauen: Naturkosmetikstudio
Ach'se!t;{l)ﬂ,-e€ Inh.: Adrianna Czarnecki
ﬁrme -
! Deitmerstrasse 7
Augenbrauen 4,-€ Eingang Dippelstrafe
Bauch 10,-€ %
Beine komplett 23,- € 12163 Berlin
Beine Oberschenkel 18,- € . N«
Beine Untorsihenkal 16 - € Bfeguty _I:Iot_rlff
Bikini 10,- € +49 (0) 157 3785 75 40
Bfust 10:_ 7 adri:|nn;'lrnnimnmrschtin,cnn.'l
Finger 8,- € (gerne auch WhatsApp!)
Kinn 5,- € immerschoén.com

Oberarme 10,- €
Oberlippe 7,- €
Pobacken 15,- €
Riicken (Lendenbereich) 13,- €
Unterarme 16,- €
Wangen 10,- €
Zehen 5,- €

| "
Waxing ist die traditionelle Methode der Haarentfernung

mit warmen Wachs. J

6 Wochen ohne Haare

www.immerschon.com
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Foto by Tahsin Ocak
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Auf der Sozial-Plattformseite der Schaupielerin
Hansi Jochman stof ich auf eine gepostete Mit-
teilung von einer Dame, namens Heidi Kranz;

“Heute Soko5113 um 19 Uhr im ZDF. Viel SpaR3“.
Ich erkannte, dass Heidi Kranz die Regisseurin
der heutigen Episode der Reihe Soko5113 ist.
Als Krimi-Fan und Regisseur schaute ich mir die-
se Folge mit Begeisterung an.Da ich als Autodi-
dakt mir mein Wissen uber Filmdrehen alles
selbst beibringe,war diese Folge eine wahre Fund-
grube fur mich, denn die Aufnahmen, Perspekti-
ven, Aufbau der Szenen waren einfach toll. Bei
jeder Aufnahme spdurte ich, dass ein Fachmann
(in diesem Fall; eine Fachfrau) am Werk war.

Diese Fachfrau war Heidi Kranz!

Ich nahm die Soko5113-Episoden,bei denen Frau
Kranz die Regie gefiihrt hatte, auf und studierte
Szene fir Szene.Dabei habe ich vieles gelernt.
Ich wollte aber mehr lernen.Deswegen nahm ich
mir die anderen filmischen Werke von Frau
Kranz vor. U.a. einige Folgen der Rosamunde
Pilchner-Reihe. Dabei wuchs meine Bewunde-
rung Frau Kranz gegentiber stetig weiter,weil ich
erkannte, dass sie mit ihrem Regie-Kénnen nicht
nur im Genre Krimi zu Hause war,sondern auch
in Dramen.

Dazu ein Vergleich: Bei Soko5113 sind die Auf-
nahmen kurz,beweglich und aus fast ungewohn-
ten (=geneigten) Perspektiven, die fir Spannung
und Unruhe sorgten.

Zum Beispiel: in einer Szene im Verhérraum gibt
es eine Aufnahme zwischen zwei Schranken, bei
der wir uns, die Zuschauer,beim Verhér als “stille
Betrachter” filhlen.Ganz anders hat sie dann die
Rosamunde Pilcher-Reihe gedreht. Da es hier
um Liebesfilme/-dramen handelt, hat sie mit lan-
gen Aufnahmen und gewdhnlichen (=waagrechte)
Standard Perspektiven gedreht, um keine Span-
nung und Unruhe zu erzeugen und die Harmonie
der “Liebenden” nicht zu stéren.

Diese Filme waren eine Art geistige Reisen mit
liebevollen Landschafstleinwanden voller Roman-
tik und Gefiihl, gemalt mit Farben der Leiden-
schaft und Begierde.

Ich nahm Kontakt zu Frau Kranz auf und teilte ihr
mit, dass ich ihre Arbeiten schéatze. Sie bedankte
sich. Mit Geduld antwortete sie mir auch meine
Fragen Uber Filmedrehen und Aufnahmeverfah-
ren.

Ich freute mich,von einem Profi wichtiges Insider-
Wissen erhalten zu haben.

Obwohl ich ihre Werke als Kunstwerke sehe,be-
zeichnet sie sich als “Handwerkerin® und ihre Arbei-
ten als “Handwerk". Bescheidenheit ist einer ihrer
wichtigsten Charakterziige.Frau Kranz ist eine der
erfolgreichsten deutschen Regisseure, die boden-
standig, volksnah und herzlich geblieben ist.Frau
Kranz, ich danke Ihnen fir so viele gute Werke...
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HEIRATEN]N@
KONIGSZELT

Ob Hochzeit, Verlobung oder Henna-Abend: Feiern Sie Thr Fest wie die Kénige aus

1001er Nacht. Lassen Sie sich verzaubern vom traumhaften Ambiente der Zelestade =
des Wesirs und tauchen Sie ein in die Magie des h-Inrgcnlundcs. Unser gr()ﬁc.ﬂ Ko-

nigxzclt bietet bis zu 200 Personen, unser kleines Caidal-Zelt bis zu 50 Personen,

die Zeltstadt mit allen Riumlichkeiten bis zu 250 Personen Platz.

IDEAL AUCH FUR I[HREN

HENNA-ABEND!

| www.madi-zelt.de ¢ Tel. 030 - 43 00 42 72
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“Elit Chicken”
Neukdélin’de hizmete acildi

Elit Chicken

Neukdlin’tin en iglek caddesi Karl Marx Str'de bes
yildir hizmet veren Elit Simit Evi'nin ortaklar
Behsad Sabavri Gargary, Haydar Narin ve Umit
Demir yeni konseptiyle Elit Chicken'i hizmete agti.
Karl Marx Str. 109, 12043 Berlin’de halka agilan Elit
Chicken’'a uygun menileri ve coskulu acilig
programiyla ilk giinden ilgi oldukga yodun oldu.
Berlin SES Dergisi ailesi olarak Elit Chicken’a yeni
isyerlerinin hayirli olmasini diliyoruz.
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»pf_ Lalite min Sembolr
(v} SOFRANIZ BEREKET 'LE BEREKETLENSIN
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Bereket Market , bir subesini'de tadilat'dan sonra Mariendorfer Damm 36’da acti

“Sofraniz Bereketle Bereketlensin” sloganiyla
Berlin Hermannstr. 166 ve Walter-May-Weg 10a’da
bulunan Kaya kardeslere ait Bereket Market Berlin
GMBH'nin bir yeni subesi de Mariendorfer Damm
36, 12109'da tadilat'dan sonra tekrar hizmete su-
nuldu. Gorkemli agilis téreniyle Mariendorf semti
sakinlerinin hizmetine sunulan Bereket Market'e ilk
ginden ilgi oldukga yodun oldu. Vatandaslar
aciliga uygun fiyatiaryla taze sebze, meyve ve et
alabilmenin keyfini ¢ikartirken, Kaya kardesler
dordlncl subelerinin de pek yakinda agilacagi
miujdesini verdi. Berlin SES Dergisi ailesi olarak
Bereket Market'e hayirli kazanglar diliyoruz.




Esen’le 90l yillar Konseri
S Y ——

90' yillar gocuklugum ve genglife gecis dénemiydi
biiylidigim sarkilara benim gibi herkesin bi 6zlemi
oldugunu distindim bu yizden 90'lara sarkilarla
yolculuk yapmak istedim. diye stzlerini noktaladi...

PHOTOGRAPHY
Gustav-Miiller-StralRe 1
10829 Berlin
www.meryphotography.de
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_!_noservic: |
349.30,394,94 440

Autovermietung - Umziige alle Art -
Umzugsmaterial

Sie wollen ohne die Hilfe eines Umzugsunternehmens
umziehen, bendétigen einen Umzugswagen um Mdébel
und Umzugskartons unkompliziert in die neue Wohnung
zu bringen. Da der eigene PKW selten grof® genug und
mit den nétigen Vorrichtungen nicht versehen ist, sollten
Sie einen Transporter oder LKW fiir den Umzug anmi-
eten. Bei unserer Autovermietung kénnen Sie sich online
Uber Preise und Verfligbarkeit eines Umzugswagens in-
formieren und bei Bedarf auch direkt buchen.

o
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Quitzowstrasse 129
10559 Berlm

_ ‘ meiFammm&agmm
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mfp_@renntler-24.de

,V’virww.renntier-m.de
= a

Unser Renntier-Fuhrpark und Team steht Ihnen gerne zur
Verfligung. Alle unsere Fahrzeuge kénnen sie auch mit
Fahrer anmieten.

Wir sind Ihr Partner fiir lhre Umziige und Transporte. Mit
unseren preisginstigen Fahrzeugangeboten haben wir
uns auf die Wiinsche und
Anforderungen von Privat-
personen sowie Klein- und ’
mittelsténdischen Betrieben
spezialisiert. Zuvorkommend
erfullen wir die Wiinsche
unserer Kunden.
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Gala Blumen Tel: 030 / 69 56 56 69
Kottbusser Damm 65 Mobile: 0177 / 651 57 87
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Berlin MUSIAD Dernegi'nin genglik érgiti Geng
MUSIAD tarafindan her sene oldugu gibi bu sene de
dizenlenen MUSIAD Cup, Genglik, Spor ve Aile
Soleni muhtesem gegti.

Geleneksel hale gelen ve firmalarin yodun ilgisini
geken MUSIAD Cup ile ilgili galismalarin aylar énce-
sinde baglatan Geng MUSIAD, katilimcilar tarafindan
takdirle karsgilanan basarili bir organizasyona imza
atti.

Geng MUSIAD Baskami Omer Igag, yaptigi
aciklamada “Her sene gergeklestirdigimiz bu organi-
zasyon artik herkes tarafindan, o&zellikle
isadamlarimiz tarafindan biiylk kabul goériiyor. Spor
faaliyetlerinin yani sira gocuklar igin hazirlanan oyun
parkurunda gocuklar génullerince eglenip, cesitli hedi-
yeler kazaniyorlar. Geng MUSIAD'In geng kadin iye-
leri de katilimcilara ve futbolculara birbirinden lezzetli
ikramlarda bulunuyorlar. Bizler de boylelikle geng
girigimciler olarak hem iglerimiz, hem de Universite
hayatimiz sirasindaki stresten bir ginliiglne
uzaklasmis oluyoruz. Tum arkadaslanma yogdun
katkilarindan dolayi tesekkdr ediyorum.” dedi.

Blyilk cekismelere sahne olan futbol turnuvasinda
6nce grup maglan yapildi. Grup maglarindan sonra 16
takim bir st tura gikma basarisini gésterdi. 8 takimin
mucadele ettigi ceyrek finaller sonrasinda, yar final-
lerde heyecan doruga cikti. Medicus, Green Salad,
Yec Mobile, Gastro Arena yari finale adlarini yazdiran
takimlar oldu. Yan final maglarinda Medicus, Gastro
Arena'yl, Green Salad da Yec Mobile takimlarini ye-
nerek finale kaldilar.

9. MUSIAD CUP
GENGLIK, SPOR ve AILE
SOLENI MUHTESEM GEGCTI

a™
e
-l

Final dncesinde yapilan tglinciilik maginda, Gastro
Arena, Yec Mobile'i yenerek Uglincilik kupasina
uzandi. Blyik cekismeye sahne olan final maginda
ise Medicus turnuva boyunca ortaya koydugu basarili
performansini  devam ettirerek Green Salad’i
penaltilar sonucu yenerek, BAK Bagkani Mehmet Ali
Han'in elinden sampiyonluk kupasini aldi.
Turnuvanin en iyi kalecisi Gastro Arena kalecisi
Younes ltri secilirken, en degerli oyuncu turnuva
boyunca g6z dolduran ancak talihsiz bir sekilde
elenen Berlin Alperen Ocaklari oyuncusu Mustafa
Tuncer oldu. En centiimen takim Udnvanini ise,
turnuvanin Media Partneri olan Orient Berlin'in geng
takimi aldi.

MUSIAD Cup organizesini istlenen YOUNG MUSIAD
Bagkan Yardimcisi Ertugrul Balkan turnuva sonunda
yaptidi aciklamada, organizasyonda emedi gecen
Young MUSIAD yénetimine, Berlin MUSIAD Genel
Sekreterlik caliganlarina, maddi ve manevi
katkilarindan dolayi Berlin MUSIAD Yénetim
Kurulu'na ve diger tim sponsorlara “genglerimize bu
guzelligi yasattiklarindan dolay tegsekklr ediyorum”
dedi. Balkan ayrica, MUSIAD Cup'in artik bir marka
oldugunu, bundan bdylede kendisini gelistirerek
devam edecedini belirtti.

Muzaffer Tiirk
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BOXEN INTERNATIONAL

40 JAHRE JUBILAUMSVERANSTALTUNG

24.10.2015 50 eosinn

K1-WELTMEISTER SHOWKAMPF

18:00 Uhr // DJ CANTAY // Bilent Karaman VS.

AUTOGRAMMSTUNDE

mit KONTRA-K

OKAN SAYAI! Cezml Karaman

Turgay Tabary e ikisber meisieq = -”Box-tlub-ﬂlympiu i975 Berlin _l BBV:
Dindar Golcek * A Mike Fanselow i eoiser neisen
e . ~ 4 Firat Tekin - Marlon Tunger
Helumog.lu Boks Kulubii Trabzon ‘? 9 Rodi Kasem - Magomed Zultygov
Fatih Keles s 4 - Mateuz Okbi (Celentano)

fan Yigit - Vincent Spitzer
Mohamed Dahami
Josef Attanjaoui

llyas liter Kulubi Istanbul
Ugur Ozcan - Emre Kuzu
Burhan Aliskan
Dogukan Cinar - Yigithan

Gaziantep Boks Kulubii
Nevzat Kesen

cpORTHALLE SCHONEBERG
Sachsendamm 12 - 10829 Berlin

« KFZ Sach tiandige - Hauptstr. 92 - 12159 Berli
VORVERKAUFSSTELLEN: ;7 sachversténdige - Mullerstr. 101 - 13349 Berlin

PREISE: Tribine 10€ ¢ Innenbereich 15€ ¢ VIP (inkl. kaltes Buffet + Getrinke) 45 €

Allianz @ F200 Jﬁu’)ﬂ_‘[' Cahit & N?idi . KFZ Sachverstindige

Kalayci & Kollegen
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, Salon * Temizlik - Masa Ortiisii
’ Leinwand Gésterisi * 60 Resim + 1 Poster
Siiresiz Kamera Cekimi *» Pastasi
Orkestrasi » Garsonlari » Sicak Yemegi
icecekleri - Cerezi + Meyvesi

Cuma: 4500 € » Cumartesi: 5500€
Pazar: 3500€ |

y
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Altonaerstr. 77 13581 Berlin Tel.: 030 / 251 03 74

nahe S-&U-Bhf. Spandau (Spandauer Arcaden lgegenuber Jobcenter Spandau)

info@grandgala.de www.grandgala.de



FC Kreuzberg Evinde Galip
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Samet, Kadir, Fatih, Tolga, Selim, Umit, Cihan, Ferdi, Engin, Ali, Yahya, Hakan, Cagdas Antréner- Cemal Karaosmanoglu

Kreisliga A temsilcimiz FC Kreuzberg evinde Grunauer BC 3-0 yendi. ilk yar oldukca gekismeli gegen
magda gol sesi ¢gikmadi. ikinci yarinin baglarinda 47.dakikada Selim rakip filelerini havalandirdi. Daha
baskili oynayan FC Kreuzberg 70.dakikada sahanin en iyilerinden Selim kendinin ve takiminin ikinci goliint
glzel bir sutla rakip kalesine génderdi. 90.dakikada sahneye gikan Ali'nin aygdindan bir gol daha bulan FC
Kreuzberg sahadan 3-0 galip ayrildi. Menderes Singin

SK Tiirkyurt 1989

*+-8-e

SK Turkyurt 1989 gegen maglara nazaran yaptigi
hatalardan kendini toparladi ve Sportverein Karow
e.V. 96 kars! ikinci devre sifira oynamisini basardi.
Bundan dolayi magda 4-0 aldi. Bu magta gegen mag-
lara karsi, kendilerini demotive etmediler .
Arkadaglarinin hatalarinda bir dahaki sefere daha iyi
olur diye motive ederek. Biiylik bir Motivasyon ile
maga gelen arkadaslarda basarili oldular. Magin
gollerini ilk yarida Serdar Giines 8.dk kayit etti. Serdar
bu oyunun yildizlarin daydi, oyunu Samet Alkan ile
kurdular toplari arkadaslarina dagitarak oyuna cizgi
verdiler. Ikinci golii Samet Alkan"in glzel pasi ile Eser
Polat kayit etti.

lkinci yanda mag ayni birakildidi gibi devam etti
Turkyurt Karowa hi¢ sans tanimadi ve 81. dakikada
mikafatladinldilar Muhamed Celik iyi pasi ile iyi geng
oyunculardan Kubilay Isikdaglhoglu géluni atti. 8
dakika sonra gine Muhamed Celik’in ikinci gol pasi ile
Turkyurt dordinct  goélini  Ahmet Yalginkaya
vurguladi. Umariz gelecek maglarida bu disiplin ile
devam ederiz Burak Isikdaglioglu ve Antréndr Ercan
Demirbilek takimini iyi yonlendirmiglerdir.

Mehmet Dedeoglu

56 é Turkisch & Deutsches Stadtmagazin



Berlin’de TSM Futbol
Akademisi

-8B
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Tiark Spor Merkezi (TSM) Futbol Akademisi Cadde
Restaurant'da Uyelerine Aksam yemedi verdi.
Akademinin gen¢ oyuncularin yani sira A Takim
olan Tirkyurt Spor Kullibl ve misafirler katildi.
Futbol Akademisi'nin Yénetim Kurulu Uyesi Imam
Hiseyin Polat'in agilig konugma ile baglayan gele-
neksel bulugsmaya 70 kisi katildi.

Polat, konugmasinda yemegde katilanlara tesekkr
etti. Daha sonra Akademinin kurucusu Burak
Isikdaghoglu'nun  yaptii kisa konusmasinda,
Yaklasik iki buguk sene 6nce kurulan TSM Futbol
Akademisi'nin hizla biylidiguni ve buginki tablo
gurur verici oldugunu sdyledi.

4 Takim ile yeni sezona merhaba diyecek olan
TSM Futbol Akademisi, hedefleri dogrultusunda
emin adimlar ile hizmet etmeye devam ediyor.

TSM Fussballakademie e.V.
Genterstr.72, 13353 Berlin
Tel.: 0049 177 743 56 86

Web:www.tsm-akademie.com
mail:info@tsm-akademie.com

Berlin Hilalspor
Evinde Galip

Berlin Amatoér Ligi Bezirksliga'da top kosturan
Hilalspor sezonun ilk magini evinde oynadi. Zorlu
magi 4-3 alarak 3 puani hanesine yazdirdi.

Berlin Hilalspor kendi sahasinda Spandauer FC
Veritas't konuk etti. Oldukga cgekismeli gegen
magin ilk yarisini Hilalspor 2-0 galip kapadi. Ikinci
yari gol ile baglayan Hilalspor 3-0 6ne gegmesine
ragmen rakip takim arka arkaya buldugu goller
durumu 3-3 yapti. Magin bitimine az bir zaman kala
Erkan'in goli ile sahadan 4-3 galip aynid.
Hilalspor'un gollerini iki gol Erkan ve iki golde
Sertag¢’dan geldi. Hilalspor Baskani Adnan Tung bu
sene bir Ust lig olan Landesliga’ya gikacaklarini
styledi.

Menderes Singin
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“Krieg - Wo bin ich?”
Galasi Tiyatrom’da yapildi

——————e0————

Yekta Arman’in yazdigi ve yonettigi, “Krieg - Wo
bin ich?" galasi Alte Jakobstrasse 12'de yer alan

Tiyatrom’'da
savaglar,

gocler
sikintilarin  yaninda Avrupa Birligi

GlunUmizde
midiltecilerin

yapildi.
ve

yasanan

yasadigi
tlkelerinin

TIYATROM

Tiirkisches Theater Berlin

cocuk & genglik & anneler grubu baskani

'Ekim / Oktober 2015

et

Donnerstag
10.30 Uhr

Samstag
20.00 Uhr

Sonntag
18.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

Mittwoch
11.00 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

Freitag
20.00 Uhr

Samstag
20,00 Uhr

Sonntag
18.00 Uhr

Dienstag
10.30 Uhr

Mittwoch
10.30 Uhr

Donnerstag
10.30 Uhr

Freitag
20.00 Uhr

Samstag
20.00 Uhr

Die Perle der Agiis*
KRIEG - Wo bin ich?
Theatergruppe Maskerade und Nuance VHS Berlin Mitte
Ah ... Su Gengler
Die Perle der Agiiis*
KRIEG - Wo bin ich?
Theatergruppe Maskerade und Nuance VHS Berlin Mitte
Die Perle der Agais*
Anadolu Esintileri - 6
Best of Aacayip Tiyatro
Best of Aacayip Tiyatro
Die Perle der Agiis*
Die Perle der Agais*
Die Perle der Agiis*

Cihan Yand: - KANLI NiGAR

KRIEG - Wo bin ich?

Theatergruppe Ma

miltecilere karsi bakis agilarini ele alan oyun
seyirciler tarafindan da bilylk begeni kazandi.
Projesi Andreas Joppich, koreografisi
Cetin ve reji asistanliini Mehtap Karakayis'in
yaptigi “Krieg-Wo bin ich"de oyuncular aileleri de
yalniz birakmadi.

Didem

Alte JakobstraRe 12
10969 Berlin

Telefon: (030)615 20 20
(030) 61 65 97 05
Fax: (030) 61 65 97 09
E-Mail:
Internet: www.tiyatrom.de

bilgi@tiyatrom.de

Fahrverbindungen:

Bus M29 (Haltestelle: Waldeckpark)
U-Bhf. Kochstralte

U-Bhf. Moritzplatz

U-Bhf. Hallesches Tor

@ Waldeckpark
> ©M29

4
I(ochstraﬂe,o

ol

2
- @
S Tiyatrom 4‘5’0

&
é§’

Prinzenstramﬂe
Gitschiner StraBe

40
Hallesches Tor



\ NIE MEHR RASIEREN, ZUPFEN, EPILIEREN, ...

AYSE YETIM

LASER

™ Ihr Vorteile:
WEF @Fb eiteﬂ - Behandlung mit dem SHR Ligh‘lriTOtghs?s’r:n
mit modernster e
S H R B E@ den E@S er - Schnelle &rl:ldq;gi?bsgrgr%?fgifgz

LE h t t h ik - Diodenlaser Lichttechnik Jahreszeit unabhdngig
c ecnn - Behandlung von dunklen und vorgebraunten Hauttypen
Die revolutionére SHR Diodenlaser Technologie mit spezieller Lichtenergie und neuer Behand-
lungstechnik verbindet dauerhafte Haarentfernung im Gesicht und am ganzen Kérper ohne
ungewollten Schmerz oder riskanter Medikation. Es werden in der Regel 6 bis 8 Behandlungen
empfohlen. Die genaue Anzahl der Behandlungen wird in einem kostenlosen und unverbind-
lichen Beratungsgespréach nach ausflhrlicher Analyse individuell zur behandelnden Region
festgelegt.

Wir arbeiten bis Ihre Haare weg sind und
das zum Komplett-Festpreis !!!

Achseln 200 € Oberlippe 100 € {CALTLIED) W
Gesicht 300 € (wange, Kinn, Operlippe) Y

Inhaberin Heesestr. 9
Ayse Yetim Fachkosmetikerin 12169 Berlin
EpllatinZertifikat far Dioden SHR Lichttechnik Tel: 030 / 79 30 29 46

Zertifikat far Laserschutz TUV NORD Akademie Mobil: 0152 - 518 10 994
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