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Merhabalar

Degerli SES
okurlari.
Yasadigimiz  kent

Berlin’de bizleri ilgi-
lendiren haber ve
fotograflarin sizler-
de heyecan uyandi-
racagina ve zevkle
okuyacaginiza
inaniyoruz.

QA
E_-
é )

Bu sayinin soylesisini, Berlin’de yasayan vatan-
daslarimizin kalbinde taht kuran, Metropol FM’in
sempatik sunucusu Safak Salda ile yaptik. Safak
Bey cok miitevazi bir kisilik, ona kalsa ‘iste bir
seyler yapmaya calisiyoruz’ der. Ancak bu kis giin-
lerinde on binlerce vatandasa keyifli dakikalar
yasatmak biiylik 6zveri, buyiik sevgi ve buyiik
sabir gerektirir.

Safak Salda’nin soyadini ¢cogu dinleyici bilmez.
Onlar igin Safak, ‘Bizim Safak’tir. Bu hitap sekli bile
bir radyocu icin biliyiik basaridir; sevginin, sayginin
ve samimiyetin bir gostergesidir bu. Programi sira-
sinda anlattigi konular, sundugu sarkilar ve yaptigi
sakalar dinleyenleri bu soguk ve bulutlu havada
giildiirtiyorsa bundan daha biiyiik basari olur mu?
Safak Beyi gecen cumartesi SES’in biirosunda
konuk ettik ve kendisiyle epey sdylestik. Hemen
sunu soyleyelim radyodaki Safak’la canli soyles-
tigimiz safak hep ayni. Gene espriler yapti, ilging
hikayeler anlatti ve hepimize hos dakikalar yasatti.

Efendim malumunuz, subat ayi Berlin i¢in 6nemli
bir aydir. Diinyanin en biiytik film festivallerinden
biri olan Berlin Film Festivali subat ayinda yapil-
maktadir.

Bu vyilki film festivalini siz okurlarimiz icin
arkadasimiz Tahsin Ocak basindan sonuna kadar
takip etti ve konuyla ilgili yazilar hazirladi. Dogrusu
Tahsin Ocak’in yazilarini biz de merak ediyoruz ve
zevkle okuyacagiz.

Degerli Okurlarimiz
Dergimizin sayfalarini cevirirken sizlere eglenceli
dakikalar diliyor,bir dahaki
sayida bulusuncaya dek sen
ve esen kalin diyoruz.
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Dergimizin tiim ¢aliganlarinin ve misafirlerin hazir bulundugu
gecede sohbet ilerleyen saatlere kadar siirdii. Kutlama ve
sohbet gecelerine olan katilim her yil biraz daha fazlalagiyor.
Bu da dergimizde g¢aligan ve bizlere yardimci olan
arkadaglarimizin her yil gogaldigini gésteriyor. Kutlama ve
sohbet gecesinde ortaya bir¢ok yeni fikir atildi. Geng
arkadaslarimiz dergide yazmak istedikleri konular1 anlattilar.
Ayrica misafirimiz olan dergi sahipleri va gazeteci
arkadaslarimizin fikirlerinden de yararlandik. Gecede ortaya
ctkan tiim fikirlerden faydalandik ve dikkate aldik, herkese
tesekkiir ederiz. Gecemizin olmazsa olmazlarindan biri'de
disarida hatira fotograf gekilme merasimidir. Fotograf
cekilirken giiliismeler eksik olmadigi icin soguk havanin farkina ji§
da varilmiyor. Bu yilki fotograflari dergimizin yazarlarindan i ;
Tahsin Ocak ve Emre Kurt gcekmistir. Geceyi gerceklestirdigimiz i}
Prime Grillhaus Restoranin sahibi dostumuz bay Sinan pot
Karipoglu ve restoran ¢alisanlarina’ tesekkiir ederiz. O gece
bizlerin bir dedigini iki yapmadilar. Bu giizel gecenin bitiminde
restorandan ayrilirken herkes birbirine su sézii verdi: Gelecek
yil ayni tarih ayni saatte ve ayniyerde, 12. yilda bulusmak (izere.

aErhan Merttiirk,; :Muhtesem
Siileyman Ve vjNﬂ s Niggemann

HiidailUlker;T
Ceylan ve Efe Pa;a - -veuﬂuseylm Ocak

TORKISCH & DEUTSCHES STADTMAGATIN




Metropol FM’in Basarili Sunucusu

Safak Salda ile Konustuk

Safak Salda

”Radyo yokluk zamanlarinin ilaci olmustur ¢ogu
zaman. Ornegin 1999 aci Marmara depreminde tiim
iletisim aracglari susmustu ama radyo yayinlari aralik-
siz devam etmisti. Ve bu o zamanlar beni cok etkile-
misti.“

-Safak bey, duydugumuza gére siz Berlin’e okumaya
gelmissiniz ama kader sizi burada radyoculuk
meslegiyle tanistirmis ve siz de, adini kisa siirede
tiim Almanya’nin duydugu basarili bir radyocu
olmussunuz. Bu gercekten boyle mi yoksa arkasinda
baska gercekler var mi?

Birinci dereceden bir ¢ok akrabamiz Almanya'da
yasiyor. Dolayisiyla bir ayagimiz hep Almanya'daydi.
Tam anlamiyla ise 2005 yilinda Berlin'e geldim.
Cocuklugum memleketim Kigi'da, ilk genglik yillarim
ise istanbul'da gecti. Almanya'ya geldikten sonra bir
yandan Universite egitimi aliyor bir yandan da gastro-
nomi sektoriinde calisarak gecimimi sagliyordum.
Ancak hayalim radyo programcisi olmakti. Ve birgiin
Metropol FM'in genel miidiiriine ulagsma imkani bul-
dum. Ve radyoculugun hayalimdeki meslek oldugunu
anlatan bir mektup yazdim. Tamer bey de benimle
gorliserek destek oldu. Zorlu bir egitim siirecinden
sonra ¢ok siikir bugiinlere gelebildik.

-Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

1982 Bingdl Kigi dogumluyum. Babam emekli memur,
annem ise mefrusat¢l. Evin 3 cocugundan en
biiytigiiyiim. Annem babam ve kardeslerim istanbul'-
da yasiyor. Ben cekirdek ailemizin Berlin'deki tek tye-
siyim. Bekarim. Schoneberg'de oturuyorum. Hayatim
radyo, sinema, siir, roman ve futboldan olusuyor der-
sem abartmis olmam sanirim. isimi cok seviyorum o
nedenle giiniin biyiik bir kismi radyodayim. Ayrica bu
siralar Almanca'yl daha iyi konusmak i¢in zaman har-
clyorum. En biiylik hayalim "Almanya'da yasayan bir
Tirk gencinin i¢sel diinyasini anlattigim ve bitirmeye
yaklastigim senaryomu" film yapabilmek.

¢ HEE

-Radyocu olmadan dnce radyoyla araniz nasildi?
Eskiden radyo dinler miydiniz?

Radyoculuk benim ¢ocukluk hayalim. Hayatin tiim
zorluklarinin, karisikliklarinin, kétiliiklerinin uzaginda
ayri bir mecra. Cocukken semtimizde bir yerel radyo
vardi. Adi Miijde FM'di. suan artik yayin yapmiyor.
Orada calisan abiler mahallede en sevdigim kisilerdi.
Sik sik onlarin yanina gider gelen dinleyici fax'larini
onlara tasirdim. Beni radyodan iceri almalar icin
annemin yaptigi yemekleri asirarak onlara gotiriir-
diim. O abiler benim ¢ocukluk kahramanlarim, Mijde
FM'de hayatimin hayal mekani idi. O hayali Berlin'de
Metropol Fm'i tanidiktan sonra gerceklestirmeyi daha
cok arzuladim. Ciinkii kaliteli yayin anlayisi dikkatimi
cekmekteydi. ilk firsatta da bunu basarmak icin
basvurumu yaparak kendimi gésterme sansi buldum.

-Tiirkiye’de televizyonun ilk ciktigi yillarda radyo
oldukga gerilere diismiistii, Almanya’da da dyleydi.
Daha sonralari, ézel radyolar da cogalinca, radyo bir
hamle yapti ve giiniimiizde radyoculuk ¢ok basarili,
cok ilgi gekici bir meslek halini aldi. Degisik prog-
ramlar, dinleyiciyle arkadas olacak kadar samimi bir
hava kurma, program sunucularinin begenilen veya
begenilmeyen ozellikleri, herhalde bunlarin hepsi
rol oynuyor giiniimiiz radyoculugunda?

Ben uzun zamandir televizyon izlemeyen bir bireyim.
Bu biraz da tepkisel. Bence, televizyon tiiketici
caginin basrol oyuncularindan biri, oysa radyo yokluk
zamanlarimin ilaci olmustur cogu zaman. Ornegin 1999
acl Marmara depreminde tim iletisim araclan
susmustu ama radyo yayinlari araliksiz devam etmisti.
Ve bu o zamanlar beni ¢ok etkilemisti. Sonra, televizy-
on mesaj enjekte eder, radyoda ise mesaj kaygisi yok-
tur. Televizyon kabiilciiliige zorlar, radyo hayal giicii-
nin var oldugu kadardir, ufku genisletirken her seyi
dinleyiciye birakir. Televizyon biiyiik sirketlerin teke-
lindedir ve ¢ogu zaman yanlidir. Radyo kamusaldir.
disiik biitcelerle yayin yapilabilir, kendini duyurabilir.
Televizyon tembellestirir, radyonun bdyle bir zorun-
lulugu yoktur. Serbest birakir.

METROPOL FM

tirkce radyo
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-Dinleyici sizi neden seviyor, sizde ne gibi ézellikler
buluyor ki sizin programlariniz seviliyor?

Dogallik ve samimiyet. Bunu dinleyici farkediyor. Ve
kendine yakin bulunca da seviyor. Evden biri gibi.
"Bizim safak" diyorlar mesela. Dikkat ettigimiz en
onemli husus toplumumuzun farkli kiiltiirlerden
olusan bir mozaik oldugu. Dini, toplumsal, kiilttirel ve
ailevi olaylara ¢ok objektif ve saygili yaklasiyoruz.
Anadolu'da bir atas6zii vardir: "dervisin fikri neyse
zikri odur" der. Fikrimizin temiz olmasi zikrettigimiz
ciimlelere sirayet ediyor olacak ki insanlar bizi evin
icinden bir evlat, kardes, agabey ya da arkadas gibi
gorebiliyor. Almanya'da Tirkge yayin yapan tek rad-
yoyuz. Bunun avantajlari oldugu gibi zorluklari da var.
Ancak insanimiza olan sevgimiz ve meslek askimiz
zorluklarin tistesinden gelmemizde 6nemli rol oynuyor.

-Tabi giiniimiizde bir de internet radyoculugu var.
Sizlerin dinleyicileri daha ¢ok radyo basinda olanlar
mi yoksa bilgisayar basinda olanlar mi?

Taksi soforleri, servis yapanlar, isine arabayla giden-
ler, kiitiiphanelerde ders ¢alisan 6grenciler, ev hanim-
lari, toplumun her kesiminden her yas grubundan din-
leyenlerimiz icin Metropol FM'e ulasmak artik ¢ok
kolay. Fm tizerinden yayin yaptigimiz sehirlerde radyo
en fazla kullanilan yol. internet ise Fm yayinimizin
olmadigi Almanya sehirlerinde hatta diinyanin her
yerinde ragabet goriiyor. Metropol FM son yillarda
gelisen internet imkanlari sayesinde Almanya'nin her
yerinde dinlenen bir radyo haline gelmistir. Bu sayede
yaymimizin olmadigi yerlerde internetten de ¢ok sayi-
da dinleyenimizin oldugunu gorebiliyoruz.

-Saniyorum bilgisayar ve internet radyoculuga
biiyiik bir ivme kazandirdi, ne dersiniz?

Kesinlikle dogru. internet teknolojisi radyoyu son
zamanlarda daha onemli bir yere getirdi. Teknik ola-
rak birbirini seven, tamamlayan aygitlar. internetin
dogru kullanildiginda biytk bir radyo frekansi
oldugunu distinilyorum. Metropol FM olarak biz de
bu mecrayi ¢cok dogru kullandigimiza inaniyoruz. App
programimiz ve internet sitemiz {izerinden giinde 80 -
90 bin dinleyenimize ulasiyoruz. Almanya'da internet
tizerinden en fazla dinlenen radyo 6zelligini tasiyoruz.
15. yilimizi yasadigimiz 2014 yili igin Android kullanici-
si dinleyenlerimiz icin de bir mijde burdan vermek

isterim, mart ayi itibari ile dinleyenlerimiz Android
tizerinden de Metropol FM'i dinleyebilecekler.
-Radyoculuk, eglenceli bir meslek olmasinin yani
sira kuskusuz zor yanlari da vardir. Bu meslege gir-
mek isteyen genclere neler 6nerirsiniz?

Konusmayi seven, gézlem yapabilen ve anlatma kabi-
liyeti olan, genel kiiltir sahibi gen¢ arkadaslarima
diinyanin en giizel mesleginin radyoculuk oldugunu
sdylemek isterim. Bu isi severek yapan birisi icin
zorlugu yok denecek kadar az. Kelimeler ve miizik bu
isin iki temel malzemesi, bunlari seven birisi icin
geriye sadece her meslegin basari anahtari olan
disiplinli calismak kaliyor.

-Bu meslegi icra ederken her giin degisik olaylar da
yasiyorsunuzdur. Basinizdan gegen ilging bir aninizi
anlatir misiniz?

Konusmanin aslinda ne kadar zor bir olgu oldugunu
anladigim o ani unutamiyorum. Ben aslinda
konusmakta hi¢ zorlanmayan bir insanken mikrofo-
nun karsisina gectigim ilk giin nasil dut yemis biilbiile
dondlgumi unutamiyorum. Meger konusmak, dur-
duk yere bir sey anlatmak zor ismis. ilk giin
anlamistim.

-Son olarak sizin séylemek istediginiz bir sey var mi?
Ses dergisi okurlarina ve dinleyenlerimize selamlarimi
gonderiyorum. Bu sene 15. yilimiz ve bu dinleyenleri-
miz sayesinde gerceklesmis bir basari. Bizi dinlemeye
devam etsinler. Biz Almanya‘'da yasayan tim
yurttaslarimiz icin gilizel seyler yapmaya devam
edecegiz. Bizle irtibat kurmaya, bizi aramaya, bize
yazmaya devam etsinler. Biz dinleyenlerimiz i¢in bilgi
aktarmaya, giindemin nabzini tutmaya ve onlar
glinlin stresinden uzak tutmak icin sevkle calismaya
devam edecegiz.

-Bu sdylesi icin Ses dergisi adina tesekkiir ederim.
Ben de Ses dergisine ¢ok tesekkiir ederim. Okurlari
kalpten selamliyorum. Ayrica bu meslek hayatimda
yaptigim ilk réportaj. Umarim bu sohbet bana ugur
getirir.

HUDAI ULKER




stiitzt syrische Waisenkinder mit
groflem Spendenessen

Berlin, Statt Drama, Komddie oder Marchen hief3

es heute im Deutsch-Tiirkischen Theater Tiyatrom:
»,Gemeinsam essen, gemeinsam helfen“. Zum

ippigen Buffet eingeladen hatten Theaterdirektor yilki faaliyetleriyle, bu yil glindeme alacaklar

deutsch-tiirkisches :

Yekta Arman und sein
Ensemble sowie Autor Murat Ham. Anlass fiir die
Einladung ist die bundesweite Aktion SPEISEN FUR
WAISEN der Hilfsorganisation Islamic Relief

Deutschland, bei der Muslime ihre Nachbarn,

Freunde und Bekannte zu einem Essen einladen
und Spenden fiir Waisenkinder sammeln. Der Erlos
der Essen kommt in diesem Jahr hauptsédchlich

syrischen Kindern zugute, die durch den Krieg kanitlanmistir. Biz de ana dilimize sahip ¢ikiyor ve

einen oder beide Elternteile verloren haben. Rund

60 Gdste kamen ins Tiyatrom und lieBen sich mit :

Humus, Borek, Simit und unzdhligen mit
Hackfleisch, Kdse und Spinat gefiillten
Hefeteilchen verwohnen.

»,Das Tiyatrom, das in diesem Jahr sein 30-jahriges
Bestehen feiert, ist der richtige Ort fiir Solidaritat*,

Haus. Fur
Ensemble aus Schauspielern und Laiendarstellern
ist das Engagement fiir SPEISEN FUR WAISEN

selbstversténdlich, trotz oder gerade wegen der

finanziell schwierigen Situation, die das Theater : szelestiride bulundu.

seit Jahren selbst erlebt. ,,Ich freue mich, dass ich
heute hilfsbediirftigen Kindern mit SPEISEN FUR

WAISEN helfen kann®, sagt auch Murat Ham, Autor “Cocuklariniza Almanca 6gretin, Tirkceyi nasilsa

i ogrenirler” tavsiyesinde bulundugunu, kendisinin

und Initiator der Aktion im Tiyatrom, und ergénzt:
,SPEISEN FUR WAISEN ist zudem eine tolle
Moglichkeit, um einen Beitrag zur Integration zu
leisten. Das Tiyatrom bietet dafiir genau den pas-
senden Rahmen.*“

s HEE

i dedi.

2014 Tiirkge yili

Berlin Tiirk Cemaati (TGB), 2014 yilin1 'Tiirkce Yili'
ilan ettiklerini duyurdu. Tirk basiniyla bir araya
gelen TGB, Tiirk cocuk ve genglerinin en énemli

¢ sorunlarinin basinda gelen ana dil sorununun yani

Deutsch-Tiirkisches Theater unter- sira ayrimcilik, ¢ifte vatandaslik ve koruyucu aile

olma gibi Tiirk toplumun diger énemli sorunlarina
degindi.

Berlin Tiirk Cemaati (TGB) Baskani Bekir Yilmaz,
2014'l 'Tiirkce Yili' olarak ilan ettiklerini acikladi.
Berlin'de gorev yapan Tirk basin mensuplariyla
kahvaltida bir araya gelen Yilmaz,TGB'nin gecen

konularr anlatt.
TGB olarak en 6nem verdikleri konularin basinda

Almanya'da yasayan Tiirk genclerinin Tiirkce egiti-
minin geldigini sdyleyen Yilmaz, "Bir ¢ocuk ana

dilini ne kadar iyi konusursa, kelime hazinesi ne

kadar genis olursa, bir ikinci ve tglinci dili ¢ok
daha rahat 6grenebiliyor. Bu bilimsel olarak da

2014'l 'Turkce Yili' olarak ilan ediyoruz" dedi.
Bu etkinligi Almanya geneline yaymak istediklerini

belirten Yilmaz, "Bunun i¢cin seminerler ve toplanti-
lar yapacagiz. Brosiirler ve ¢ikartmalar yaptirip

i dagitacagiz. Bazi kurum ve kuruluslarla ortak orga-

nizasyonlar diizenlemeyi amacliyoruz. Yil sonuna

erklart Yekta Arman bei einer Fiihrung durch das dogru da Tirkevi'nde Tirk tgrenciler arasinda

ihn und sein deutsch-tiirkisches :

‘glizel siir okuma' yarismasi diizenlemeyi diistini-
yoruz" seklinde konustu.

‘Turkce Yilr etkinlige katilan Berlin Baskonsolosu
Basar Sen, Tirk toplumu adina samimi bir
Tirk akademisyenlerin ebeveynlere vyillardir
de bu tavsiyeyi yaptigini anlatan Sen “Gecen
zaman icinde bunun dogru olmadigini gordik.”

Menderes SINGIN
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Jahsin’ in Kaleminden

Hazirlayan Tahsin Ocak

Berlinale usta yonetmen Wes Anderson'un
“Buyuk Budapeste Oteli" adli filmiyle baslad.
Bu filmde rol alan Bill Murray,Ralph Fiennes,
Jeff Goldblum, Saoirse Ronan, Tilda Swinton,
Adrian Brody,Willem Dafoe ve Edward Norton
film galasina katilarak Berlin'de Hollywood'u
yasattilar. Gésterime toplam 409 film katildi.
Bunlardan 20'si, “Altin Ayr Oduli“ igin yaristi.

Yarigma dist 6 Turk filmi daha gosterime su-

nuldu. Bunlar; Melisa Onel'in "Kumun Tadi",

Kutlug Ataman'in “Kuzu®“,Umut Dag'in "Risse
im Beton",Zeynep Dadak ile Merve Kayan'in

64.BERLINALE

06.-16.02.2014 tarihleri arasinda 64.sii diizenlenen Uluslararasi
Berlin Film Festivali'nde odiiller sahiplerini buldu.

“Mavi Dalga“, Hiseyin Karabey'in “Sesime
Gel"“ ve Hasan Serin'in “Agri ve Dag"” filmle-
riydi.

Altin Ayi'yi, Cinli yonetmen Yinan Diao'nun
“Kara Kémiir,ince Buz"* adl filmi kazandi. En
iyi yonetmen édlline "Boyhood" adl film ile
Amerikan yonetmen Richard Linklater sahip
oldu. En iyi erkek oyuncu “Kara Kémiir, ince
Buz" filminin basrol oyuncusu Liao Fan olur-
ken, en iyi kadin oyuncu édilint Japon filmi

"Chiisai Ouchi"nin basrol oyuncusu Haru Ku-
romi kapti.

George Clooney ve Matt Damon otograflar:: Filiz Cigek
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Cahit Gok ile bir soylesi

33 yasindasiniz, gengsiniz! Filmde yash ve bitkin
goriiniiyorsunuz.i¢ diinyanizi diyaloglar yerine, mi-
mikle ifade ediyorsunuz.Bu filme nasil hazirlandiniz?
Nasil yaslandiniz?

Daha oyunculuk yapmaya baslamadan gok onceleri
beden dili dikkatimi gekmis, bu konuda strekli goz-
lemlerim olmustu.Beden dili konusunda kendimi egit-
mem dedem ve ninemi gozlemleyerek oldu diyebili-
rim. Cocuklugumda koye her gidisimde koy halkinin
ve sahip olduklan hayvanlann biribirlerinden nasil
etkilenip,zamanla biribirlerine ne kadar da benzedik-
lerine hayretle sahit olurdum.Tum bu gozlem ve de-
neyimlerimi gekimlerden once tekrar gekimlerin ya-
pildigi o koye giderek perginlestirdim.ismail karakte-
rine kendimi en iyi onun yasadigi kbyde hazirlayabi-
lirdim zaten.

Neler yaptiniz koyde?

O donemde bizim gekim yaptigimiz ev yeniden resto-
re edildi. Ben o stiregte her sabah restoreyi gergek-
lestiren ekip ile beraber kalkar,daha giin dogmadan
koye giderdim.Orda gunesin ne tarafdan dogdugu-
nu,ne taraftan battigini, ordaki insanlarin hangi sart-
larda ve nasil yasadiklarnni,yoreye 6zgu hastaliklari-
ni ve biitiin bunlarin onlarin beden diline nasil yansi-
digini inceledim.

Gilinumuzde hizl tiketilen dizilerde ve filmlerde oy-
nadiniz. Sonrada Kutlug Bey gibi sanat agirlikli bir
filmde oynama firsati yakaladiginizda role hazirlik
konusunda ne gibi farklar oldu?

Dizi piyasasina disardan bakildiginda cok farkli go-
rindigind biliyorum. Ancak sunu sdylemeliyim ki,
oyunculuk hakkindaki deneyimlerimi ve ekmegimi
kazandigim, bir cok degerli sanatkar tanidigim dizi
sektortind burada kiigimsemenin de dogru oldugu-
na inanmiyorum.Sinema ve dizi farkli olaylar.Benim
icin onemli olan hangi sektor olursa olsun sartlar
elverdigince isinizin hakkini vermek.

Hayat felsefeniz nedir?

Ben onceleri daha gok insan odakl bir hayat anlayi-
sim oldugumu distnurdiim. Sonra aslinda yasam
hakki olarak insanin yerytiztindeki obur hi¢ bir canli-
dan farkli olmadigini distiinmeye basladim. Daha
sonra insanlarin ve diger tim canlilanin bilingli bir or-
tamda biribirlerini kuvvetlendirdigine kanaat getirdim.
Bu konuda ailem ilede iletisim kuruyorum,gtinkii be-
nim babam Bingdl dogumlu. 20 yasinda ordan ayri-
lip istanbul'a gelmis, yani ismail gibi,mert ama bir o
kadar da sert kosullarda yasamis. Babam ve Ismail
gibileri igin bir hayvani kesmek,dogramak, pisirmek
ve yemek cok normal seyler. Bizlerde bir restoranta
gidip et yiyebiliyoruz .Ondan sonra da “Ah kan gor-
meye dayanamiyorum", diyebiliyoruz. Bu tir sosyal
sorumluluk ve biling gerektiren kiiltiirel konularda
hem ailem hem de gevremdekilerle baglar kurmaya
calisiyorum.

Star olmak isteyen genclere ne sdylemek istersiniz?
Bir insanin, “Sinemaya ve oyunculuga adim atmak
istiyorum. Gergekten yapmak istiyorum.”, demesi
benim igin ¢ok degerli bir sey. Ama star olmak bii-
yiik bir diziplin, 6zveri ve emek gerektirir. ince bir
cizgi Uzerinde yirimeye benzer ve her an obir
yana kayabilirsiniz! .

Berlin'i nasil buldunuz?

Berlini festival zamaninda gormek baslibasina bu-
yuk bir keyif. Sinema salonlanni, gosterimleri dolu
gormek, ilgili, bilingli ve sadece izlemekle kalmayip,
sorgulayan izleyiciyi gormek oldukga mutluluk verici.
Sinemada yaptigmiz tim islerin boylelikle deger ka-
zandi@ina inaniyorum.

Cahit Bey,sizi ve filmde emegi gegen tim arkadas-
lan SES-Dergisi adina kutlanm. Hayirli yolculuklar.
Tesekklr ederim. Bu glizel sohbetten dolayr ben
size ve SES Dergisine tesekkir ediyorum...




“KUZU*

Usta yonetmen Kutlug Ataman'dan muhtesem bir film

Bir cok sanatkarin hayatinda bira- Kutlug Ataman Erzincan'da bir kdy...Ufak Mert'in
kip gitmeler ve tekrar geriye don Usﬂ- stinnet vakti gelmistir. Ancak ba-
ler vardir. Usta yonetmen Kutlug bast Ismail'in, stinnet digiininiin

Ataman'in dénusu kelimenin tat an-
lamiyla muhtesem bir donustu.15
yil sonra bir muhtesem bir film ile
Berlinale'ye geri dondi, katildig
Panorama dalinda Sinema konfe-
derasyonu tarafindan 6zel 6dile
layik gortildi. Bu filmin diinya pro-
miyerinde seyirci olarak bulunmak
beni cok mutlu etti.Film ¢ok hosuma
gitti. Filmin her karesinin titizlikle
hazirlandigi belli oluyordu.Her kare
kendi icinde inanilmaz gtizellikte bir AniT GO 45 SiLA Luua CasTt
Anadolu Tablosu'ydu adeta. “Orda  film ile bizi o kdylimiize gotiirdi.
bir kéy var uzakta / Gitmesek de, Sagolun Kutlug abi, Nesrin, Nur-
gormesek de o kéy bizim kéyumiiz-  sel, Cahit ve sanatlan ile buyiik
dir*,diyoruz ya, iste Kutlug abi bu  mini starlanmiz Sila Lara ve Mert.

masraflarini karsilayacak parasi
yoktur. Stinnet diglntnde kese-
cek kuzular olmadigi igin de,etra-
fa rezil olacaklarn korkusuyla ¢are-
sizlik iginde kivranmaktadir aile.
Mert'in ablasi Vicdan ise,“Babam
kuzu kesecek para bulamazsa
seni kesecek,annem de seni hep
kuzum diye seviyordu ya, caresi
yok bunun” diyerek ufak kardesi-
nin gézuinii korkutur. Fakat 6zel-
likle anne Medine kararhdir bu dii-
giinii yapmaya. Sonugcta hi¢ bek-
lenmedik bir gelismeyle siinnet
diigint yapilir,hem de ne diglin!

(Filmin 6zeti, Kaynak.‘inmmcr}

Kutlug Ataman Nesrin Cavadzade Nursel Kose Cahit Gok
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BERLIN’DE TURK TIYATROSU

Berlin’de tiyatro deyince insanin disiincesi 70’li
yillara kadar gidiyor. Once isci tiyatrolar vard.
Tirlt zorluklarla sahneye oyunlar konurdu ve
oyuncular hem oynuyor hem de kendi kendilerini
yetistiriyorlardi.

Berlin’de isci tiyatrosu deyince akla ilk gelen isim
Nihat Bozkurt’tur. Berlin’de 1974 yilinda sahne-
lenen ilk oyunlardan biri olan Pir Sultan Abdal’in
rejisorii ve bas oyuncusu Nihat Bozkurt idi. 70’li ve
80’li yillarda bir isci dernegi biinyesinde bircok
oyun sahnelediler. Bu oyunlardan bazilari: Hasmet
Zeybek'in Alpagut Olayi, Omer Polat'in Aladagli
Miho, Mehmet Tirkkan'in Bu oyun Oynanmamali,
ismet Kiintay'mm Evler Evler, ismail Kaygusuz’un
Silvanli Kadinlar isimli oyunlari.

1970’lerin ortalarindan itibaren Berlin’de tiyatrolar
cogalmaya basladi. Gerek dernekler, gerek Halk
Yiiksek Okullar gerek, tiyatro tecriibesi olan
kisiler, tiyatro gruplari kurup sahneye oyunlar koy-
maya basladilar. Bu arada Tirkiye’den gelip
Berlin’de calismalar yapan usta sanatgilar da hig
eksik olmadi. Yiiksel Topgugirler’in sahneye
koydugu ‘Memis’in Riiyasi‘,Kreuzberg Halk Yiiksek
Okulu’nun sahneledigi Aziz Nesin’in ‘Demokrasi
Gemisi’ , Halk¢i Devrimci Birligi’nin "Pusuda’ adli
oyunu , devamla Topgugirler’in yénettigi Bilgesu
Erenus’un ‘El Kapisr’, Vasif Ongéren’in ‘Zengin
Mutfagr’ Tiirk Merkezi isci Tiyatrosu’nun sundugu
‘Tasl Topragi Altin® Berlin’deki ilk tiyatro oyunlari
olarak hafizalarda kaldi.

BERLIN

Daha sonra, 1980 yilinda,
o zamanlar Hallesches
Ufer’de bulunan Schau-
biihne tiyatrosu kendi
biinyesinde olusturdugu
Turk grubuyla oyunlar ser-
gilemeye basladi. Sahne-
lenen ‘Giden Tez Geri
Dénmez’, ‘Kesanli Ali
Destanr’ ve bunlari izleyen
diger oyunlar Berlin’de
buyiik ilgi gordi. Bir donem bu tiyatroda Tuncel
Kurtiz, Ayla Algan, Kerim Afsar, Sener Sen gibi tinlu
isimler calisti.

Evet, otuz kiisur yil 6ncesinde kalmis Berlin’in Tiirk
tiyatro gecmisi ve anilariydi yukarida bolik porgiik
anlattiklarim.

Giintiimiizde Berlin’de tiyatroyla ugrasan ve harika-
lar yaratan genclerin ustalari 70’lerde onlarin yolu-
nu acti. ilk tiyatrocular, isten arta kalan zamanla-
rinda zorluklarla sahneye oyun koyarlardi. Bu
giinkii geng tiyatrocular gerek bilgi birikimi, gerek
teknik olanaklar agisindan daha iyi durumdalar.
Gunlimiizde de zorluklar vardir kuskusuz ama
70’lerdeki kadar degildir.

Ben, sahsim ve SES dergisi adina Berlin’de sahne
tozu yutan tiim oyunculara basarilar diliyorum. Su
unutulmamali ki, bir insanin her zaman tiyatroya
ihtiyaci vardir.

Hiidai ULKER

www.Berlin-SES.com

mit extra vielen

DAS TURKISCH DEUTSCHE STADTMAGAZIN Sport-Nachrichten

Sie geben eine Feier oder eine Veranstaltung?

Wir kommen - fotografieren und berichten in
der Berlin SES dariiber!

SES PHOTOGRAPHY' Emre Kurt: 0163 259 81 74

Informieren Sie unsere Leser durch Werbeanzeigen

tiber lhre Veranstaltungen und Geschafte!
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Tipps fiir Senioren

Warum werden Renten jetzt besteuert?
Grundsatzlich werden Renten wie andere Einkiinfte
schon immer besteuert. Mit Urteil vom 6. Marz
2002 hatte das Bundesverfassungsgericht aller-
dings festgestellt, dass die unterschiedliche
Besteuerung von Beamtenpensionen (voll) und
Renten aus der gesetzlichen Rentenversicherung
(nur in Hohe des so genannten Ertragsanteils)
nicht mit dem Gleichheitssatz des Grundgesetzes
vereinbar ist. Gleichzeitig wurde der Gesetzgeber
verpflichtet, mit Wirkung zum o1. Januar 2005 eine
Neuregelung zu treffen. Mit dem Alterseinkiinfte-
gesetz ist der Gesetzgeber dieser Verpflichtung
nachgekommen. Seitdem werden Renten aus der
gesetzlichen Rentenversicherung und aus berufs-
standischen Versorgungswerken auf die nachgela-
gerte Besteuerung "umgestellt”.

Was versteht man unter dem Begriff "'nachgela-
gerte Besteuerung"?

Nachgelagerte Besteuerung heit, dass Renten
erst dann versteuert werden miissen, wenn diese
an den Steuerzahler gezahlt werden - also im Alter.
Dafiir bleiben die Beitrage zur Altersvorsorge wah-
rend der Erwerbstdtigkeit unversteuert indem sie -
bis zu einem jahrlichen Héchstbetrag - als Sonder-
ausgaben von den Einkiinften abgezogen werden
kénnen. Der Ubergang zur nachgelagerten Be-
steuerung und zur Steuerfreistellung der Alters-
vorsorgeaufwendungen erfolgt schrittweise.

Wie und in welcher Hohe werden gesetzliche
Renten besteuert?

Renten aus gesetzlichen Rentenversicherungen,
landwirtschaftlichen Alterskassen sowie aus
berufsstandischen Versorgungseinrichtungen wer-
den als so genannte Basisrente der gednderten
Besteuerung unterworfen. Zur Basisrente gehoren
Altersrenten, Witwen- und Waisenrenten,
Erwerbsminderungsrenten und auch Renten aus
eigenen, kapitalgedeckten Leibrentenversiche-
rungen (so genannte Riirup-Rente), deren Laufzeit
nach dem 31. Dezember 2004 begonnen hat. Der
Anteil der Rente, der versteuert werden muss,
steigt jedes Jahr, beginnend im Jahr 2005, um 2
Prozentpunkte an, bis im Jahr 2040 100 Prozent der
Rentenzahlung versteuert werden muss. Im
Klartext: Rentner, die im Jahr 2005 in Rente gegan-
gen sind oder bereits in Rente waren, miissen dem-
nach 5o Prozent dieser Rente versteuern.

1B HEE

Dieser Besteuerung-
santeil wird fiir diese
Rentnergeneration
"festgeschrieben" und <
in einen Rentenfrei-
betrag umgewandelt,

\ ——
der fiir die Dauer der e :
Rentenzahlung gleich V

bleibt. Im Gegensatz ‘

dazu miissen Rentner

des Jahrgangs 2006

bereits 52 Prozent ihrer Basisrente versteuern,
Rentner, die im Jahr 2007 in Rente gehen 54
Prozent, fiir Rentner ab 2008 betrdgt der
Besteuerungsanteil 56 Prozent ihrer Rente usw.

Wie werden Privatrenten besteuert?

Renten, die nicht zur o.g. Basisversorgung geho-
ren, werden wie bisher lediglich mit dem
Ertragsanteil besteuert. Dazu zdhlen vor allem
Zahlungen privater Rentenversicherungen und
Renten aus dem umlagefinanzierten Teil von
Zusatzversorgungseinrichtungen, z. B. die VBL fiir
Beschiftigte im Offentlichen Dienst. Die Hohe des
steuerpflichtigen Ertragsanteils bemisst sich nach
dem Lebensalter des Rentenbeziehers zu Beginn
des Rentenbezugs bzw. der Laufzeit der ausgezahl-
ten Rente. Der Ertragsanteil betrdgt z. B. bei einem
67-jahrigen Rentner nur 17 Prozent. Dieser bleibt in
der Regel wahrend der gesamten Laufzeit unverdn-
dert. Gegeniiber dem bisherigen Recht wurden die
Ertragsanteile deutlich abgesenkt.

Welche Renten sind komplett steuerfrei?
Beispielsweise Renten aus der Gesetzlichen
Unfallversicherung, Kriegs- sowie Wehrdienst- und
Zivildienstbeschaftigtenrenten und die Wiedergut-
machungsrenten.

Info: Bund der Steuerzahler

Ahmet TUNGA
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I Berlin SES I\;lagazin dergisi olarak,
B Ceyda Kirci'nin 33, Yasgintind kutlariz.

Dost ve yakin Arkadaslar ile
guizel bir Mekanda eglendiler.
Sagliklr, Mutlu ve Huzurlu
Yillar dileriz....
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olarak Fatih Demirbada basarilarinin
devamini diliyoruz.
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Gala Blumen
Kottbusser Damm 65
D-10967 Berlin

+49(30) / 69 56 56 69
+49(03) / 69 56 56 71
+49(177) /] 6515787
info@galablumen.de
www.galablumen.de
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Ebru Event Center'de
Avrupa Tiirk Konferasyonu'nun
diizenledii gecede
Mustafa Yildizdogan sahne alarak
sevdiklerine giizel bir gece sundu..




“KARACA

BOOKING: +49 (0) 178 - 292 699 7
E-MAIL: DJKARACA@OUTLOOK.COM
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2.Erdem Kinay & Merve Ozbey - Helal ettim

X 6.Emre Aydin - Eyvah

& 7.Bengii - Saygimdan

8.Mustafa Ceceli - Sevgilim

“%‘ 9.Ajda Pekkan - Ara Sicak

10.Mustafa Sandal - Tesir Altinda




M&M Backshop artik Tegel” de, Berlin'de
13 subesi bulunan M&M Backshop 14
ddrdiincti subesini Tegel de hizmete
sundu. M&M Backshop adina agiklama
yapan Mahmut Bey hedeflerinin sube
sayisini artirmak oldudu dile getirdi.

Bizde tebrik eder ve Basarilannin
devamlm dilriz.
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Acilis, Dugun, Dekorasyon, Fuar, Konser,

Kermes, Senlik, Sahne, Ses sistemi, Sanatci,

Tanitim ve benzeri oraganizasyonlar da

basta Almanya olmak Uzere tUm Avrupa
ve Turkiye ‘'de uzman isim.
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suleyman-uzun@hotmail.de
Muhtesem Sileyman Uzun




THERTER28

www.theater28.de

Theater 28 den Muhtesem bir Gosteri... Penguen TV |

Bir TV kanali digtiniin. KTV adindaki bu kanalda ¢alisanlar maag
alamadiklart icin birer birer istifa edip ayriliyorlar. Ustelik rakip
kanal, araya hatirl kisileri sokup bizimkilerin yayin yaptidi
uyduya NASA nin uzay mekigini carptiriyor. Bizimkiler iyice zor
duruma distiyor. Borc geliyor girtlada dayaniyor. Eger KTV'de
yayinlayacaklar programlar iyi raiting yapmazsa kanalin

kapisina kilit vuracaklar. Program yapmak icin toplasaniz

5-6 kisiler. Kanalin isimin PenguenTV olarak degistirip yeni
hedeflere yelken acarlar. Haberleri de bu ekip yapiyor, dizileri de,
talk-show'lar da, yetenek yarismalarini da. Cok mu yetenekliler,
yoksa hepsi yeteneksizin dnde gideni mi?




THE ARTIST MANAGEMENT PRESENTS ANOTHER RAINER HACKL PRODUCTION
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Mit Mesotherapie Haarausfall

wirksam bekdmpfen

Haarausfall kann viele Ursachen haben, meistens
ist er erblich oder hormonell bedingt. Mindestens
jeder zweite Mann, aber auch viele Frauen sind
betroffen. Beide Geschlechter empfinden ihren
Haarausfall hdufig als belastend, gilt doch volles
Haar als Zeichen fiir Gesundheit, Vitalitdt und
Attraktivitat. Neben der Haartransplantation als
ultima ratio, Medikamenten und Tinkturen steht
heute die Mesotherapie als eine innovative und
sehr wirksame Behandlungsmethode zur
Verfligung.

Wann spricht man von ,,Haarausfall“?

Erst wenn mehr als 100 Haare tdglich tber einen
langeren Zeitraum verloren werden, wird dieser
sichtbar und man spricht von einem Haarausfall.

Welche Formen von Haarausfall gibt es?

Die haufigsten Formen des Haarausfalls sind nicht
krankhaft. So ist es z.B. bei Frauen vollkommen
normal, dass sie durch hormonelle Schwankungen
(Geburt, Kontrazeption) phasenweise verstarkt
Haare verlieren. Auch gibt es bei allen Menschen
jahreszeitliche Schwankungen mit vermehrtem
Haarverlust im Frithjahr und Herbst. Auf diese
Weise verlorene Haare wachsen von alleine wieder
nach.

Die bei Mannern, aber auch bei Frauen, haufigste
Form des Haarausfalls ist die androgenetisch
bedingte Alopezie. Da auch hier keine Krankheit
vorliegt, ibernehmen die Krankenkassen keine
Behandlungskosten.

Die Ursache liegt in den Erbanlagen, weswegen
auch von einem erblich bedingten Haarausfall
gesprochen wird. Es besteht eine genetisch
bedingte Uberempfindlichkeit der Haarfollikel
gegeniiber Dihydrotestosteron (DHT), das im
Kérper aus den maéannlichen Hormonen
(Androgenen) gebildet wird. Dabei kommt es zu
einer  verstarkten wachstumshemmenden
Wirkung, die Haarfollikel bekommen nicht mehr
genug Nahrstoffe, die Wachstumsphase des
Haares verkiirzt sich, das Haar verkiimmert und
fallt aus. Typisch  hierfir sind sog.
Geheimratsecken oder eine Mdénchstonsur am
Hinterkopf bei Mdnnern sowie eine Ausdiinnung
im Scheitelbereich bei Frauen. Vier von finf
Méannern leiden mehr oder minder stark hierunter.
Bei den Frauen ist jede zehnte davon betroffen,
nach der Menopause sogar jede flinfte.

Von einem diffusen Haarausfall ist jeder zwolfte
betroffen. Hier fallen die Haare aufgrund von
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Infekten, Medikamenten, fehlendem Eisen, Zink,
EiweiBen, Vitaminen oder aufgrund einer
Fehlfunktion der Schilddriise oder eines erhdhten
Blutzuckers aus. Ist die Ursache behoben, wach-
sen die Haare innerhalb von drei bis sechs
Monaten komplett nach.

Zehn Prozent aller Menschen leiden unter kreisrun-
dem Haarausfall (Alopecia areata). In sehr selte-
nen Extremféllen kénnen bei dieser Erkrankungen
die Haare am ganzen Korper ausfallen. Ursache ist
eine Autoimmunerkrankung, bei der kdrpereigene
Immunzellen eine Art Entziindung der Haarfollikel
hervorrufen. In vielen Fallen tritt eine
Spontanheilung ein. Andernfalls ist eine
Immunsupressionstherapie moglich.

Die seltenste Form des Haarausfalls ist der narbige
Haarausfall nach Verbrennungen, Verdtzungen
oder tiefen bakteriellen, viralen oder Pilzinfekten.
Da hier in der Regel die Haarfollikel vollstandig zer-
stort sind, konnen keine Haare mehr nachwachsen.
Eine Behandlung gibt es nicht.

Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es bei
der erblich bedingten, androgenetischen
Alopezie?

Auf dem Markt gibt es mittlerweile eine Vielzahl
von Produkten, die gegen den androgenetisch
bedingten Haarverlust helfen sollen. Allerdings
halten nur die wenigsten, was sie versprechen.
Shampoos und Tinkturen kénnen die in 4 mm Tiefe
der Kopfhaut liegenden Haarwurzeln kaum bis gar
nicht erreichen. Die zunehmend angebotenen
Nahrungsergdnzungsmittel (Cosmeceuticals) sind
vielfach ebenso ineffektiv, da sich die Wirkstoffe
im ganzen Korper verteilen und kaum an ihr Zielort
kommen. Laut der umfangreichen Untersuchungen
von Stiftung Warentest in 2003 und 2012 ist keines
der frei verkauflichen Mittel ohne Einschrankungen
zu empfehlen. Unter den verschreibungspflichti-
gen Medikamenten wird die beste Wirksamkeit
Produkten mit Minoxidil (Tinktur) oder Finasterid
(Tabletten) zugeschrieben. Diese konnten den
Haarausfall meist stoppen und auch das
Haarwachstum wieder anregen, sofern die
Haarfollikel noch aktiv waren. Allerdings miissen




beide Wirkstoffe ein Leben lang eingenommen
bzw. aufgetragen werden, da nach dem Absetzen
die Haare wieder ausfallen. Fiir viele Betroffene
stellen die Kosten, der Behandlungsaufwand und
die moglichen Nebenwirkungen aber eine unzu-
mutbare Belastung dar: So geht die Einnahme von
Finasterid, abhdngig von der Dosierung, haufig mit
einer verminderten Libido und Potenzstorungen
einher, die auch nach Absetzen des Medikaments
anhalten konnen.

Fiir Frauen ist Finasterid nicht zugelassen.

Ein alternativer, dafiir umso effektiverer
Behandlungsansatz ist die Mesotherapie, die
zunehmend in der Behandlung des Haarausfalls
einen bedeutsamen Platz einnimmt.

Wie wirkt Mesotherapie bei Haarausfall?

Die Mesotherapie versorgt mittels winziger
Injektionen von Wirkstoffen in die Haut die
Haarwurzeln direkt mit den bendétigten
Nahrstoffen. Ein Wirkstoffcocktail mit Vitaminen,
Antioxidantien und natiirlichen Substanzen mit
antiandrogener Wirkung, die die DHT-Bildung
hemmen, wirken sehr gut gegen erblich bedingten
Haarausfall.

Das Einbringen der Substanzen in die Haut durch
Mikroinjektionen erzielt eine bessere Wirkung als
ein blofles Auftragen der Wirkstoffe auf die Haut.
Zudem entsteht ein Hautdepot mit den
Wirkstoffen, die nach und nach abgegeben wer-
den. Hierdurch ist ein schneller und gleichzeitig
anhaltender Effekt gewdhrleistet. Die nur wenige
Millimeter tiefen Stiche und die eingebrachten
Wirkstoffe regulieren die Abwehrkréfte, steigern
die Durchblutung und Sauerstoffversorgung des
Bindegewebes, das Gewebe wird zur Regeneration
stimuliert, entziindungshemmende Substanzen
werden freigesetzt. Aufgrund der lokalen
Anwendung bleiben die verwendeten
Wirkstoffmengen dufierst gering. Eine Verteilung
im Korper — wie bei der Einnahme von Tabletten -
erfolgt nicht.

Viele Patienten, die einen auf diese Methode spe-
zialisierten Arzt aufsuchen, haben schon eine
lange Odyssee erfolgloser Behandlungen und
Therapieversuche hinter sich. Dass eine wirksame
Behandlung des Haarausfalls mit Mesotherapie
auch ohne groflen Aufwand und Nebenwirkungen
moglich ist, zeigen wiederholt durchgefiihrte
Studien (Literaturangabe tiber Verlag). In 80% der
Félle lief} sich eine Verringerung des Haarausfalls
ab der dritten Behandlung und nachwachsendes,
gesiinderes und volles Haar nach zwei bis drei
Monaten feststellen. Die Therapie erfordert etwas

Geduld, da es eine gewisse Zeit dauert, bis sich die
Haarwurzeln so weit regeneriert haben, dass sie
eine neue Wachstumsphase einleiten und neue
Haare nachwachsen. In der Aufsattigungs- und
Ubergangsphase sind etwa zehn Sitzungen im
Abstand von zundchst einer, spater zwei Wochen
notwendig. Danach wird je nach Bedarf behandelt,
um die Erfolge zu erhalten. Der Verslust der Haare
geht nach etwa drei Wochen deutlich zuriick, neue
Haare werden nach zwei bis drei Monaten sichtbar.

Bei vielen Formen des Haarausfalls hat man mit
der Mesotherapie sehr gute Aussichten auf Erfolg.
Sogar gering ausgepragte Formen des kreisrunden
Haarausfalls lassen sich behandeln. Bei starker
Autoimmunaktivitdit oder bei langjahriger
Glatzenbildung ist die Mesotherapie allerdings
aufgrund der schlechten Erfolgsaussichten nicht zu
empfehlen. Beim erblichen Haarausfall ist es wich-
tig, moglichst frith mit der Behandlung anzufan-
gen, da DHT die Haarwurzel mit der Zeit stark scha-
digt. Wenn die Haarfollikel bereits zerstort sind,
bleibt nur die Mdoglichkeit einer Eigenhaar-
Transplantation.

Dr. med. Pinar Grunerl

Praxis ftir Mesotherapie
Regensburger Str, 1. 10777 Berlin

Tel.: 030 - 21 0059 13
17 - 19 Uhr: 0157 324 268 47
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Cafe Bar Lounge

Berlin Wedding Reinickendorferstr.
102 numarada Reyna adinda yeni bir

il eglence mekamina kavustu. 14 Subat
sevgililer giiniinde hizmete giren,
mekana yogun ilgi gésteren miisteriler
Berlinli sanatcilar Okan Sayar ve
Fadimenin verdigi canli miizik sunumu
ile gece boyunca bol bol eglendiler.
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OKAN SAYAR .
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OKAN SAYAR & FADIME
GRUP $EKERLER

Kommen
Sie vorbei und
lassen Sie sich von
unseren kdstlichen Cocktails,
dem erstklassigen Tabak unserer Shishas
und dem stets freundlichen Personal des
CAFE REYNA verwéhnen.....

Auch fir Geburtstagspartys und Veranstaltungen!
Sie werden herzlichst empfangen.

Reinickendorferstr. 102 - 13347 Berlin (Weddlng)



M MbF-CATWALK
| BEAUTY ACADEMY
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~NEUERGFENUNG ,

Werden Sie eine der “BESTEN" Wir helfen Ihnen dabei.
Professionelle Ausbildung sowie Weiterbildungen. Sie
werden praxisorientiert ausgebildet und sind den
Herausforderungen des Berufsalltags gewachsen. In lhren
Hénden wird man gepflegt & verwdhnt. Sie sind die erste
Adresse fir Kosmetik und Wohlbefinden! Wir begleiten
Sie auf dem Weg dahinwund Stehen Ihnen mit unserem
professionellen Wissen und Langjahrlich Erfahrung in
Kosmetik & Makeup zur Seite. Gerne beraten wir Sie
ausftihrlich zu unseren Ausbildungsinhalten und
Weiterbildungsmﬁglichkeiten in unserer Academy. Wir freuen
uns, Sie personlich kennenzulernen.

Tiirkce Dersi verilir...
Abreitsamt Tarafindan karsilanir...

info@catwalk-mbf.com Graefe Strasse 40, 10967 Berlin
www.catwalk-mbf.com Info: 0176 832 19 491




Taxi & Mercedes Teile & Werkstatt

1 Schnelldienst - Achsvermessung
& AU tdaglich - Reifendienst

omatikgetriebe - Klima
kgetri - Teileverkauf
rosseriearbeiten - Autopflege

Werkstattannahme
Tel.: 030/ 616 56 666

Karl-Marx-Str. 179 -
12043 Berlin Tel.- 030 / 522 47 73 - 74

E-Mail: mtbgmbh@hotmail.de Fax: 030/ 616 52 52 458



EVEN ITE
Eglence Merkezi

Giimiis Backerei'in
Sahibi Cemal Giimiis,

Dost ve Misterilerine gizel bir jest
ﬁparak, Hasan Yilmaz Konserini
uhtesem Stilyeman Organizesiyle
diizenledi.

14z be Cepal Giimils

| % ' ‘- :
Siileyman Wzun &Y Ty
) Organizel& Etkinlik & Menajsg{_ih




Berlin’in Kalbi Kreuzberg de
“PI Feinkost,Patisserie &
Partyservice*

Lezzet Ustasi Alper Ozuzun ve esi Esin Ozuzun
uzun zamandir hayalini kurduklari lezzet atolye-
lerini Pi Feinkost, Patisserie & Partyservice,
Dresdener Strafle 36, 10179 Berlin adresinde
gorkemli bir agilis ile hizmete girdi.

Alper Ozuzun; “ Esim Esin hanim aslinda beslenme
uzmanidir, fakat onun pastalara meraki vardi ve
uzun zamandir hobi olarak yaptigi pastalari , iyi bir
egitimde alarak kendisini profesyonel bir pastaci
ustasi olarak c¢ok iyi yetistirdi, bende as¢i olarak
birlikte en iyi bildigimiz isi yapmaya karar verdik ve
bu isyerimizi degerli misterilerimizin hizmetine
actik” dedi.

Acilisa Almanya Tirk Toplumu Genel Baskani
Kenan Kolat, Dr. Yasemin Akyildiz, Dr. Susam
Diindar Isik, TBB yonetim kurulu tyeleri ilker
Duyan, Ahmet iyidirli ve cok sayida Dostlari katild.

TBB besuchte Staatssekretar
Bernd Kromer

Der Tiirkischen Bund in Berlin-Brandenburg (TBB)
hat den Staatssekretar fiir Inneres, Herr Bernd
Kromer (CDU), getroffen. Dieser Besuch, an dem
auf Seiten des TBB die Sprecherin Ay e Demir, der
Sprecher  Hilmi Kaya Turan und der
Geschaftsfiihrer Fuat engiil teilnahmen, fand in
den Raumen der Senatsverwaltung statt.

Bei dem Treffen wurden von Seiten der TBB-
Vertreter_innen verschiedene Themen hinsichtlich
der Situation der tiirkeistimmigen Berliner_innen
angesprochen. Hierzu gehort beispielsweise der
Umgang Berlins mit der Optionspflicht. Die
Vertreter_innen des TBB wiederholten hierbei ihre
Forderung nach einer Aussetzung der
Optionspflicht bis zur geplanten Anderung der
Rechtslage durch die Bundesregierung.

Dariiber hinaus wurde von den Vertreter_innen
des TBB darauf hingewiesen, dass immer noch
eine hohe Anzahl an Beschwerden iiber die
Auslanderbehdrde an den TBB herangetragen
werde. Hierbei wurde die Wichtigkeit der Erhohung
der Anzahl der Mitarbeiter_innen der
Ausldnderbehdrde mit Migrationshintergrund, die
Schulung der Mitarbeiter_innen zur interkulturel-
len Kompetenz und die Einrichtung einer unabhén-
gigen Beschwerdestelle betont.

Desweiteren erkundigten sich die Vertreter_innen
des TBB iiber den aktuellen Stand der
Ermittlungen zum Mord an Burak B. und bekraftig-
ten den mdglichen rassistischen Hintergrund der
Tat.

Der Staatssekretdr, Herr Bernd Kromer, zeigte sich
den von Seiten des TBB vorgebrachten Anliegen
gegeniiber aufgeschlossen und kiindigte an, diese
nach Méglichkeit zu beachten und aufzunehmen.
INFO: TBB
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MOSCOW

) & CIRCUS ON ICE

Baskonsolos Ahmet Basar Sen, esi,

organizatérler ve Moscow Circus On Ice Show ekibi f Ebru ve A a Aydm 1

50 yillik kutlamasini yapan ve Almanya tumesi kapsaminda, Berlin"de

Ocak ayinda bir giinligtine gelerek, iki Show dolduran MOSCOW CIRCUS
ON ICE - FANTASY 2014 Show'u ile sehiriileri biyiiledi. Yaklagik 6000 |
seyirclyi Tempodrom'a ¢eken Show, hem kiiiik hemde biyik seyircilerin
kalbini feth etti. 300 yeni sahne kostiimi, 45 kisilik ekip ile Berlin'e gelen
Show'un Ginli sirk direktdrii Natalia Abramova nin yonetimindeydi. Agenda
Producation International‘in sahibi Shalva Beniashivili ve Management &
Entertainment'in sahibi Ayhan Aydin bu muhtegem Show'un Berlin
organizatérieri olarak, yodun talep ve giizel gegen etkinlikten cok memnun
olduklarini belirttiler. Show'da artistik gésteriler, komedi, trapez ve siradigi

katilan 62el davetligrup

] 1R e b -
TRl
A% 1 41 \/.}:. ] & 4

g =Y, BT o AL

-

-, 1 i [ v L ..“%, " ' ) 4
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E_!ﬁyﬁkefc:’ﬁk ekibi ve'ailgleri Ahmet Bagar Sen ve'esi
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FAHRSCHULE VATAN
Fahrschule Vatan'da yeni yil Kutlamasi,
Once Fahrschule Vatanin kurulusundan

Wl bahsedildi, ardindan drencilere ve Katkis!
Zflolan herkese birbirinden giizel hediyeler
dagitildi. Fahrschule Vatan tarafindan

ve sohbetler esliginde sona erdi.

B Karl-Marx-Strafte 43, 12043 Berlin
— Tel:030/62 7243 73
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UNSERE PREISE

Theoriestunden

m sx

LSM Gperiandranrt
B Lehrmaterial  autopanntan
BB Biroaufwand Nachifahr
B Sehtest

_ Fahrstunde
PussbildgutschemUbungsfam ——

Eine Fahrstunde | vessimomomc




TDU yeni yil resepsiyonu verdi.
Berlin Brandenburg Tiirk & Alman

is adamlian Birligi ( TDU ) geleneksel
hale getirdigi yeni yil resepsiyonunu
yoneticileri liyeleri ve bir birinden
degerli misafirleri davetlileri ile
kutladi. TDU adina Bagkan

Remzi Kaplanin yani sira T.C. Berlin
Biiyiik Elcimiz Hiiseyin Avni Karsli-

T.C. Berlin Buyuke!g:s: Huseym -zil vnilka f“rshoglu oglu ve Berlin Alle, calisma ve

uyumdan sorumlu Bakan Dilek Kolat
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Demans Hastaligi

IdeM 10 yildan bu yana Sozialverband VdK ya bagli
olarak demans hastasi ve psikolojik hastaliklari
olan go¢menlere danisma hizmeti veriyor. Bu
nedenden dolayi projenin sorumlusu Belgin hanim
ile bir roportaj yaptik.

Belgin Hanim projenizi farkli kilan nedir?

Bizim Projemizin en &nemli 6zelligi demans ve
psikolojik hastaliklarla ilgili Tiirk¢e danisma hiz-
meti sunmamizdir. Projemiz bu alanda Almanya
capinda 6rnek olarak kurulmus ve on yildan bu
yana go¢men kokenli vatandaslara hizmet vermek-
tedir.

Danisma hizmeti almaya gelenlerin yasi nedir,
daha cok gencler mi yoksa yasli insanlarmi size
danisma icin basvuruyorlar.

Bizden danisma hizmeti almaya gelen insanlarin
yas! 2sila 8o yaslari arasinda degisiyor.

Demans konusu Tiirkler tarafindan iyi taniniyor-
mu?

Hayir, maalesef demans hastaligi Berlindeki Tiirk
kokenli insanlar tarafindan heniiz fazla taninmiyor.
Demans bir hastalik olarak degilde, yaslanmanin-
dogal bir sonucu olarak goriiliiyor. Bunu bir kader
olarak algilayip, buna karsi birsey
yapilamayacagini disiinenler de var. Insanlarimiz
yeni yeni demans hastaligini tanimaya ve kabul
etmeye basladilar. Biz de kendi ¢alismalarimizla
insanlarimizin bu hastaligi tanimasina yardimci
oluyoruz.

Demanz hastaligi zamaninda teshis edilmedigi
takdirde ne gibi sonuclara neden oluyor?
Demans hastaligina zamaninda teshis konulmadigi
takdirde, aile icinde ve hastanin kendisi acisindan
problemlere neden oluyor.

Aile icinde anlasmazliklar, parcalanmalar ve gesitli
aile krizlerinin yanisira hastanin kendisi icinde
gereksiz yere ek sikintilara (anlasilamamaktan kay-
naklanan) neden oluyor.

4 BIEE

Ornegin demans hastasi kisiler cok unutkan olurlar
ve soyledikleri veya sorduklari bir seyi tekrar tekrar
soyler veya da sorarlar. Bu aile bireyleri ve hasta
icin zor bir durumdur ¢linkii hasta anlasilamadgini
distindr. Buna karsin hasta yakinlarida kendilerini
cok buyiik bir baski altinda hissederler.

Demanstan bu kadar cok bahsettik, peki nedir
Demans?

Demans hastaligi beynin organik yapisinda olusan
cesitli hasarlardan dolayi islevini tam olarak yerine
getirememesidir. En 6nemli belirtisi hastalarin
ozellikle yakin ge¢mislerini hatirlayamamalaridir,
ancak uzak gecmis belleklerindedir. Ayrica gerek-
siz yere sinirlenme, agressiv olma ve uyku bozuk-
luklari, yerine ve zamanina uygun olmayan davra-
nislar da 6nemli belirtilerdendir.

Demans hastaligina karsi ne yapilabilir?

Demans beyin fonksiyonlarini negatif etkileyen bir
dizi hastaligin hepsini kapsar. Bu nedenle
Hastaligin cok cesitli nedenleri olmakla beraber,
farkli tiirde bircok demansdan s6z etmek de miim-
kiindr.

Alzheimer, demans hastaliginin en biiyiik nedenle-
rinden biridir. Alzheimer beynin organik yapisinda
olusan degisimden kaynaklanir ve beyindeki sinir
hiicrelerinin ve bu sinirlerin baglantilarinin kopma-
sidir. Demans hastaliginin 2/3 sinin nedeni alz-
heimerdir. Bunun haricinde birincil ve ikincil
demans dan da bahsetmek gerekir.

Birincil demanslar beynin yapisindaki degisiklikler-
den kaynaklanan érnegin Alzheimer gibi iyilestiril-
mesi miimkiin olmayan demanslardir. ikincil
demanslar denildiginde ise baska hastaliklarin
sonuglari olarak ortaya c¢ikan demanslar Grnegin
cesitli vitamin eksiklikleri veya metabolizma bozu-
klugundan kaynaklanan demanslar kastedilir. Bu
gibi demanslarda demansa neden olan hastaligi
ortadan kaldirarak, demasi iyilestirmek de mim-
kiindr.

Bu anlamda erken teshis hastaligin nedeninn
ortaya konmasinda ve gerekli tedavinin uygulan-
masinda ¢ok 6nemlidir. Ancak sunu da unutmamak
gerekirki demans hastaliklarinin % 90’1 birincil
demans, yani iyilestirilmesi mimkin olmayan
demanslardir. Ancak en énemli nokta uygun teda-
vi ve terapi yontemleriyle demans hastalarinin
gunliik ihtiyaclarini kendi baslarina mimkiin
oldugunca uzun siire kimseye muhta¢ olmadan
ylrttebilmeleridir.

Info 030-85 6296 57
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‘ Cafe Bar Lounge

b -}' Berlin Pop ve Fantazi Sarkicsi Okan Sayar,
\ Q;'_ Dogum giiniinii Cafe Bar Lounge Reyna’
I da dost ve yakin arkadaslar ile kutlad.
SES dergisi olarak,
Nice Saglikh, Mutlu ve Huzurlu
yillar dileriz....

f i

Okan Sayar _

kan Sayar ve
Selim Besirli
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"Ne guzel sey seni sevmek"
Erdal Erdogan'dan siiper bir Albim

Merhaba sevgili gonul dostlarim!

Bu seferki sayfamda sizlere miizisyen arka-
dasim sevgili Erdal Erdogan'i tanitmak istiyo-
rum. Erdal Erdogan 1968 Malatya'da dogdu
ve uzun yillardir Berlin'de yasiyor.

Muzige olan sevgisi ve ilgisi cocuk yaslarda
basladi.

Erdal Erdogan'in mizik ve sahne hayati 1983
yilinda Berlin'de bagladi. Diigiin salonlarinda
ve mizik mekanlarinda mizisyen ve solist
olarak gesitli guruplarla birlikte muzik ¢alis-
malarina devam ediyor. Org, gitar, saz, ney
ve ritm aletleri gibi gesitli enstrUmanlari icra
ediyor.

Erdal Erdogan 2012 yilin basinda "Ne giizel
sey seni sevmek” isimli ilk albimd ile seven-
leriyle bulustu. Albimiin genel yonetmeni
Yilmaz TATLISES.

e Giizel geg

Sonis Sk : @mm
1. NE GUZELSeY SENI SEVMEK \ ' .

Mz, Yimaz TATUISES
2. TAKVIMIN YAPRAKLARI
58z Mustato DILK
Mg Turgry TEXINARSLAM
3. LAF EBESI
S8 Fotma KARASIN
Mk Vi TATLEES

4. NE OLDUM DELISI
Sf2-Mikzik: Yo TATLIEES

5. NE CIKARSA BAHTIMA
Séz-Mie Timar TATLISES

6. HASRET nﬁm

Mgk Yimaz TATLSES

7. KIM OLSA KISKANIR SENI
$8EMO: Yimaz TATLSES




Muzisyen arkadasim sevgili
Erdal Erdogan ile bir soylesi

Miizik senin igin ne ifade ediyor ve miizige
nasil bagladin?

Sevgiliye seslenig, serzenis gibi birsey. Duygu
ve dusuncelerini ifade etmek gibi diyebilirim.
Muzige olan ilgim ¢ocuk yaslarimda basladi.
Riyalarimda bazen glizel sesler duyuyordum.
"Allahim bu ne kadar giizel ses” ,deyip durdum.
Yillar sonra anladim ki, yayll gurubunun sesi
imis.

12-13 yaslarimda org ¢almaya basladim ve 15
yasinda diginde sahne aldim. Daha sonra-
sinda dugtnlerde ve Ozel gecelerde devam
ettim.

10 yil "Grup Sila" olarakta sahne galismala-
rimiz oldu seninle birlikte.Halen miizik hayatim
devam ediyor. Cesitli organizasyon larda sahne
aliyorum.

“Ne gilizel sey seni sevmek"adh Alaturka-
Fantezi tarzinda giizel bir albiim cikardin.
Bu albumde kimlerle caligtin?

Cok glizel bir ekiple ¢alistim. Stidyo Yildiz,En-
ver Akarcall (Mix),Erken Muzik (Kayit), Gokhan
ve Serkan Erken,Disko-Plak Mustafa Glingor-
diive genel yonetmenligini s6z yazarn ve
“Mavi Mavi” sarkisinin s6z yazari, bestekar
Yilmaz Tatlises yapti.

Ayni zamanda,ibrahim Tatlises'e “Tatlises” soy-
adini verendir. Dogru zamanda dogru insan
ve hayattaki tesadifler guizel
seylere sebep oluyor.

Erdal Turkiye'de muzik piya-
sasi ne durumda? Kaliteli
muzik dretiliyormu?

Muzik piyasasi son bir yildir
cok durgun.Ve yillardir genel-
de negatif sozleri olan ve da-

ha ¢ok elektronik alet ve ses-
lerle yapilan bir tlr hakim,akus-
tik gitan ek olarak yok sayar-

sak,hi¢ akustik sesler yok,cok
az canli enstrumanlar kullani-
liyor.

Ornek aldigin, takip ettigin sanatgilar ve
mizisyenler varmi?

Evet var! Genelde miizik piyasasini takip ede-
rim.Ornek aldigim kimse yok acikcasi. Yapici,
pozitif sozlu yapitlari begeniyorum.

Sanat camiasinda dostluklar kurulurmu,
dostlarin varmi?

Tabiki,cok eski yillara dayanan ve hala devam
eden, senin gibi degerli dostlarim var.

ileriye yonelik hedefin ve hayallerin neler-
dir?

Ikinci albtim var hedefte.Cok glizel bir orkest-
ra ile galistim.

ilk albiim cok ilgi gordii ve sevildi miizik ca-
miasinda.Mlzik adina gelecek yetenekli nesil-
ler yetistirmek istiyorum. Hayalimde bir film
muzik yapiti var ve muzik yapimciligi.

Sevgili Arkadasim! Keyifli bir sohbet oldu!

Cok tesekkir ederim. Hos bir albim olmus.
Hayirli ugurlu olsun.Mizik hayatindan hi¢ ek-
silmesin.Yeni galismalarinla tekrar gortismek
dilegiyle. Yolun agik olsun!

Son olarak séylemek iste-
diklerin?
Seuvgili Derya! Bu giizel soh-
bet igcin bende sana ve SES-
dergisine ¢ok tesekklr ede-
rim.Bende bu glizel sohbeti-
mizden bulyuk keyif aldim.
Seninle miizik ve sosyal alan-
da eski yillardaki gibi tekrar
galismayi diliyorum. Berlin
"Ses" dergisinin okuyucula-
rinada sevgilerimi génderiyo-
rum.

Saygilarimla

Erdal Erdogan




En 6zel Dogum giinii CDsi

Die Firma HANDGEBRANNT GmbH, deutschland-
weit bekannt durch die ,,Ganz Personliche
Geburtstags CD“ von FRANK ZANDER, auf der der
Jubilar mit seinem Namen mehrmals direkt ange-
sprochen wird, hat einen neuen Hit auf der Pfanne:
»Dogum gunun kutlu olsun® Die ,,Kisisel dogum
CD“ (,Ganz personliche Geburtstag CD“) in turki-
scher Sprache!

Die jungen turkischen Kunstler CEVDET YUKSEL
und GIZEM TURAC singen auf dieser CD einen
Geburtstags Song der absolutes Hitmaterial ist.
Vier Mal wird der Name des Geburtstagskindes
gesungen; ein Mal von YUKSEL, einmal von GIZEM
und zweimal von ihnen gemeinsam.

Die beiden sympathischen Sanger leben in Berlin
und werden von dem bekannten Produzenten Tom
Muller betreut.

Cevdet (34) ist in der Turkei geboren und kam mit
seinen Eltern schon als Kind nach Deutschland. Er
lebt in Berlin und arbeitet in seinem Tonstudio, wo
er Songs und Jingles produziert. Mitte der goer
Jahre erlernte er Kickboxen wund andere
Kampfsportarten bei dem bekannten Bodygard
Ahmad Mohammed. Gleichzeitig begann er eine
Karriere als Ensemble- und Solotanzer u.a. im
»Rocking Club, Berlin“. Mit diesem Club nahm er
an Europa- und Weltmeisterschaften in verschiede-
nen Turnier Tanzformationen teil. Ab 2002 arbeite-
te er als Kampfsporttrainer und Tanzlehrer fur
Breakdance und Discodance im gleichen Club.

Gleichzeitig hatte er Auftritte als Sanger und pro-
duzierte erste Songs. Durch diese Tatigkeit lernte
er Tom Muller kennen, mit dem er seit dieser Zeit
zusammenarbeitet.

Gizem (24) ist als Tochter turkischer Eltern in Berlin
geboren. Schon in der Schulzeit hatte sie immer
grof3e Freude am Singen. Fast so grof3e Freude wie
am FuBballspielen. Also war sie erst einmal drei
Jahre lang Verteidigerin in einer Frauen
FuBballmannschaft.

Nach dem Schulabschluss wollte sie eine
Ausbildung zur Polizistin beginnen. Den Termin zur
Eignungsprufung hatte sie schon in der Tasche, da
lernte sie Cevdet kennen, der ihr Talent als Sange-
rin sofort erkannte. Die Prufung wurde erst einmal
verschoben. Erste Probeaufnahmen begeisterten
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auch Tom Muller und so begann im Jahr 2012 eine
intensive Zusammenarbeit. Irgendwann in dieser
Zeit kam die ldee, einen ganz personlichen
Geburtstagssong in turkischer Sprache zu produ-
zieren. Cevdet komponierte einen Ohrwurm, den er
gemeinsam mit Gizem einspielte. Tom Muller und
seine beiden Partner Frank Zander und Marcus
Zander waren begeistert und damit wurde der Weg
frei fur die erste ,,Ganz Personliche Turkische
Geburtstags CD“.

Premiere ist Ostern 2014 beim 23 Nisan
Internationales Kinderfest am Brandenburger Tor.

Dieganz persdnliche
Geschenkldee

Gizem und Czevdet singen Ihren
ganz persdnlichen Geburtstags-

Jetzt online bestellen:
www.oezel-cd de
‘www.handgebrannt.de

Management & Booking
Steve Barret

Tel.: 0178 - 58 48 274
E-Mail: cevdet yueksel@mx. de

Web-Shop
www.oezel-cd.de
www.handgebrannt.de
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Sato City

ZiegrastraBe 15-19 12057 Berlin
S-Bhf Sonnenallee BUS M41

Tel: 030 / 680 5

Fax : 030/ 680 “ (hh

Sato City yenilenen
dekoruyla hizmetinizde

ELEGANCE

Festsaal
*®
Elegance | Charisma | Orient
Colditz Str. 27-29 , 12099 Berlin
U-Bhi UlsteinstraBie | U6 | BUS 170

Tel: 030/ 75 44 71 81 oder 83
Fax: 030 /7544 71 82

CHA ' SMA www.eleganceevent.de - info@eleganceevent.de




GULDUR GULDUR Berlin‘de
Tiyatro sinema ve dizi sanatcisi
Ali Sunal ve ekibi tarafindan
oynanan televizyonda ‘da bildigimiz
Giildiir Giildiir tiyatro grubu
Almanya turnesi kapsaminda
Urania salonunda sahne aldi. Tiim
\ salonu dolduran Berlinli tiyatro
W severler sunulan oyunlarla

bol bol giildiiler.







Jahsin’in

Kaleminden

Hazirlayan Tahsin Ocak

jobcenter/

Berlin Neukdlln

Insanligin 6 Euro'ya satildigi mekan:

JOBCENTER!

Saygideger okuyucularim,

bu makalemde size bir arkadasimin ba-

sindan gegenleri anlatmak istiyorum. Alti

ay kadar dnce oturdugu ev satildi ve yeni
ev sahibi kendisinin evde oturacagi gerek-
cesi ile arkadagsimdan evi bosaltmasini is-
tedi. Kendi aralarinda evi bosaltma siire-
si ve sartlar konusunda anlastilar fakat bu
arkadas nasil bir seriivene yelken agtigini
olaylar geligtikce anladi.

Issizdi, Turktd, yillardir ikamet ettigi semt

olan Neukdlin'den ayrilmak istemiyordu
ve ilk zamanlarda ona uzun bir sire gibi
gelse de yeni bir ev bulabilmek ve tasin-

mak icin sadece alt ay zamani vardi!

Ug ay boyunca onlarca ev

(S
bakmaya gitmis, her stati iﬁ%

ve gruptan bir surd insanla .5, L
tanismis ve git gide ev bul- |

ma umudunu kaybetmisti &

ki, tam istedigi gibi bir ev
bulmus ve daha da giizeli || :
ev sahibinden de olumlu =

cevap almisti. Fakat issizlik nedeni ile ki-
rayl Jobcenter (Is ve ls¢i Bulma Kurumu)
ustleneceginden dolayl ev sozlegsmesini
imzalatmadan dnce Konut Teklifi'ni (Woh-
nungsangebot) Jobcenter'e goturlp kira-
nin Ustlenilecegine dair belgeyi onaylatma-
lydi.

Gerekli belgeler buldugu evin sahibi tara-
findan kisa bir sure icinde maille génderil-
mig arkadasim hemen ¢iktisini
alip Jobcenter'in yolunu tut-
mustu.O kadar olumsuz tec-
rubeler yasamistiki iginde

yine korku ve koétu bir his
vardi. Muracat eder etmez-

de korktugu basina gelmis

405 € luk kira yardim sinirini

W 6 € ile asan bu evin 411,00 €
" luk kirasi tstlenilmemis ve yik-
3 sek kira bedeli gerekgesi ile ret
% edilmisti. Arkadasim sinirlen-
| mis, bélim sefine kadar gik-




mis ama bu verilen karari degistirememis-
ti.

Oysa ki su anda da onlar kiray1 6dtyordu
ve degil 6 €, tam olarak 40 € fazla 6deni-
yordu. Fakat memurlarin gdsterdigi gerek-
ceye gore daha evin bosaltiimasi i¢in Ug
aylik bir sure vardi ve bu arada uygun bir
ev bulunabilirdi.

Yani bu ev aslinda iki ay sonra tesadf et-
se ya da evi bosaltmasina bir ay kalmis
olsa istisnai aciliyet durumuna dabhil ola-
cak ve onaylanacakti. Durum bdyle olun-
ca da kanun maddesine gore karar tama-
miyle islem yapan memurun insiyatifine
bagliydi.

Bunun bdyle oldugunu bilen arkadagim
hakli olarak kesinlikle yabanci oldugu igin
bu muameleye maruz kaldigindan emin
memura daha da cok sinirlenmis ve su an-
da igsiz de olsa, yabanci da olsa memu-
run bu inatla ret cevabinda diretmesine
karsin ne olursa olsun hakkini savunmak-
ta karar kilmisti.

Bunun icin de hemen eski evini satin alan
ev sahibini aramis, acik ytreklilikle duru-
mu izah etmis ve yardimini rica etmisti.
Ev sahibi arkadagimin neye ihtiyaci oldu-
gunu anlami ve ona Jobcenter'e verebil-
mesi i¢in bir mektup yazip maillecegini
merak etmemesi gerektigini soylemisti.
Aslinda bu olaylar sirasinda Tayland'da
tatilde olan eski ev sahibinden mailin gel-
mesi iki saati bile gecmemisti. Mektubun
icerigi kisaca soyleydi:

“Sayin .. Beyefendi, evime hemen tasin-
ma karan aldigimdan bir ay iginde evimi
bosaltmaniz gerekmektedir!.

Bu gelen mektubu alip tekrar Jobcenter'in

yolunu tutan arkadasim memurun saskin
bakislarina ragmen mektubu uzatmis. Ve
masasinin baginda oturan memura
“‘Bakin hanimefendi, durumum simdi
aciliyet kazandi.“ demis.
Kendi insiyatifinden ¢ikmis ve ev kanunu-
na gore acili istisnai boyut alan bu mura-
catta boylece kabul gérmus. Arkadasim
boylece Ug¢ aylik bir ev arama savasindan
basariyla kurtuldu. Arkadasimin yasadigi
bltin bu olaylara sahit olurken akiimdan
sunlar gecti ve sizlerle de paylasmak iste-
dim.

Arkadasimin bu “Hakkini sonuna kadar
savunma“-savasi aslinda nadiren olan bir
olaydir.Cunkl maalesef burada yasayan,
ozellikle de buraya ilk gelen nesil Turk
vatandaslarmizin cogu Almancayi iyi bil-
miyor ve derdini anlatmayi becerse bile
kanunlari bilmiyorlar. Batiin bunlarin yani
sira resmi makamlarda ¢alisan memurlar-
dan korkmalari da cabasi. Cunku bir cok
memurun her hangi bir kanun maddesinin
arkasina saklanip islerini engelleyecegini
biliyoriar.

Hemen her konuda Turkiye'yi elestiren
Alman makamlarinin bu konularda Turki-
ye'den insanlik dersi almasi gerekiyor ben-
ce...

Son olarak sunu sdylemek isterim,bu yar-
dim bile olsa eger kanunen hakkiniz olan
bir sey istiyorsaniz ve &6zellikle memurun
insiyatifi ile verilecek bir karar ise hakkini-
z1 sonuna kadar savunun!

islerim nedeni ile arkadasima tasinirken
fazla yardim edemesemde gidip yeni evin-
de onunla zafer cayini ictim!




Se*‘ing ve A met Eviendiler.
Birlesen-elleriniz ve kalpleriniz
birbirinden hig ayriimasin.
Bir hayati tiim giizellikleriyle
paylasmaniz dilegimizle..
Mutluluklar dileriz...




'GLYRIA

\
~Dilan & Serhan,
Gloria'da en gtizel ginlerini sevdikleriyle
paylastilar. Mutluluklar dileriz...

Berlin SES Magazin ekibi olarak Dilan & Serhan,
tebrik ediyor ve dmiir boyu mutluluklar diliyoruz.
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DiLANLVE SERHAN
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_Tugba & Tugay

mutluluklarini,Villa Mizikhol de

B  dizenlenen harika bir diignle

4 Sevdikleriyle paylastilar.

SR Berlin SES Magazin ekibi olarak Tugba & Tugay

— tebrik ediyor ve omir boyu mutluluklar diliyoruz.
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SES dergisi Berlin'li, istanbul Biiyiiksehir Belediye-
spor-da Futbol oynuyan Murat Yilmaz’i
IBB Tesislerinde ziyaret etti.

Iletlsim Menajerlik, Basin
Ahmet T +49 (0)

Tolga'dan Alman
Milli Takimi'na ret

Almanya Birinci Futbol Ligi
(Bundesliga) ekiplerinden
Hertha Berlin formasi giyen
gurbet¢i  futbolcu  Tolga

Cigerci, Almanya Futbol Fede-

, o . |Temren ELMASOGLU
rasyonu'nun yaptigr daveti SES S |
kabul etmeyerek, milli takim por sorumusu

tercihini ay-yildizli takimdan yana kullanacagini
acikladi.

Bild gazetesinde yer alan habere gore, Almanya
Umit Milli Takim Teknik Direktorii Horst Hrubesch
yaptigi agiklamada "Tolga ile telefonda goriistiim,
ilgi duydugumuz bir oyuncu oldugunu séyledim"
dedi.

Gurbetci futbolcuyu Wolfsburg'dan tanidigini soy-
leyen Hrubesch "Tolga bana kararini Tirkiye icin
belirledigini soyledi. Oyuncular bu tiir durumlarda
kendi kararlarini kendileri vermeliler. Kararini
kabul ediyorum ve ona basarlar diliyorum" agik-
lamasinda bulundu.

Tolga ise yaptigi agtklamada "Tirk Milli Takimi'nda
gonilden oynamayi istiyorum. simdi eksik olan
mili takimdan bir davet. O da gelecektir" diye
konustu.

Gurbetci futbolcu daha 6nce 19 Yas Alti Almanya
Milli Takimi formasini 5 kez giymisti.
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Mesut Ozil'e biiyiik onur

ingiltere Premier Lig takimlarindan Arsenal'da
forma giyen Alman Milli Takimi'nin Tiirk asilli oyun-
cusu Mesut Ozil, Almanya'da "Yilin Milli
Futbolcusu" secildi.

Alman milli takimi taraftarlar kuliibiiniin diizenle-
digi ankete gdre Ozil, oylarin yiizde 30,39’unu
alarak ilk sirada yer aldi. Ozil'i yiizde 17,54 oraniy-
la Bayern Miinih'in kaptani Philipp Lahm, onu da
yiizde 13,68 ile Bayern Minihli futbolcu Thomas
Miiller izledi.

0Ozil, Alman Futbol Federasyonu'nun (DFB) internet
sitesine yaptigl aciklamada, bu 6diile deger bulun-
maktan duydugu mutluluk ve gururu belirterek,
Real Madrid'den Londra'ya gittigi 2013 yilinin ken-
disi icin calkantili gectigini ifade etti.

Her milli maca, ilk magina ¢ikiyor gibi sevindigini
belirten Ozil, taraftarlara, kendisine verdikleri
destekten dolayi tesekkdir etti.

Alman Milli Takimi'nda 52 kez forma giyen ve
toplam 17 gol atan Mesut Ozil, 2011 ve 2012 yilla-
rinda da bu unvana layik goriilmistd.

Almanya'da "Yilin Milli Futbolcusu' oylamasina 8
bin 61 taraftar katildi.

Ahmet TUNGA

- Unternehmensberatung - Finanzbuchhaltung
== +Existenzgrindung e lrg
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E 3 Faxc: [030) 80 10 45 56
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e-mai; ahmet-tungo@gmx.de

wovi: 0174 796 52 04
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Almanya Birinci Futbol Ligi (Bundesliga) takimla-
rindan Hannover 96 ile 2016 yilina kadar s6zlesme
imzalayan Tayfun Korkut'un, ligde gérev yapan ilk
Turk teknik direktor oldugu bildirildi.

Hannover 96 kullibiin internet sitesinden yapilan
yazili agiklamada, Korkut'un bugiin 2016 yilina
kadar sozlesmeye imza attigi belirtildi. internet
sitesinde tanitilan Korkut'un 2 Nisan 1974 tarihin-
de Stuttgart'ta dogdugu, profesyonel futbolcu ola-
rak Stuttgarter Kickers, Fenerbahce, Real Sociedad
San Sebastian, Espanyol Barcelona, Besiktas ve
Genglerbirligi'nde forma giydigini vurgulandi.

Korkut’un 1996'da ingiltere'de, 2002'de Hollanda
ve Belgika'da diizenlenen Avrupa sampiyonasi'na
Turk Milli Takimi oyuncusu olarak katildigina isaret
edilen aciklamada, Korkut'un 2007 yilinda Real
Sociedad San Sebastian'in 19 yas alti, daha sonra
Almanya'da Hoffenheim'in 17 yas alti takimlarini
calistirdigi, 2011'de VfB Suttgart'in 19 yas alti taki-
minin teknik direktorliglini yaptigi kaydedildi.

Korkut'un 1 Ocak 2012 tarihinde Tiirkiye Futbol
Federasyonu'nun milli takim yardimci antrenor-
ligi gorevine getirildigi belirtildi.

Korkut'un Bundesliga tarihinin ilk Ttirk kokenli tek-
nik direktori oldugu vurgulanan aciklamada,
Korkut'un Almanca, Tiirkce, ingilizce ve ispanyolca
bildigi ifade edildi.

Kultibiin sportif direktorii Dirk Dufner, Korkut'u bu
géreve getirilmesinin Hannover 96’inin gelecegi
acgisindan bilingli bir karar oldugunu belirterek,
Tayfun Korkut ile bizi kisiligi ve yasamiyla ikna
eden, geng, iyi egitimli ve yiiksek motivasyonu
olan bir teknik direktdre karar verdik' ifadesini
kullandi. Cesaretli bir karar verdiklerini ve Tayfun
Korkut ile ishirliginde iyi bir perspektif gordiiklerini
belirten Dufner, birlikte basarili olacaklarini kay-
detti.



ISIGYM
BOXSPORT
BERLINEW

Isi Gym Boxsport e.V Berlin kliibii antréner ve sporcularindan
TC. Berlin Bagkonsolosumuz Sayin Ahmet Bagar $en Beye
ziyaret. Uzun yillar Berlinde Boks sporuna hizmet veren eski

v

boksdrlerimizden lzzet Maftaroglu tarafindan 5 yil 6nce 0

Schdnebergte .Potsdamerstr. 152 adresinde 1100 qm alani olan Izzet Mafratoglu ve

2 katli bir spor salonunda hizmete aiﬂmlst:r. 300 lyakm gesitli Ahmet|Basar Sen
da basaridan

ga; ve kilolarda sporculari bulunan kliib son 5 yi
asariya kosmaya devam edi’](/on Kliib olarak katildiklan nemli
miisabakalarda toplamada 10 kez birinci olup Altin madalyalarin
yani sira bir ¢ok da giimiig ve bronz madalyalar kazanmiglardr.
Genglere Boks sporu aragilig ile verdigi hizmetten dolayida
2011 yilinda Schoneberg Belediyesin tarafindan uyum odiilii
ilede ddiillenmigtir. Yapilan ziyaretten
T.C. Berlin Bagkonsolosumuz memnun kalmigtir.
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Fenerbahce final"de

Fenerbahce Kadin Masa Tenisi Takimi, Avrupa
Masa Tenisi Birligi (ETTU) Sampiyonlar Ligi yari
final révans karsilasmasinda Polonya'nin Zamek
Tarnobrzeg ekibine 3-2 yenilmesine karsin, iki mag
sonunda elde ettigi set averajiyla finale adini yaz-
diran taraf oldu.

ilk mac1 deplasmanda 3-2 kazanan ve +4 set avera-
jl elde eden Fenerbahce, Ulker Sports Arena Metro
Enerji Salonu'nda yapilan révans karsilasmasini
ise 3-2 kaybederken, rakibinden +1 set averajl
daha kazandi. iki mac¢ sonunda +5 set averajina
sahip olan sari-lacivertli ekip finale yiikselmeyi
basardi.

Fenerbahce'de ilk maci Viktoria Pavlovich, Jia
Jun'ya karsi 3-o0 kazanirken, ikinci macta ise Melek
Hu, Han Ying'e 3-0 yenildi ve skor 1-1 oldu. Uciincii
miisabakada Ching Cheng, Renata Strbikova'yi 3-
o'la gegcip sari-lacivertli ekibi 2-1 6ne gegirdi.

Ardindan vyapilan misabakada ise Viktoria
Pavlovich, Han Ying'e 3-2 yenilince, skorda yeni-
den esitlik olustu: 2-2. Ancak deplasmandaki ilk
mactan 4 set averaji bulunan sari-lacivertli ekip,
son miisabaka dncesi finale ¢cikmayi garantiledi.

Eslesmenin son oyununda Melek Hu'nun Jia Jun'a
3-2 maglup olmasina ve magin skorunun da 3-2
konuk ekip lehine gergeklesmesine ragmen, sari-
lacivertli ekibin deplasmanda aldigi galibiyet ile
elde ettigi +5 set averaji kendisini finale tasidi.

Son iki sezonu ETTU Kupasi sampiyonu olarak
tamamlayan sari-lacivertli ekip, ilk kez katildigi
ETTU sampiyonlar Ligi'nde de adini finale yazdira-
rak basarili performansini devam ettirdi.

Fenerbahce, lider tamamladigi A Grubu'nda da
karsi karsiya geldigi Alman ekibi Berlin Eastside
takimina karsi finalde miicadele edecek ve ilk magi
7-9 Mart tarihlerinde deplasmanda, révans magini
ise 21-23 Mart tarihlerinde istanbul'da oynanacak.
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En iyi kaleci Neuer,
en iyi hakem Webb

Uluslararasi Futbol Tarihi ve Istatistikleri
Federasyonunun yaptigi oylamada, diinyanin en iyi
kalecisi Manuel Neuer, en iyi hakemi ise ingiltere'-
den Howard Webb oldu.

Uluslararasi Futbol Tarihi ve Istatistikleri
Federasyonunun (IFFHS)dizenledigi, 70 tiilkeden
gazeteci ve uzmanlarin katildigi oylamada, diin-
yanin en iyi kalecisi Manuel Neuer, en iyi hakemi
ise ingiltere'den Howard Webb oldu.

Bayern Miinih'in ve Alman Milli Takimi kalecisi
Neuer oylamada 211 puan alarak ilk sirada yer ald1.
78 puanla Juventus'un kalecisi Gianluigi Buffon
ikinci, Chelsea'nin file bekgisi Petr Cech de 64
puanla tgiincii oldu.

Son 5 yilda bu 6dilu kimseye kaptirmayan Real
Madridli Iker Casillas, 54 puan alan Atletico
Madridli file bekgisi Thibaut Courtois ve 53 puan
alan ve Barcelona'da forma giyen Victor Valdes'in
ardindan 23 puanla 6. sirada yer aldt.

Diinyanin en iyi hakemi ise 102 puanla Ingiltere'-
den Howard Webb oldu. Webb'i sirasiyla 82 puan-
la italyan hakem Nicola Rizzoli, 53 puanla
Macaristan'dan Viktor Kassai ve 42 puanla Alman
hakem Felix Brych izledi.

Ote yandan ,Ciineyt Cakir da 40 puanla diinyanin
en iyi hakemi kategorisinde 5. sirada yer aldI.




TSM Futbol Akademisi 2013
derneginde Seminer haftalan

Sportif egitimin yani sira motivasyon, disiplin ve
karakter egitimine de biiyiik 6nem veren akademi
yonetimi, aktif Gyelerine seminer haftalarini
baslatt.

ATDID' da yaptigi basarli calismalari ile tanilan
Derya Colaker, yani sira profesyonel kogluk
meslegini bitirerek, ilk motivasyon seminerini aka-
demi genclerine vermis oldu.

iki taraf icin biiyiik bir heyecanla baslayan seminer
cok basarili gecerek, is birligine devam karari alin-
di ve Piskolojik destek ve Motivasyon konularinda
akademi gencleri sayin Derya Colaker'e emanet
edildi.

Motivasyon semineri yani sira da beslenme semi-
nerlerine baslayan TSM Futbol Akademisi 2013
dernegi, fitbyferro sirketi ile is birligi cercevesinde,
genglerin "futbolda beslenme ve Gidalar" adli pro-
gram vyenilikleri beraberinde getirdi. Eski futbolcu
ve spor bilim adami olan Erol Arslan in yonettigi
seminere katilan gencler biyik bir dikkat ile
izleyerek futbolun sadece 9o dakika futbol ile bit-
medigini ve bircok seylere dikkat edilmesini 6gren-
diler.

Beslenme nin ¢ok biiyiik 6nem tasidigini vurgula-
yan Erol Arslan, iyi bir beslenme ile ylizde 20-30%
arasl, bir futbolcu daha basarili olabilecegini bildir-
di. isve¢ Universitesindeki arastirma sonucu, bir
futbol takiminin bir sene boyunca ,futbolculara
ozel beslenme programi ile ikinci yari daha iyi bir
performans sergiledigi ve son 15 dakikada daha
fazla gol attigi izlenildi. Kosu performansi da farkli
olan bu arastirmayi, arttk TSM Futbol
Akademisi'nde uygulanacak.

Ayni giiniin seref misafiri olan ve dort sene Tiirkiye
Futbol Federasyonu'nda gorev yapan UEFA A-
Lisansli Ercan Demirbilek, kisa bir sdyleyis ile genc-
ler cok 6nemli tavsiyelerde bulundu.

Akademi yonetimin su aciklamalarda bulundu:

"Bu sezon artik ve hedefledigimiz egitim program-
larina baslayabildik. Ilk sezonda da disiiniilen
calismalari bu sezon kolaylik ile uygulayabiliyoruz.
Akademi de iye olan genglerimizin iyi kulliplerde
top kosturmasi ve biiyiik boliimii Regionalliginde
oynamasi ile birlikte, akademinin gérevi de hafifle-
mis oldu. Seminerler, 6zel idman ve beslenme
programi, bilim adamlari ile antreman, taktik ve
fizik calismalarina agirlik verecegiz. Genclerin
eksikliklerini tamamlamak i¢in, ne gerekiyorsa
yapmaya devam edecegiz. TBB yiiriitme kuruluna
da ayrica verdikleri manevi destekten dolayi
tesekkiir ederiz"




woaope yaylasportschule.de

’ ?'f M Muhtesem Sileyman'in Organizeyi
Ve M sundudu Yayla Spor Okulu'nun yeni yil
Xl kutlamasi elenceli anlar yasatt.

YAYLA SPORTSCHULE
Forster Str. 4-5
10999 Berlin

Tel: 030-61894 3
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CUMA: 4500€ / CUMARTESI: 5500€ / PAZAR: 3500€
ALTONAERSTR. 77 « 13581 BERLIN /

nahe S & U-Bhf. Spandau + (Arcaden Spandau gegenilber Jobcenter Spandau)
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23 Nisan' 19,04, bis 21.04-'14

INTERNATIONALES

KINDERF=ST  am Brandenburger Tor

MALWETTRBEWERR MARATHON
JIch schiitze meine Umwelt' 20.4.
Alle Kitas & Grundschulen Madchen & Jungen 11 & 12 Jahre

www.23nisankinderfest.de

Es gibt ;olle Preisedzu g‘;jewinnen! Machdmiﬂ kostenloser
... Laptop, iPod oder Fahrrad ... Eintritt

FUSSBALLTURNIER OLYMPIADE

19.4. - E-Mddchen & F-Mddchen 20.4. & 21.4.
20.4, - E-Jungen & F-Jungen Kinder & Jugendliche 3 bis 12 Jahre
Schirmherrschaft
Der Gererolionsul der Republik Tirke: Ir Berlln, Ahmet Bogor Sen

Veranstalter
28 Misan e, Tecelar Wag 97, 1USES Beri r » Tejafor. 030 TC &UC 401, Fax: U30 7C 600 AU2, Moz |: 0163 S6L #3 A2 @ k-Mail: kindersast@cmail.ccm
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